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Sum rannich hvezd je druhou knihou trilogie Vadima Ze-
landa Ovliviiovdni reality. Ovliviiovani reality neboli transur-
fing predstavuje mocnou a ucinnou techniku, ktera Clovéku
poskytuje schopnost tvorit véci, jeZ ndm z bézného thlu po-
hledu pfipadaji nemozné, a predevSim umoziiuje, aby kazdy
jedinec ovliviioval sviij osud dle vlastniho uvazeni. Jeho za-
klad spociva v modelu variant, tedy v zasadné novém pohledu
na uspoiadani naseho svéta. Zde se jedna o prvni stupen trans-
urfingu a prvni kroky maga.

Druhy stupen transurfingu vysvétluje, pro¢ se piani neplni
a sny se neuskutecnuji. Ukazuje se, Ze aby mohl ¢lovék to, co
si pieje, uvést ve skute¢nost, musi nutné védet, jak si ma zadat
objedndvku. Ctenéfi se piesvédci, Ze veskeré moznosti neome-
zuje nic neZ jejich vlastni zamér. Publikace uvadi konkrétni
prakticka doporuceni, kterd se vztahuji k technice realizace
zminéné objedndvky.

Knihaje ur¢ena Sirokému okruhu ¢tenafi.
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Mili ¢tendri!

Vsichni se v té ¢i oné mife nachazime v moci okolnosti.
Prani se neplni ani sny se nestavaji realitou, zato nejhorsi oce-
kavani se jako naschval uskutec¢iiuji. CoZpak by to nemohlo
fungovat naopak? Ukazuje se, Ze by to i Slo. Dozvite se jak.

Kniha vam poodkryje velmi podivny svét, v némz se kaz-
dodenni realita pfedvadi v nezndmé podob€. Mnohé Zivotné
dulezité otdzky jsou nahliZzeny z docela necekaného tihlu po-
hledu. Nejvice v§ak neohromuje ani tak neobvyklost nové re-
ality, jako spiSe to, Ze ji Ize ovlivitovat.

Transurfing Ize definovat jako krajné osobitou techniku
ovliviiovani reality. Clovék se zde svého cile nedopracovavd,
nebot vyty&eny cil se z v&tsi ¢4sti realizuje sdm. Neuvétitelnd
toto tvrzeni zni pouze v ramci bézného nazirani na svét. Nas
¢eka bourani zdi zazitych stereotypt a faleSnych omezeni.

Realitu Ize ve skute¢nosti podiidit vlastni viili znaéné ztu-
ha. Pokud se ¢lovek fidi obecné prijimanymi normami a pra-
vidly, je mozné vydobyt tajna pfani a odvazné sny opravdu jen
stézi. Vsichni dobfe vime, jak malo efektivni a Casto zbytecné
byvaji pokusy zménit sebe nebo svét, ktery vas obklopuje.

Transurfing navozuje zdsadné jiny zptsob, jakym by ¢lo-
vék mél myslet a jednat, aby dostdval to, co si pieje. Nikoli
aby se doZzadoval nebo néco vymahal, nybrz doopravdy dosta-
val. A ne aby saim sebe meénil, ale aby se k sob¢ vracel.

Zé4kladni myslenka transurfingu je vystavena na piedpo-
kladu existence prostoru variant, v némz se uchovavaji scéna-
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fe vSemoznych rozmanitych udalosti. Pocet variant dosahuje
nekonecna, stejné jako jeden bod mtize na soufadnicové siti
zaujmout nekone¢né mnozstvi riznych pozic. Je tam zapsano
v8e, co bylo, co je i co bude. Za urcitych podminek je energie
myslenek Clovéka schopna ten ¢i onen sektor prostoru vari-
ant materializovat.

Potencialni moznost se ztélesiuje ve skute¢nosti jako od-
raz v zrcadle variant. Clovék je schopen svou realitu formovat.
K tomu je vSak tfeba dodrzovat stanovena pravidla. Lidsky ro-
zum se neuspé$né pokousi zminény odraz ovliviiovat praveé
tehdy, kdyZ je nezbytné zménit samotny obraz.

O jaky obraz tu jde? Jak jej lze zménit? Jak by se mélo
s onim zvlastnim zrcadlem zachézet? Na uvedené otazKy po-
skytne transurfing odpovédi. Nerozlusténa zlistane pouze je-
dind véc: co se skryva na druhé strané zrcadla?

Bez ohledu na to, Ze ideje vysvétlované v této knize vzbu-
zuji dojem absolutni fantasti¢nosti, vybudovaly si jiz jisté
praktické diikazy. Ti, kdo transurfing vyzkouseli, zakusili
udiv hranicici s nadSenim. Okolni svét kazdého transurfate
se nepostizitelnym zplisobem méni doslova pied o¢ima. Uz
se nejedna o virtualni mystiku, nybrz o ovlivnitelnou skutec-
nost.
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Kapitola I

Zamer
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Odkud se berou sny? CoZpak jsou
pouze produktem predstavivosti
lidského rozumu? Co maji sny
a skutecnost spolecného? Zavoj, jenz
spoCivd nad tajemnou moci ddvnych
magth, ktefi dokazali vybudovat egyptské
pyramidy i dalsi dila podobného razu,
se pomalu poodkryva.



Probuzeni ve snu

V této kapitole se koneCn¢ blize podivime na feSeni ha-
danky, kterou ndm zadal strazce: jak je mozné, Ze si miizeme
vybirat vSe, ¢eho se ndm zachce, a jak se to ma délat. Jeden
z Kli¢d k jejimu rozlusténi spociva v jevu, jemuz fkame sen.
Clovek spankem travi tietinu Zivota a pritom vSe, co se s nim
v onom hrani¢nim stavu déje, zlstavd dosud zahaleno pod
rouskou tajemstvi. Védeckd zkoumani bohuzel v této oblasti
dokézou vysvétlit jen maloco. Filozofickd pojednani se taktéz
vrhaji z jedné krajnosti do druhé. Jedni konstatuji, Ze sny jsou
pouhé iluze, jini tvrdi, Ze dokonce nas vlastni Zivot neni nic
nez sen. Kteff z nich maji pravdu? Z pohledu modelu tran-
surfingu to neplati o prvnich ani o druhych. Ale za¢néme
po poradku.

Kdyz si dospéli vybavuji sny, uvédomuji si, Ze ve skutec-
nosti se nic z toho, co se jim zdalo, nestalo. Rozum je interpre-
tuje jako vlastni fantazie, jez maji tak néjak své misto v dobé
odpocinku, a tim se uklidiiuje. Je znamo, ze ve véku do Ctyr
se d&ji v tomtéz svéte, kde se odehrava ostatni Zivot. Jestlize
takto malé dité trapi no¢ni miiry, probouzi se strachy a mysli
si, Ze priSery se pohybuji po jeho pokoji. Z4dné presvédCovani
rodi¢ii o tom, Ze se jednd o pouhopouhy sen, mu tolik potieb-
nou ulevu nepfinasi. Rozum ditéte se v8ak postupné pouci
a prijme myslenku, Ze to vSe neni skute¢né.

Jiz jsme spole¢né probrali, jak rozum rozd€luje vSechny
nové udaje do Skatulek abstraktnich oznaCeni. Tuto Cinnost
provadi velice rychle a rdd. Nyni si piedstavte, Ze jste potie-
bovali tfi roky na to, abyste vlastni rozum piesvédcili o tom,
Ze sen neni opravdovy. Jednalo se totiz o jedinou véc, s niz se
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rozum nedokazal nijak ztotoznit. Co se s nami délo do Ctyf
let, si nepamatujeme, a proto si ani nepamatujeme, v jakych
rozpacich se nas rozum ocital po probuzeni.

Ovsem n4as rozum se jesté i dnes kazdy den odpojuje, takze
duvérivé a naivné stale stejné ,,nalétava". Dokud spime, nena-
padne nas, abychom se na déni podivali kriticky. A dokonce
i kdyz se probudime, podivujeme se nad tim, jak skutecny se
nam sen zdal. Ve snu se totiz virtudlni realita modeluje neo-
bycejné prirozené. Bez ohledu na to, Ze udalosti, které se tam
piihodi, byvaji ¢asto bizarni, pfijimame je jako cosi bézného.
Tato schopnost vychazi ze zvyku rozumu nachazet vysvétleni
uplné pro vSechno. Pokud pozorujeme néco podivného nebo
zazijeme-li néco zvlastniho, v kterykoli okamzik jsme schop-
ni si doty¢nou udalost racionalizovat. Nakonec jsme si zvykli
pochybovat o opravdovosti toho, co se déje ¢i délo i za pIné-
ho védomi. Z toho diivodu pfijimame i ve snu ze setrvacnosti
vSe tak, jako by se to rozumélo samo sebou. Rozum si zvykl
na to, Ze kontroluje situaci. Jenze existuje jedna otdzka, jez
vzdy projde kontrolou bez blizsiho pfezkoumani: , Skute¢né
se to déje?" Pravé proto rozum ustaviéné upada do pasti sni.

Ale obcas jako by se néco podafilo a stane se kouzlo, nacez
si skute¢né uvédomime, Ze spime. K tomu dochazi nejcaste-
ji tehdy, kdyz se ndm zda néco docista neuvétitelného nebo
nas uz piili§ dopaluje no¢ni mtira. Tehdy se kontrola rozumu
obnovuje a my uvazujeme, kam by mély sméfovat naSe dalsi
kroky. V takovém pfipadé se neuvédomély, mimovolny sen
méni ve védomé snéni. Ve védomém snéni se Clovek tcastni
né&jaké virtualni hry a chape, Ze se jedna o pouhy sen. Pokud
se vam nic takového dosud nikdy nepiihodilo a slysite o tom
poprvé v zivoté, nepochybujte - nejde o fantazii. Védomému
snéni se vénuje mnoho knih a na svéte ziji pfiznivci, ktefi se
uvedenymi praktikami bez piestani zabyvaji.

Nechtéli byste si je také vyzkouset? Je to tak, védomé
snéni lze skute¢né navodit imyslné. K tomu ovSem musite
svilj rozum naucit, aby si kladl otazku: ,,Skute¢né se to déje?"
Jestlize to opravdu chcete, neni t&€zké néco takového provést.
Proces skoleni rozumu je prosty, avsak vyzaduje cilevédo-
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mou pozornost. Béhem dne se minimalné desetkrat musite
sami sebe zeptat na vySe uvedenou otazku. S tim vim pomuize
vnitini straZce. Nakazte mu, aby vas vliibec nenechaval na po-
koji a ustavicné se ptal, zda spite, nebo ne. Na otazku musite
odpovidat s maximalnim uvédoménim, aby probéhla skute¢na
kontrola, a nikoli né&jaka rutina. Oklepejte se, rozhlédnéte se,
vyhodnofte situaci: skute¢né vSe probihd normalné, nebo se
déje néco podezielého? Pokud budete dostatecné houZevnati,
brzy se probudite ve vlastnim snéni.

Presvédcite se, Ze polozit si otdzku i jen desetkrat béhem
dne je dost té€zké. Zkratka na ni zapomenete. Abyste uspéli,
musite skute¢né velmi chtit. V zavislosti na sile vaSeho zame-
ru k vam miize védomé snéni pfijit jiz za nékolik dni, ale moz-
na az za nékolik mésici.

Mate-li doma hodiny, které odbijeji Cas, mohou vam i ony
pomoci. Pokazdé, kdyZ béhem dne hodiny odbiji, zapojte své-
ho strazce. Kazda celd hodina se tak stane kotvou, ziminkou
k uvédoméni. Jestlize posléze ve snu uslySite, jak hodiny od-
bijeji, ze zvyku svého straZce zburcujte a on probudi vas ro-
zum. Lze najit i jiné zdminky za podminky, Ze je v dobé, kdy
snite, uslySite. Nema cenu, abyste dotaz spojovali se signdly,
které ve snu nemuzete slySet. Pokud si napiiklad spojite do-
ty¢nou otazku se zvonénim telefonu, nedokazete si ji ve snu
polozit do té doby, dokud se vam nebude zdat o telefonnim
vyzvanéni.

Obecné spociva princip v tom, abyste si vytvofili navyk
neustale si klst otazku o opravdovosti déni. Na dotaz neod-
povidejte mechanicky, ale védomé. Na mnohé lidi, jiz védo-
mé snéni ovladaji, ptisobi jako faktor, ktery jejich védomi pro-
bouzi, Ze rozeznavaji ve snu anomalie, rozpory a podivnosti.
Ve vétsiné piipadi si takovych véci nev§imame a pfijimame je
jako zcela bézné jevy. Pravé proto se musime naudit kriticky
vyhodnocovat situaci a svédomité odpovidat na otdzku.

Pro¢? Za prvé je na nejvyssi miru zajimavé a komické, jest-
lize se sen nejen zkritka a jednoduse déje, ale pokud i vy sami
védomé hrajete jeho virtudlni hru. V tu chvili jiz nejde o pouhy
vymysl virtualni skutecnosti. Z4dna pocitatova hra se nemiize
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rovnat tomu, co dokaZzete provadét ve védomém snéni. Pii-
tom délat miZete vSe, co vas jen napadne.

Jestlize se ve snu zacina rysovat situace, ktera vam nepfi-
pada zadouci, snadno ji 1ze napravit, budete-li trochu nama-
hat svou viili. Reknéme, e se vdam zd4 n&akd notni miira.
Kdosi vas sleduje a vy se ho nijak nedokazete zbavit. Pokud
nebezpeci vnimate, jako by se délo ve skuteCnosti, bude vel-
mi naro¢né zbavit se pronasledovatele. Ov§em staci, abyste si
uvédomili, Ze se jedna o pouhy sen, a abyste se ze vSeho nej-
drive pokusili probudit, coZ sice jde obvykle stézi, ale podaii
se to. Existuje vSak zptisob mnohem efektivnéj$i a zajimavejsi.
Pokud jste si uvédomili, Ze mate co do ¢inéni se snem, postaci
vam, Ze se na doty¢ného Clovéka podivite a jen si pomyslite:
,,Propadni se!" nebo ,,Vypaf se!" Nato pronasledovatel ihned
zmizi. Dokonce ho miiZzete v duchu zvednout do vzduchu
a pfinutit ho, aby délal kotrmelce.

Ve snuje kazdy jedinec schopen dokonale kontrolovat vse,
co se déje - za predpokladu, ze budou splnény dvé jednodu-
ché podminky. Za prvé si musi uvédomit, Ze se stal svédkem
nebo tcastnikem snu. Za druhé musi védét, Ze fady)e mozné
provozovat vSe, co se Clovéku zamane. Predstavte si, Ze jste
se probrali napiiklad do snu, kde jste zatouzili proletét se.
Neni nic jednodussiho, vystacite vSehovsudy s jednim zamé-
rem. Velmi ostie se tu vybarvuje rozdil mezi pfanim a zamé-
rem. Pouhé pfani vznést se do vzduchu nic nepfinese, a to ani
za bdélého stavu, natoz pak ve snu. Uvedime si jako piiklad
prani zvednout ruku. Reknete si, Ze chcete ruku zvednout,
avsak zatim se nic nedéje. Nato ruku prosté zvednete. Prani
se tak transformovalo v konani. Nepfemyslite o tom, jak kon-
Cetinu vyzdvihnete do vysky, ale zkratka tak ucCinite. Piesné
tak véci probihaji ve snu: jednoduse se zvednéte do vzduchu
diky jedinému zdméru a rozlefte se, kam libo.

Vratme se nyni k no¢ni muife s prondsledovatelem. Musi
vam byt jasné, Ze pokud se ho chcete zbavit, silou toho roz-
hodné nedosahnete. PonévadzZ se nachdzite ve sparech stra-
chu, v myslenkdch si kvapem piehravate vselijaké varianty
rozvoje udalosti, které se samoziejmeé okamzité realizuji. Jste
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zavleCeni do hry, jejiz pravidla stanovil nékdo jiny nebo néco
jiného. Dokonce i tehdy, pokud jste si uvédomili, Ze jde vse-
hovsudy jen o sen, nedokaZete nic podniknout do té doby, nez
kontrolu nad nim nepfevezmete do vlastnich rukou. Dokud
hrajete roli pasivni obéti, jste pod vladou hry. Neni dilezité, ze
tato hra se iniciovala diky vasi vlastni pfedstavivosti. V dany
okamzik se stavate otrokem své fantazie, bojite se a utikate,
protoZe takovou roli jste si sami vybrali. JestliZze se ov§em nyni
rozhodnete, Ze si s prondsledovatelem vyménite role, ochot-
né bude souhlasit a zacne pied vami utikat. Uvédomujete si
komic¢nost celé situace?

Na kaZdic¢ky dotaz, ktery uvedete slovy: ,,Mohu ve snu...?"
dostanete kladnou odpovéd. Lze se stykat s jakymikoli lidmi
(zivymi i mrtvymi), s ucastniky ve snu a s riiznymi predmé-
ty mize Clovék provadét, co se mu zachce, lze 1état na jiné
planety, fesit problémy, komponovat hudbu, cviCit, cestovat
a tak dale. Ve srovnani s tim vSim pfedstavuji silnd narko-
tika pouhé détské skotaCeni. A pfitom nijak nehrozi jmou
na zdravi. Ze snu je povoleno vynaset veskeré informace.
Mozn4 neni pouze jedna véc: nelze pfenést materidlni pred-
meét do skute¢nosti. Kazdopadné€ neni o takovych jevech nic
znamo mné osobng.

Pokud jste si nezapamatovali, co se vam zdalo, podivejte
se, v jakém sméru lezite. Nejlepsi je spat hlavou na sever.
Zato na zapad spat nelze, protoze to Skodi zdravi. Nedokazu
fadné vysvétlit, proc je tomu tak. Zfejmé zde existuji néjaké
souvislosti s magnetickym polem Zemé. Vyzkousejte si leh-
nout si hlavou na sever, a pfesvédCite se, Ze sny ziskaji na
zajimavosti a budou barvit&jsi.

Jestlize k vam védomé snéni prozatim neproniklo nebo
si vilbec nepiejete zabyvat se jim, netrapte se tim. Védomé
snéni hraje v technice transurfingu jistou roli, 1ze se vSak bez
n¢j i zcela obejit. Navic v sobé védomé snéni skryva jednu
skrytou hrozbu. Ale co to, feknete si, nejdfiv v nas vzbuzuje
zajem, a ted’ se nds snazi odstrasit. OvSem v tomto nemdm
na vybranou. Védomé sny totiz piedstavuji tajemnd dvitka
do nezndma. Z mé strany by tedy bylo zna¢né nezodpovéd-
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né, kdybych vas nevaroval pfed nebezpecim, jeZ by mohlo
za témito dveimi ¢ihat. V ¢em toto nebezpeci spociva, brzy
sami zjistite.

Prostor snu

K tomu, abychom strdZcovu hadanku vysvétlili, musime
bezpodmine¢né odpovédét na dvé otazky: proc je ve védo-
mém snéni mozné vSe a z jakého diivodu ndm sny pfipadaji
tak realné?

Obrazky jak ve védomém, tak v nevédomém snéni jsou
velmi ostré, takze je lze pozorovat do nejdrobnéjSich detai-
Ii. Dokonce se stdva, Ze ostrosti forem a sytosti barev sny
predCi skuteCnost. Existuje hypotéza, ze obrazky snéni syn-
tetizuje mozek sam a v dobé snéni je piijim4, jako by bdél.
Ovsem nic vic nez hypotéza to opravdu neni. Prozatim totiz
nikdo nedokdzal, Ze by v§e mélo probihat pravé takto. Model
transurfingu zastava odliSnou interpretaci: podvédomi si nic
nepredstavuje samostatné, nybrz se primo pripojuje k prostoru
variant, ve kterém se schrariuji veskeré informace.

Zahledte se pozorné na néjaky predmét, poté zaviete oCi
a zkuste si jej predstavit. Dokonce i kdyZ vynikate nadprimér-
nymi schopnostmi vizualizace, ani tak nedokdzete dotyCny
predmét vidét se zavienyma ocima stejné jako s otevienyma.
Podoba, jiz si do paméti vsté€pil mozek, funguje jenom jako
fotografie velmi nizké kvality. Pfedpoklddejme, Ze mozek
takovou fotografii uchovava jako vymezenou sestavu skupi-
ny neurontl. V tom piipadé vSak na to, abyste vyvolali vSe,
co se ulozilo do paméti fotografie, neurony vilbec nevystaci
- bez ohledu na jejich ohromné mnoZstvi.

Maji-li nase vzpominky a sny piedstavovat reprodukci
toho, co je zapsano v neuronech, kolik pak bunék musime
v hlavé skladovat? V ramci modelu transurfingu neurony
nefunguji jako nositelé informaci, jakymi jsou bity v pocitaci.

Mozek schrariuje nikoli informaci samu, nybrZ jakousi analogii

adres k informacim v prostoru variant.
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Samoziejmé je pravdépodobné, ze mozek je schopen udr-
Zet jisté omezené mnozstvi udajlii. Avsak piestoze piedstavuje
dokonaly biologicky systém, neni s to stieZit v sobé vSe, co
jsme ochotni si v paméti vybavit. Tim spiSe nedokaze synte-
tizovat natolik dokonalou virtualni realitu, jakou reprezentuje
sen. Pfipad4 vam snad snadné, abyste v bdélém stavu zavieli
oc¢i a v mysli si predstavili mysleny obrazek tak pfirozené, jak
jej vidite ve snu? Neni tfeba ddvat se zldkat nepfesvédCivymi
argumenty, ze pry kdyz se mozek vypne, ziska schopnost zfe-
telné vnimat imaginarni obrazky.

Jiz vyse bylo feCeno, Ze rozum neni zptisobily vytvaiet néco
zdsadné nového. DokdZe pouze ze starych kostek smontovat
novou verzi domu. Rozum ma o doty¢nych kostkach a o tom,
jak je lze smontovat, pouze zakladni informace. Podrobnéjsi
udaje uchovava na papife a dalSich nosi¢ich. VSechny ostatni
informace pfichdzeji k rozumu prostiednictvim duse z prosto-
ru variant.

Proto pfedstavuje rozum v modelu transurfingu dosti pri-
mitivni systém, jehoz praci lze simulovat v technickém pro-
vedeni, o coZ se i védci pokouseji. Pokusy vytvoiit umélou
inteligenci vSak zatim UspéSné nebyly. Rozum dokdZze jesté
jakztakz pochopit sdm sebe, zato dosud neni s to pochopit
povahu duse. Tajemstvi intelektu Zivé bytosti spociva v jedno-
t& a vzdjemnosti duse a rozumu. Usili kybernetikii prozatim
sméfovalo v modelovani procesu mysleni k tomu, jak se jej
ujal rozum. Ale moZzna jednou n¢koho napadne, aby sestavil
stroj, jenz bude schopen naladit se na prostor informaci a zis-
kévat z néj informace, jako to déla duse.

Rozum disponuje nadanim uklddat do paméti adresy
k potfebnym sektordim prostoru variant. Pokud je tedy tfeba
na néco si vzpomenout, rozum se obraci k dusi a ta se nalddu-
je na odpovidajici sektor. Ale af uzje to tak, Ze se duse neumi
idealné naladit, nebo si rozum nespravné pamatuje adresy,
¢i se mezi sebou nedokdZzou duse a rozum dohodnout, ve vy-
sledku mame, co mdme: nase pamét neni dokonald.

Zato dusSe je schopna ndhodn¢ se nalddovat na nerealizo-
vané sektory prostoru variant. Ve svych snech pak vidime
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pravé tyto obrazky. Proto je mezni prostor tak redlny - sny

nepredstavujiiluze v bézném smyslu slova. Rozum Sije nepred-

stavuje, nybrz je skutec¢né vidr.

Dobfe vite, Ze ve snu miize ¢lovék pozorovat obrazky tak,
jako by ani nebyly z naseho svéta. Napiiklad architektonické
dilo si Ize prohlizet do nejtitérnéjSich detailll. Soucasné zcela
zfejmé plati, Ze dotyCny snici se s nim v zasad¢ nikde setkat
nemohl. Ma-li sen reprezentovat imitaci reality, které se do-
pousti nad§ mozek, odkud pak prameni vyjevy, jeZ ¢lovék ni-
kde odpozorovat nemohl?

Jisté si vzpominate, Ze sektory prostoru variant v sob¢
schranuji rozlicné varianty scénai a dekoraci. Dekorace
v sobé zahmuji jak neZivé prostiedi, jeZ nas obklopuje, tak
i Zivé bytosti. Pokud jste ve snu spatfili své blizké nebo znamé,
nemohli jste si nevSimnout, Ze nejsou az takovi jako ve sku-
te¢nosti. Snad maji jiny ti€es, nosi neobvyklé obleceni, nebo
se dokonce odliSuje i jejich charakter. Virtudlni osobnosti
z prostoru snil se mohou chovat ponékud neobvykle. Ve snu
své znamé poznavate, chapete, Ze to musi byt oni, ale zdroven
vam pripadd, Ze jsou néjaci jini. Tim se projevuje mnohotvar-
nost prostoru variant. Dekorace riiznych sektorti se od sebe
lisi. Udalosti, které sledujeme ve skuteCnosti, predstavuji va-
rianty, jez se zrealizovaly. Ve snu se ndm nabizi zpusobilost
vidét to, co se v nasi realit€ neuskutecnilo.

Jestlize se vam nékdy postésti a ve snu uvidite svilj odraz
v zrcadle, mozna vas i nepiijemné piekvapi nebo vylekd. Ne-
spatfite onu tvaf, kterou jste zvykli pozorovat ve skute¢ném
zrcadle. Nahle pochopite, Ze to sice jste vy, ale tvar se vaim
néjak zmenila! Jde o to, Ze vzhled Clovéka ve snu odpovida
pravé tomu sektoru prostoru variant, kam se doty¢ny zaletél.
V zavislosti na posunuti pozorovatelného virtualniho sektoru
ve vztahu k aktualnimu, jenz se zhmotnuje ve skuteCnosti, se
bude vas vzhled liSit ve vétsi ¢i mensi mife.

Okolni prostiedi prochdzi zménou také v zavislosti
na vzdalenosti virtudlniho sektoru. ProhliZite si své mésto, ale
to nevypada jako obvykle. Taktéz ulice a domy vyhliZeji pong-
kud podivné. Jste v rozpacich, jako by na vas piislo jakési ma-
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méni. Pokud se duse béhem snéni vydala ze svého sektoru
dostate¢né daleko, dostanete se do zcela nezndmého prostie-
di. Uvidite krajinu a lidi, jiz ve skute¢ném Zivoté neexistuji.
Vse tam zije svijj virtudlni Zivot. Jako co vystupujete v tomto
zivoté vy? Ve, co se tam dé&je, je nematerialni. Vase role také
ZGstava virtudlni. Ale zdroven se nejedna o iluzi.

Nastat mohou dve situace: bud’ v daném sektoru varianta
vasi osobnosti existuje, nebo tam neni. Pokud ano, miiZete se
tam setkat se svym dvojnikem? Na tuto velmi komplikovanou
otdzku prozatim odpovédét nedokazu. DuSe nejspiSe pros-
t€ podchycuje roli, kterd je pro dotyCny sektor pfedepsana.
O tom sveédci fakt, ze snici ¢lovek svou tvar pozoruje v zrcadle
jako cizi.

Jesté jedna otdzka zni zajimavé: jestlize se informace
v prostoru variant neustale schranuji jako film na regilu,
pro¢ ve snu vidime pohyb a této virtudlni hry se icastnime?
Veskeré udalosti jsou v poli informaci obsazeny zaroven. Jiz
nyni se tam nachazi, co uz se stalo i co teprve nastane. Jak je
tedy mozné, ze kdyz duse poletuje v prostoru variant, nevidi
ustrnulé obrazky, nybrz pohyby Zivota? Snad jde o to, Ze je
tak nastaveno nase vnimani, takZe jsme schopni vnimat pou-
ze pohyb filmu. Ale mozna patfi takova pfirozenost prostoru,
jenz nam sam sebe ukazuje pouze v podobé proudéni variant.
Pokud duse prolétiva skrz sektory, znamena to, Ze pozoruje
pohyb. Do jakého Casového intervalu se v takovém piipadé
duse dostava: do minulosti, budoucnosti, nebo soucasnosti?

Vse, co se néjakym zplusobem dotykd prostoru snéni,
v sob€ nese vice otdzek nez odpovédi. Jedno lze konstatovat
s jistotou: sny nejsou iluzi. Zacalo vam byt tizko, mam prav-
du? Noc co noc se my vsichni vyddvame do prostoru variant
a zijeme tam virtudlni Zivot. Tento virtudlni Zivot neobsahuje
zadny skuteCny hmotny ziklad a zaroven je redlny.

Co Ize fici o interpretaci vyznamu snii? Odpovéd vdm
pravdépodobné bude piipadat trosku prekvapujici. Dozajista
oCekavate, Ze ve svétle uvedenych faktdl maji sny pIné pravo
prijmout ulohu posla gradujicich udalosti. Jenze pravé s ohle-
dem na v8e, co jsme si vylozili, sny nelze pozorovat a zkoumat
jako znameni, o nichz jsme hovofili v pfedchozi kapitole.
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Sny ndm predvadéji to, co se bylo mohlo stdt v minulosti
nebo co by se mohlo uddt v budoucnosti. Minulost zndme.
Budoucnost v prostoru variant existuje celkem mnohotvarné,
proto zddna zaruka nepotvrdi, Ze jsme ve snu zhlédli pravé
nadchazejici sektor, ktery se zaCne realizovat. Ve skute¢nosti
obsahuji sousedici sektory shodné scénare i dekorace. Z toho
vyplyva, ze pokud se zhlédnuty sektor nachazi nedaleko pro-
bihajici drahy Zivota, mohl by informace o budoucich skute¢-
nych udélostech obsahovat. AvSak nelze nabidnout zddnou
zaruku, Ze zminény sektor lezi skute¢né v blizkosti aktualni
drahy.

Ve skute¢nosti duse opravdu mize blizici se uddalosti
pohody. Ve bd€lém stavu se projevuje stav dusevniho po-
hodli vzhledem k probihajici draze Zivota nebo ve vztahu
k blizicimu se obratu v proudéni. Ostatni znameni se taktéz
vztahuji k realizovanym probihajicim a blizko se nachdzejicim
sektorim. Ov8em ve snu sam Buh fidi, kam duse 1étd. Muze
zaletét, kam se ji zachce, a proto se na ji sd€lované informace
spoléhat nelze.

Nasleduje otdzka: jestlize snéni nereprezentuje dilo pred-
stavivosti, kdo urCuje scénaf snli? Scénaf je zalozen v sekto-
rech prostoru variant. Dokud rozum diima, mtize duse v pro-
storu variant svévolné cestovat. Nékdy spi rozum tak tvrdg,
Ze si sny nepamatujeme. Jak se udalosti vyvijeji v dob¢, kdy
rozum spi, to nikdo nevi. Ve skute¢ném Zivot€ rozum kont-
roluje chovani ¢lovéka. Jakmile rozum spatii sny, vystupuje
pouze jako pasivni pozorovatel a namisto toho, aby situaci fi-
dil, pfijima vSe jako nutnost.

Vse se déje podle scénaie, ktery je zaloZen v sektoru.
Kdyz se duSe dostane do néjakého sektoru, udalosti se v ném
vyvijeji v souladu s oCekdvanimi, obavami a piedstavami, jez
dusSe a rozum nabyly v realném Zivoté. Ocekavani a obavy se
realizuji okamzité. Pokud se na scén¢ objevi napfiklad sub-
jekt, ktery v sobé miize z pohledu rozumu skryvat hrozbu,
scénaf ohrozeni v tu rAnu nabyva redlné podoby. Staci, abys-
te pripustili byt jen prokmitnuti myslenky na to, Ze existuje
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nebezpedi, jak vas cosi sleduje, kdyZ vtom se netvor pusti
do vaseho prondsledovani.
Déje se tak proto, Ze duse se okamzité€ ladi na variantu, jeZ

v myslenkach problikne. Varianty scéndre duse vybird v soula-

du s myslenkami a o¢ekdvdnimi, ponévadz jeji pohyb v prosto-
ru variant probiha souc¢asn¢ s nimi. Pravé mySlenky a oceka-
vani funguji jako hnaci sila, ktera to¢i film. Bylo-li by moZné
zcela pferusit ¢innost mozku, obrazek by nehybné ustrnul.
Jenze myslenky se nezastavuji a honi se hlavou bez ustani.

Udalosti ve snéni mohou probihat v rozporu se vsednimi
predstavami, protoze kontrola rozumu je oslabena. Dochazi
k riiznym nesmyslim, vyjevuji se neuvéfitelné pieludy, fyz-
kalni zakony nefunguji. Neuvéritelné véci se déji také ve vé-
domém snéni. Rozum piece chape, Ze to vSechno je pouze
fantazie, proto pfipousti jakoukoli nehoraznost.

Jiz jste pochopili, pro€ je ve snu mozné vSechno: jde o to,
7e snéni je cestovdni dusSe v prostoru variant, kde existuji li-
bovolné scéndre. Z toho diivodu lze ve védomém snéni scé-
naf zdmérné ménit. Ve skute¢nosti se ovsem scénatf neméni
sam od sebe - je vybirdn zamérem. Jakmile se v mySlenkich
zformuje zamér vymenit si roli s prondsledovatelem, duse se
preladi na sektor s opacné formulovanym scénafem. V tom
spocivd mechanizmus védomého snéni: scéndr se vybird zd-
mérem.

Pokud si rozum uvédomi, ze mize scénaf déni sam fidit,
formuluje pfani. Napiiklad pifani vzlétnout. Tato myslenka,
jez bleskurychle prokmitla védomim, se v dusi preménuje
v zamér. Zamer predstavuje hnaci silu, ktera sniciho ¢lovéka
pienasi do sektoru s odpovidajicim scénafem.

Cestovani duse v prostoru variant se neobtéZuje a ne-
trapi se necinnosti hmotnych objektd, proto byvaji sny tak
plastické. Objednany scénar se realizuje okamzit€. A co se
déje ve skute¢ném Zzivot€? V zisad¢é totéz. Rozdil spociva
pouze v rychlosti naplnéni scénafe. Ve bdélosti se udalosti
vyvijeji podle tychz zdkonil jako ve snu, av§ak ne tak blesko-
v€, protoZe materidlni realizace variant disponuje inertnosti.
S ohledem na to je nepravdivé tvrzeni, Ze nas Zivot je snem,
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na druhou stranu ale toto prohlaseni ani nepostrada smysl. Jiz
jsem uvedl nékolik piikladh, jak mySlenky utvéieji udalosti
v zivoté. Co napliuje vase myslenky, to i dostavate - drive Ci
pozdg¢ji.

Vase myslenky se transformuji ve vyzafovani energie
na frekvenci vymezené drahy zivota. V redlném Zivoté se
prechod na tuto drahu brzdi riznymi materialnimi faktory.
Realizovany sektor prostoru nam ve srovnani s nerealizova-
nym pfipad4 ,,mazlavy", asi jako kdyZ porovndvame smiilu s
vodou. Hmotné ztélesnéni mozné varianty se déje zpomalengé,
zatimco ve snu se pfechod mezi sektory realizuje okamzité,
protoze v ném neexistuji inertni prekazky.

Nyni vdm musi byt jasné, pro¢ jsem zacal mluvit o snech.
Abychom sviij osud mohli fidit, musime si ujasnit, jak nas
myslenky piendseji z jednoho sektoru do jiného a proc se
nam neplni vSechna prani. K tomu vsak viibec neni nezbytné,
abychom se zabyvali védomym snénim. Nasim cilem je ziskat
schopnost vybirat si scénaf v bdélém stavu. Mnohem diileZitéj-
ST nez se budit v neskutecném Zivoté je naucit se budit se v Zivoté
skutecném. Tim spiSe, Ze zabyvani se védomym snénim, jak
jsem jiz uvedl, v sobé skryva jisté nebezpeci.

Ti, kdo se védomym snénim zabyvaji, vim mozna feknou,
Ze na tom nic nebezpecného neni. JenZe oni nejspiSe necha-
pou, Ze se pohybuji na tenkém ledé. Nikdo vam totiz nezaru-
¢i, zda se z védomého snéni vratite. Dokud vase duse pole-
tuje v nerealizovanych sektorech, zadné nebezpeci opravdu
neexistuje. Co se vSak stane, jestlize duse ve snéni nahodou
zabloudi do realizovaného sektoru prostoru? Co byste fekli?
Hypotéza vychazi z toho, Ze se ve zminéném sektoru miizete
zhmotnit. VSichni jsme si zvykli, Ze nés rozlicné dohady ne-
mohou ohrozit. Jak ale vidite, tento pfedpoklad v sobé skryva
hrozbu. A co jestli je to pravda?

Je znamo, Ze davni magové, jiz si umeéni snéni dokonale
osvojili, odchazeli do jinych svétli zamérné a navzdy. Jejich
fyzicka téla z tohoto svéta také mizela. Bud museli byt davni
magové piili§ nerozvazni, nebo az piili§ dobie védéli, co dé-
laji. V dnesni dobé se kazdodenné ztraceji beze stopy desitky
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tisic lidi. Zkrdtka se beze stopy vytraceji. Nekteii lidé dokon-
ce upfednostiiuji verzi, Ze je unéseji mimozemstané. Nemo-
hu nic dokazat, ale je docela mozné, Ze se prosté nevraceji
ze snu. Vzdyt duSe miZe zaletét do realizovaného sektoru i
v mimovolném oddychu.

Védomé snéni je v tomto smyslu jeSté nebezpelnéjsi,
protoze rozum, ktery pocitii neomezenou svobodu, mize
Ztratit ostraZitost a zaletét nevéda kam. Jestli se duse mize
z takového vyletu vratit zpét, to nevime. Fyzické t€lo miize
zustat, v takovém piipadé se prosté konstatuje smrt ve snu.
Mym cilem neni vas zastraSovat. Zkritka nezapominejte, Ze
sen neni iluze. Ve védomém snéni vznika pokuSeni zafadit
si. Vzdyt 1ze beztrestné a bez Gjmy ostatnim provadét cokoli,
co vas napadne. Nebo ¢lovék miize jen tak 1état a pozorovat
jiné svéty. Dovoleno je vse, ale pouze do té doby, dokud se
duse nachazi v nerealizovaném virtualnim sektoru. Nebezpe-
¢i spociva v nasledujicim: neexistuje Zadna zaruka, ze se duse
nezatould do sektoru realizovaného. Rozum dokonce hned
ani nepozn4, jak se virtualni realita zménila ve hmotnou. Ne-
mate zapotiebi utéSovat se nadéji, ze nas viditelny svét existu-
je v celém vesmiru jako jediny. Prostor variant je nekonecny
a v ném nepochybné existuje mnoZstvi realizovanych sekto-
i, obydlenych rliznymi Zivymi bytostmi.

Svét, do néjz se dostanete, se miize ve srovnani s nasim
projevit jako rdj, nebo také jako peklo. Kde se dany svét na-
chazi, také neni zndmo. MoZn4 se rozkladd miliony svételnych
let daleko od nasi Zemé, ale také tieba ve vasem Salku kavy.
Mozna se nachazi velmi daleko a zaroven velmi blizko, v jiném
rozméru. Jak uZ jsme si fekli v prvni kapitole, nekone¢nost se
rozprostird neomezené pouze v tom piipadg, jestlize se ¢lovék
diva pfimo a oteviené. Beztak skute¢nost, zda se paralelni svét
nachazi daleko, ¢i blizko, nema zZadny vyznam, protoze se tam
sice Ize snadno zatoulat, aviak vraci se jen tézko.

Nezminuji se o cestovani astralniho téla ve hmotném své-
t&, nebot tam funguje jiny mechanizmus, navic takovy pohyb
nemd zadny vztah k transurfingu a je celkem nebezpecny.
Obecné Ize tici, Ze sny maji k transurfingu také jen nepiimy
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vztah Na&S ukol spociva v tom, abychom nezabéhli od nemi-
losrdné skute¢nosti do mezniho svéta snéni, ale abychom si
pro sebe vytvorili komfortni a pohodlnou samotnou realitu.
Snil se neni tieba obavat, ale ani by k nim ¢lovék nemél
pristupovat lehkovazné. Pokud pri zmince o védomém snéni

pocitujete dusevni nepohodu, znamend to, ze byste se jim zaby-

vat neméli. Vnitini cit vim musi naznacit, zda vim nebezpe-
¢ hrozi, nebo ne. Duse vnima blizici se nebezpeci Iépe nez
rozum, a i proto jsou sny bez aktivniho vméSovani rozumu
mnohem bezpecnéjsi. Pokud jste se prece jen odhodlali, za-
chovavejte ve snu obezietnost, neskakejte nikomu a ni¢emu
na Spek a udrzujte maximdlni uvédoméni. Chovejte se jako
doma - stejné jako ve skuteCnosti - ale nezapominejte, Ze jste
na navstéve.

Kouzelna sila zaméru

Vysvétlili jsme si, Ze nase myslenky a pfani sméruji nas po-
hyb po prostoru variant. Ve snu tento pohyb neni brzdén ne-
¢innosti materialni realizace, tudiZ nejnepatrnéjsi zdvan mys-
lenek okamzité pfenasi sniciho Clovéka do odpovidajiciho sek-
toru prostoru. V realizovanych sektorech udalosti tak rychle
neprobihaji pravé kvili t€Zkopadné inertnosti hmoty. OvSem
vé skuteCném Zivoté funguje tyZ princip: nase myslenky vyka-
zuji na chod udalosti v nasem zivoté¢ bezprostredni vliv.

»Skute¢né?" miiZe se s ironii v hlase zeptat ¢tendf, kterého
zazraky tohoto podivného modelu transurfingu dosud nena-
hlodaly. ,,A ja hlupék jsem si az do ted myslel, Ze chod mého
Zivota neurcuji mySlenky, nybrz ¢iny. OvSem tentokrat mé po-
ucili: nejdtilezitéjsi neni to, co Clovék déla, ale to, co si mysli."

Ve skutecnosti si tady nic neprotife¢i. Ono totiz dokonce
nejde ani o to, o ¢em Clovék zpocatku pfemysli, nybrz co na-
konec déld. Lidé si zvykli, Ze pozornost obraceji pfedevsim
na nasledky svého pocinani, protoZe ty lezi na povrchu, a jsou
tedy nejsndze vidét. Nasledky mySlenek Casto tak ocividné
nebyvaji. Souvislost hledejme v ptlisobeni rovnovaznych sil.
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Jiz jsme spolu rozebirali piipady, kdy se vysledek ptisobeni
rovnovaznych sil vyjevi jako piimo opacny tomu, o co jsme
usilovali. Snazime se néco ziskat, jenze to vyjde - naopak. Cim
veétsi velikosti dosahuje nadbyte¢ny potencidl, tim vzdaleng;-
§i se pak jevi skutecnost od toho, co si kdo vytouzil. Ackoli
Clovék pro takové divné chovani svéta nenachazi rozumné vy-
svétleni, snazi se presvéddit sim sebe o tom, Ze bud’ on musel
jednat nespravné, nebo uz to tak na svété chodi, a Ze tedy to,
co si pieje, Ize zachytit jen s nejveétsi namahou.

Mohlo by se zdat, ze v modelu transurfingu néjaky roz-
por opravdu existuje. Na jednu stranu se tvrdi: nase myslen-
ky modeluji energii, kterd nami prochazi a jez pfesouva lidi
na jednotlivé drahy Zivota, které t¢émto myslenkdm odpovida-
ji. Neboli, jak jiz vite, mySlenky nés piesouvaji do sektorti pro-
storu s odpovidajicim scéndfem a dekoracemi. Ve snu oprav-
du v8e probihd pravé tak. Na druhou stranu dochazi k tomu,
7e ve skuteCném Zivoté nase mySlenky znamenaji jen malo,
protoZe vytouzenych zalezitosti nedosahujeme pouze jedinou
uvahou. At ¢lovék premysli sebevice, zatimco leZi na gauci,
piesun na jinou drdahu se z néjakého diivodu neodehraje, a to
dokonce ani tehdy, pokud se vezme v ivahu korekce ohled-
né necinnosti materialni realizace. ,,A to je piesné ono!" ozije
pragmaticky ¢tenaf. ,,Musi se konat! MySlenky a jakési pfesu-
ny tu nejsou k nicemu!" FormdIné bude mit pravdu.

A nejen formalné. Tento rozpor je vSak jen zdanlivy. Pojd-
me si vSichni blize osvétlit, pro¢ pokusy o vizualizaci toho, co
si pfejeme, Casto nepiinaseji vysledek. Jak vite, prvni zjevna
pricina se skryva v nadbyte¢nych potencidlech, jez vytvafime,
kdyz usilujeme o to, abychom svého prani dosahli.

Druhy dtivod spociva v inertnosti materidlni realizace vari-
ant. Velmi Casto k cili nepronikneme proto, Ze o néj neusiluje-
me dost vytrvale. Mnohé cile se zkratka nepodaii realizovat,
pokud clovék rychle vychladne a rukou odmavne doty¢nou
zalezitost jako beznad€jnou. Dokonce i z vlastniho Zzivota si
urCité dokazete vybavit situace, kdy k vim vasSe pfani pro-
niklo se zpozdénim, kdyz uz veskeré nadéje uhasly a vy jste
na svou objednavku zapomnéli.
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Dalsi charakteristicka chyba mnoha lidi spociva v usilo-
vani o to, aby dobyli vS§echno a hned. Pokud si zadidte mnoho
cili, které spolu nijak nesouviseji, veSkera myslenkova ener-
gie se neuzite¢né rozptyli do prazdna. Proudéni variant vim
neumozni plout zaroven na rizné strany. Nastaveni na cilovy
sektor funguje nejefektivnéji tehdy, pokud jsou veskeré sna-
hy nasmérovany k jednomu konkrétnimu cili. K této otdzce
se jesté vratime v nasledujici kapitole.

Ve snu se vyjmenované Skodlivé faktory nevyskytuji. Tam
nas nijak piili§ neobtézuji nadbyte¢né potencidly dilezitosti,
nec¢innost nam nevadi, dokonce i rozum po dennim boji o do-
sazeni cilii odpociva. Avsak ani ve snu se vSechna piani nespl-
nuji. Ti, kdo se zajimaji o védomé snéni, védi, Ze spiciho Clove-
ka nepienese do odpovidajiciho sektoru kdejaké prokmitnuti
myslenek. Kde je zakopany pes?

Odpoveéd’ zni velmi prosté a zaroven je dokonale fundamen-
talni. Zadné piekazky neexistuji. Dokonce ani nejde o mys-
lenky jako takové. Tajemstvi prameni z toho, Ze k realizaci
nevede prdni samo, nybrZ nastaveni na to, po ¢em ¢lovék touZi.
Nepracuji pouze myslenky na vytouZenou zaleZitost, ale i cosi
dalsi - to, co lze slovy jen tézko popsat. Ona neurcita sila stoji
za kulisami scény, na niz se rozviji hra myslenek. A pfesto ma
posledni slovo ona. Samoziejmé uz jste odhalili, Ze hovoifim
0 zdméru. Rozum na policich svych oznaceni ani nenasel pro
zameér n¢jakou prihodnou definici. My budeme zdmér zhruba
definovat jako odhodldni mit a jednat.

Porozuméli jste, pro¢ v procesu naladéni na sektor prosto-
ru variant skute¢né myslenky samy o sob& nic neznamenaji.
Jsou pouze pénou na hiebeni viny zaméru. Nerealizuje se prd-
ni, ale zdmer.

Jesté jednou se vratim k piikladu se zvedanim ruky. Prej-
te si zvednout ruku. Ve vaSich myslenkiach se vytvori pia-
ni: uvédomite si, Ze chcete zdvihnout ruku. Zveda ruku ono
prani? Ne, samo o sob¢ piani zddnou akci nevyvola. Ruka se
zveda az tehdy, kdyZ si mySlenky na prani odpracovaly své
a zustalo jedno odhodléani jednat. Zveda snad ruku odhodlani
jednat? Také ne. Pfistoupili jste ke kone¢nému rozhodnuti,
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ze ruku zdvihnete, ale ona se stale nezveda. Co ji tedy zveda?
Jak Ize definovat to, co nasleduje po odhodlani? A pravé zde
se projevuje bezmoc rozumu opatfit srozumitelné vysvétle-
ni toho, ¢im vlastn€ je zamér. Nase definice zaméru jakoZto
odhodlani mit a jednat ukazuje pouze pfedehru k sile, ktera
vlastné Cinnost realizuje. Nezbude neZ konstatovat, Ze ruka se
zveda nikoli pfanim a nikoli odhodldnim, ale zamérem. Ozna-
¢eni odhodldnijsem zavedl pouze kviili snadnému pochopeni.
AvSak vy samoziejmé citite i beze slov, ze disponujete jakousi
silou, jez vasim svalim nafizuje, aby se smrstily.

Opravdu se jen velmi slozité€ vysvétluje, co je to zamér. Ne-
klademe si otdzky, jak mdme hybat rukama a nohama, a ani
si nepamatujeme, ze jsme kdysi neuméli chodit. Pravé tak,
jak Clovek jesté dobfe neovlada jizdu, kdyz se poprvé posadi
na kolo. Ale dokonce i kdyz se na kole naudi jezdit, nedokaze
vysvétlit, jak to déld. Zamér je kvalita velmi vratka. Lze jej téz-
ko ziskat, ale snadno jej Ize ztratit. Napiiklad ochrnuty ¢lovék
sily zaméru zcela pozbyl. Pfani pohybovat nohama ho provazi
neustale, jenze schopnost prevést toto pfani ve skute¢nost
chybi. Jsou znamy piipady, kdy ochrnuti lidé zacali chodit
pod vlivem hypndzy ¢i jako nasledek divotvorného vyléceni.
Vrati se k nim zamér.

Piéani jako takové tedy nic neposkytuje. Naproti tomu ale
plati, Ze ¢im je pfani silngjsi, tim aktivnéji reaguji rovnovazné
sily. Davejte pozor: pfani se zaméfuje na samotny cil, kdezto
zamér na proces dosazeni tohoto cile. Pfani se realizuje tim,
Ze se vytvoii nadbyte¢ny potencial, tedy vlastné piani dosah-
nout cile. Zamér se realizuje jedndnim. Zamér nerozvazuje,
zda je cil dosazitelny, nebo neni. Jiz jste se pro néco rozhod-
li, proto nezbyva nez jednat. Napiiklad se budete pohybovat
ve snu a napadne vas piani vzlétnout. Jenze pokud se budete
rozmyslet, je-li to vilbec moZné, nic se nestane. Abyste popo-
letéli, musite se pouze vznést do vzduchu svym zdmérem. Vy-

bér libovolného scéndre ve snéni se uskutecriuje nikoli pfdnim,
nybrZ pevnym smérovdnim za ziskdnim vytouZeného. Nedumej-

te a neprejte si, ale zkrdtka méjte a jednejte.
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Marnost piani jsme jiz probrali. A prosba? O ni neni co
fici. Prosit u andéla, Boha, vysSich ¢i jinych sil nema smysl.
Zakony vesmiru zistdvaji absolutné lhostejné. Nikdo nepo-
tfebuje slySet o nasich pfikofich, natoz nase urdzky Ci stes-
ky. Podékovani ano, protoze vdé¢nost se svou kvalitou blizi
nevyslovné lasce. Upiimné podékovani je vyzarovdni tvirci
energie. Nadbytecny potencidl prosby naproti tomu pfedsta-
vuje brzdu, zpomaleni, koncentraci energie v jednom miste.
Narky, prosby a naléhani reprezentuji vynalezy kyvadel urce-
né k ziskavani energie od lidi. MySlenky formulované pomoci
slov dej Ci chci automaticky vytvéieji nadbytecné potencialy.
Néco nemate, ale svymi myslenkami se to pokousite pritah-
nout k sobg.

Prosit u nejvysSich ¢i jinych jim podobnych sil postrada
jakykoli smysl. Vyrovna se to situaci, kdy byste v obchodé
zadali, aby vam vydali zboZzi zdarma. Nachazeji-li se lidé v roz-
polozeni prokdzat vim pomoc, pak je v rozumné mife zadat
miuZete. VSe ostatni v naSem svété je vystavéno na objektiv-
nich zdkonech, nikoli na pfani komusi pomahat.

Predstavte si, Ze by Zem¢ zadala Slunce, aby se mohla
pfesunout na jinou obéznou drahu. Nesmysl? Stejn¢ hloupé
byste si méli pfipadat, kdyZ se s prosbou obracite na koho-
koli jiného nez na lidi. Smys! md pouze zdmér vybrat. Osud si
skute¢né vybirate sami. Pokud parametry vaseho vyzafovani
odpovidaji vaSemu vybéru a pfitom se nenarusuji zakony, pak
dosdhnete svého. Vybér-nikoli prosba, ale vase odhodldni mit
ajednat.

Zamér nevytvaii nadbyteCny potencidl, protoZe energic
potencidlu pfani se vynakladad na jednani. Prdni a jedndni
se v zdmeéru sjednocuji. Zamér jednanim rozhani nadbyte¢ny
potencial vytvofeny pfanim zcela prirozené, bez tucasti rov-
novaznych sil. Jestlize feSite problém, jednejte. Pokud nad
komplikovanosti problému pfemyslite, vytvafite nadbyteCny
potencial a pfedavate energii kyvadlu. Jedndte-li, realizujete
energii zaméru. Jak se fika, kdo se boji, nesmi do lesa. Pii
uskute¢niovani zaméru davéfujte proudéni variant a problém
se vyresi sam.
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Ocekavani, nespokojenost, rozjimani a prani pouze odebi-
raji energii. Zamér jednani nejen rozhani energii potencialu,
ale také ji pumpuje do energetické schranky Clovéka. Miizete
se o tom piesvédCit na piikladu vyuky. Biflovani bere mnoho
sil a mdloco da. Zato uceni jednanim, kdy se plni praktické
ukoly nebo se fesi ulohy, nejenze nevyCerpava, ale piinasi
i inspiraci a uspokojeni.

Zda se tedy, Ze hybnou silou, jeZ realizuje sektory v pro-
storu variant, je zamér. Nasnadg je vSak otdzka: proC se usku-
teCiuji i nase obavy? Cozpak je lze pfifazovat k zaméru? Jak
ve snech, tak ve skute¢ném Zivoté nas vécné prondsleduji va-
rianty se scénafi nasich obav, nespokojenosti, nepifjemnosti,
nenavisti. Jestlize ale néco nechci, pak pfece nemohu uplat-
nit zd&mér mit to? Ale vzdyt pfece dostdvame to, co aktivné
nechceme. Vyplyva z toho snad, Ze sméfovani naseho piani
nemd vyznam? Reseni se skryvd v mnohem tajemn&jsi a moc-

Mevr  p

n&jsi sile, jez se nazyva - vnéjsi zdmer.

Vnejsi zamer

ZAamér je ztotoZnéni prani sjedndnim. Zamér cokoli zvlad-
nout vlastnimi silami, ktery vSichni zndme, je vnitini zdmér.
Mnohem slozit&j$im tkolem je rozsifit ¢iny zaméru na vné&jsi
svét. Zde jde o zdmér vnéjsi. S jeho pomoci lze tidit svét. Pres-
néji feCeno lze vybirat model chovani obklopujiciho svéta
a urovat scénaf a dekorace.

Pojem vnéjsiho zdméru se nerozlu¢né poji s modelem
variant. Veskeré manipulace s Casem, prostorem a hmotou,
jez nepodléhaji logickému vysvétleni, byvaji tradicné prisuzo-
vany magii ¢i paranormalnim jevim. I tyto jevy demonstruji
¢innost vnéjsiho zaméru - ten je nasmérovdn na vybér drah
Zivota v prostoru variant.

Vnitini zamér spoCivd v nendsilném pfeménéni jabloné
na cesté v hrusen. Vnéj§i zdmér také nic nepremériuje, ale
vybird v prostoru variant cesticku s hru$ni misto jabloné
a uskute¢nuje piesun. Tak se jablon nahradi hrusni. Se samot-
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nou jabloni se nic nestane, pouze dojde k zaméné: materidlni
realizace se v prostoru variant pfemistuje z jedné drdhy na ji-
nou. Z&dn4 sila neni schopna zadnym kouzelnym zptisobem
opravdu pfemeénit jeden pfedmét vjiny - na to je sice nasmeé-
rovan vnitini zamér, jenze jeho moZznosti jsou dost omezené.

Pokud se pokusite myslenkami zvednout tuzku na stole,
vilbec se vim to nepodafi. Jestlize v§ak disponujete pevnym
zamérem piestavit si, Ze se zveda, je docela mozné, Ze se vim
to povede. Reknéme, Ze jste uspéli a tuzka se z mista zdvihla
(senzibilim se to kazdopadné daif). To, co vdm nyni feknu,
vam ziejmé bude piipadat az hriizostrasné podivné: tuzka se
ve skuteCnosti nezveda! Ale zaroven se vam to ani jen nezda.
V prvnim piipadé se ji pokousite nadzvednout energii svych
myslenek. Ona energie evidentné nepostacuje na to, aby se
hmotny pfedmét pfesunul. Ve druhém piipadé klouZete po
drahach Zivota, kde se doty¢na tuzka nachazi v rizném umis-
téni. Citite ten rozdil?

Tuzka lezi na stole. Silou zdméru si pfedstavujete, Ze se za-
¢ina zvedat. Vas zamér skenuje sektory prostoru, ve kterych
tuzka zaujima zcela nové postaveni. Pokud vlidne myslenko-
vé vyzarovani dostateCnou silou, tuzka se postupné¢ zhmotni
v novych bodech redlného prostoru. Pfitom se vymezena
vrstva tuzky presunuje, a to zaroveil s tim, jak ostatni vrstvy
- mezi nimi vrstva pozorovatele - zistdvaji nehybné. Pohybuje
se nikoli predmét sdm, nybrZ jeho realizace v prostoru variant.

JestliZze nic neziskdte, neni se ¢emu divit. Takika vSichni
lidé maji podobné schopnosti rozvinuty velmi malo. Nakonec
ani tak nejde o to, Ze byste méli slabou energetiku, ale o to,
Ze jen velmi tézko 1ze v takovou moznost uvérit, a tedy u sebe
probudit Cisty vné&j§i zamér. Lidé, ktefi maji schopnost tele-
kineze, pfedméty nepohybuji. Ovladaji jedineCnou schopnost
silou zdméru nasmérovat svou energii k pfemisténi hmotné
realizace v prostoru variant.

Vse, co je spjato s vn&j§im zamérem, tradiéné chipeme
jako propletené s mystikou, magii ¢i v lepSim piipadé nevyjas-
nénymi jevy, o nichZ se uspésné kupi dilkazy na zaprasenych
policich. Bézny svétonazor takové véci zcela odmita. Iracio-
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nalni zalezitosti vzdy vzbuzuji zvlastni obavy. Podobny strach
a strnulost zakouseji lidé, kteii zpozoruji UFO. Nevysvétlitel-
ny jev je natolik vzdaleny bézné realité, az se v néj nechce
véfit. A zdrovenn ma natolik ohromujici drzost byt skute¢nym,
coz vzbuzuje hriizu.

Vnéjsi zamér je takovy piipad, kdy ,,pokud Mohamed ne-
jde k hofe, musi hora k Mohamedovi". Zili jste v domné&ni, Ze
se jedna pouze o vtip? Cinnost vn&jgiho zdméru nemusi byt
povinné doprovdzena paranormalnimi jevy. S vysledky kona-
ni vn&j§iho zaméru se v kazdodennim Zivoté setkdvame neu-
stale. Pravé jeho prostiednictvim se velmi Casto uskutecnuji
nase obavy a ocekavani nejhorsiho. Protoze vsak v daném
piipadé funguje nezdvisle na nasi viili, nepozndme, jak k to-
mu dochézi. Mnohem sloZitéjsi je ovladat zAmér vnéjsi nezli
vnitini.

Predstavte si, Ze se vylodijete na ostroveé, kde se setkavate
s divochy. Nyni vas Zivot zdvisi na tom, jak se budete chovat.
Prvni varianta: stanete se obéti. Omlouvate se, prinasite dary,
ospravedliiujete se, flirtujete. V takovém piipadé si zaslou-
zite udél byt snéden. Druhd varianta: budete dobyvatelem.
Projevujete se agresivné, utocite, pokousite se podmanovat
si domorodce. Osud vam bud’ zpecCeti vitézstvi, nebo zahyne-
te. Treti varianta: budete se prezentovat jako pan, panovnik.
Vztycite prst, jako by mél tu moc - a oni se podrobuji. Ne-
mate-li o vlastni moci pochyby, ostatni si také budou myslet,
Ze to ani jinak neni mozné. Vase myslenkové vyzarovani je
naladéno na drahy Zivota, kde piisobite v roli vladce.

Prvni dvé varianty patii k praci vnitfniho zdméru, kdezto
tfeti varianta demonstruje ¢innost zaméru vnéjsiho. Vnéjsi za-
mér si zkratka vybira potfebnou variantu.

Moucha, ktera neustéle narazi do okenniho skla, a¢ vedle
je oteviené vétraci okénko, ma zamér vnitini. Co si myslite,
Ze by se pro ni zménilo, kdyby méla zdmér vnéjsi? Nabizi se
odpovéd, ze by vyletéla vétracim okénkem, jenze tak to neni.
Pokud poodlétne a rozhlédne se, uvidi zaviené okno a ote-
viené okénko. Ziska tak pouze rozsifeny pohled na realitu.

Moy 3

Vnéjsi zamér v ryzi podobé mouse doty¢né okno otevfe.
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Vnitini zdmér patii k riznorodym pokusim pisobit
na svét, jenZ nas obklopuje, na jedné a téze draze Zivota. Vse,
coje mozné v mezich zvldst vytyceného sektoru prostoru vari-
ant, se popisuje zndmymi zakony prirodnich véd a spada do
rdmce materialistického svétonazoru. Vnéi zamér se fadi
k pokustim vybrat si drahu Zivota, kde dochazi k realizaci
toho, co si Clovék pieje.

Musite pochopit, ze proletét zavienym oknem naleZi
k vnitinimu zaméru, a naopak vnéjsi zamér charakterizuje
presun na drahu Zivota, kde se okno otevie. Lze vynakladat
nelidské usili na to, abyste zdvihli tuzku silou myslenky. Nebo
1ze pouhopouhym jedinym vné&jsim zamérem oskenovat pro-
stor variant, kde se tuzka vyskytuje v réiznych polohach.

Reknéme, e jste presvédceni, ze v predvecCer Vanoc nebu-
dete schopni najit pied supermarketem misto k zaparkovani.
Vnitini zamér vas utvrzuje: kde by se tam vzalo prazdné mis-
to, kdyZ v tuto dobu vSichni lidé nakupuji? Vnéjsi zamer zcela
zfejmé piipousti, Ze k supermarketu dojedete a v tu ranu se
pro vas misto uvolni. Vnéjsi zamér dokonce neni ani takovy,
aby v onu moZnost pevné a neochvéjné v¢ril, ale zkratka si
klidné a bezvyhradné bere své.

Vngjsi zamér je véc, jez vznikla improvizaci a podob4 se osvi-
ceni. Je zbytecné, abyste se na n¢j pfipravovali. Veskeré magic-
ké ritudly jsou nasmérovany piesné na to, aby vné&jsi zimér pro-
budily. Ritudl viak pfedstavuje pouze piipravu ke kouzlu, jen
divadelni pfedehru, dekorace. Predstavte si, Ze ve snu slétate
dold ze skaly, a abyste nedopadli na zem, musite vyvolat zimér
zavésit se ve vzduchu. Na piipravu a pronaseni zaklinadel roz-
hodné nemate Cas. Postaci vam pouze piedsevzeti, Ze poletite,
a ono se vam to splni. Zaklinadla a magické atributy pouze na-
pomahaji vyvolani sily, kterou sice disponuje kazdy clovek, ale
neumi ji vyuzivat.

Bohuzel uméni ovliviiovat vné&j§i zdmér u soucasného
Clovéka takika atrofovalo. Lidem se dokonce podafilo zcela
zapomenout na to, Ze tuto schopnost kdysi ovladali, a matné
Pfipominky proklouzavaji pouze ve starych legendach. Nyni
dokonce ani neni tfeba snazit se dokazat, ze egyptské pyrami-
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dy a dalsi jim podobné stavby byly vybudovany pomoci vnéjsi-
ho zdméru. Védci pfistoupi na rozlicné hypotézy, jenom na tu
pravou ne. Myslim, Ze pro stavitele pyramid by bylo celkem
zabavné, kdyby zjistili, Ze potomci - jiz své starobylé pfedky
povazuji za zaostalou civilizaci - budou bez sebe, az se bu-
dou snazit o rozlusténi jejich tajemstvi pouze v ramci zaméru
vnitiniho.

Lidé se vSak vné&jsiho zdaméru tak docela nezbavili. Pouze
se jej podafilo nedobytné zablokovat. Vse, co bézné povazu-
jeme za magii, nepfedstavuje nic jiného nez pokusy o praci
s vnéisim zamérem. Celd stoleti se alchymisté snazili bez-
Uspésné objevit kamen mudrctli, ktery by dokdzal jakykoli
predmét pfeménit ve zlato. Alchymii je zasvécen bezpocet
knih, jeZ byste shledali zamotanymi a pro pochopeni kompli-
kovanymi. Avsak jak legenda pravi, tajemstvi kamene mudr-
cli se vméstna do nékolika fadek vytesanych do smaragdové
desky. K ¢emu je tedy potieba tolik knih? Patrné proto, aby
bylo moZzné pochopit vyznam téch nékolika fadek.

Urciteé jste jiz n€co slySeli o svatém gralu. Za nim se honili
mnozi, mezi jinymi dokonce i predstavitelé tfeti fiSe. Usta-
vicné se traduji legendy o podobnych atributech, které jako
by davaly neomezenou silu a moc. To je naivni omyl. Nee-
xistuje zadny predmét, jenz by dokazal dodavat silu. Fetise,
zaklinadla a dalsi magické kousky samy o sob& zaddnou silou
nedisponuji. Sila se skryva ve vnéjsim zaméru lidi, kteri je vy-
uzivaji. Atributy jen do jisté miry pomahaji podvédomi, aby
zapojilo difmajici a slabé rozvinuté pocatky vnéjSiho zameéru.
Vira v magickou silu atributi poskytuje impulz k probuzeni
vnéjsiho zaméru.

Starobylé civilizace dosahovaly takové dokonalosti, Ze se
bez magickych ritudld obeSly. Samoziejmé, Zze takova moc
vytvarela silngj§i nadbyteCny potencidl. Proto se civilizace
podobné Atlantidé, jeZ odhalovaly tajemstvi vnéjsiho zaméru,
¢as od Casu rovnovaznymi silami niCily. Fragmenty tajnych
znalosti k nam pronikly jako magické praktiky, jejichz cilem
je obnovit to, co povazujeme za ztracené. Jedna se v§ak pouze
o slabé a povrchni pokusy, pohybujici se v klamném sméru
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vnitintho zaméru. Podstata sily a moci - vnéj§i zamér - tak
zlstane zdhadou.

Skutecnost, Ze lidé maji pfevazné rozvinuty zdmér vnitini,
zatimco vnéjsi se vytratil, byla vyvoldna kyvadly, protoze ta
se energii vnitintho zdméru Zivi. Ovladani vnéjsiho zadméru
je mozné pouze za plné volnosti od kyvadel. Lze fici, ze zde
kyvadla dosdhla kone¢ného vitézstvi v boji s ¢lovékem.

Dosud jsme si tedy vysvétlili, Ze podstata myslenkové
energie nasmérované na dosazeni cile se projevuje ve tiech
forméch: pfani, vnitfni zamér a vn&j§i zamér. Prdni oznacuje
koncentraci pozornosti na samotny cil. Jak vidite, pfani nedis-
ponuje zidnou silou. O cili miiZete dumat, jak chcete, mulzete
po ném touzit, ale kviili tomu se nic nezméni. Vauitini zdmér

predstavuje koncentraci pozornosti pri procesu pribliZovdni se
k cili. Tato strategie jiz funguje, nicméné vyzaduje mnoho
Usili. Vanéjsi zdmér rovnd se koncentrace pozornosti na to, jak
se cil sdm uskutecriuje. Jinymi slovy zkratka cili umoZznuje,
aby se sdm realizoval. Tim mam na mysli pevné presvédceni
o tom, Ze varianta realizace cile jiz existuje a zbyva ji jen vy-
brat. Prostiednictvim vnitiniho zdméru se cile dosahuje, kdez-
to vnéjsim se vybird.

Vnitini zdmér Ize charakterizovat formuli: ,, Trvim na tom,
aby..." Vnéj§i zamér podléha zcela odlisSnému pravidlu: ,,Pod-
minky se utvareji tak, ze..." nebo ,,Veci se d&ji tak, ze..." Roz-
dil zde panuje nezmérny. V prvnim piipadé aktivné pusobite
na svét tak, aby se vam podiidil. Ve druhém piipadé zaujiméate
pozici nezucastnéného pozorovatele, kdy se vse déje dle vasi
ville, ale jakoby samo od sebe. Nic neménite, nybrz vybirate.

Let ve snu se odehravd presné dle formulky: Je to tak, ze
letim," a nikoli: ,, Trvdm na tom, Ze poletim."

Vnitfni zdmér smeiuje k cili pifimo, neohlizi se napravo
ani nalevo. Vné&j§i zamér se zaméfuje na proces samostatné
realizace cile. Vn€jSi zamér nechvata s tim, aby cile dosahl,
beztak uz jej ma v kapse. SkuteCnost, Ze cile bude dosaze-
no, viibec nepodléhd pochybam a nediskutuje se o ni. Vné&jsi
zamér neudprosné, chladnokrevné, lhostejné a neodvratné
pohani cil k realizaci.
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Abyste odlisili, kdy pracuje vas vnitini zdmér a kdy fun-
guje vnéjsi, vyuzijte pfiblizné takovéto dvojstranné srovnani:
pokousite se néco ziskat od tohoto svéta - on vam sdm da
to, co chcete; bojujete o své misto pod sluncem - svét vam
rozprahuje naruc; dobyvite se do zamknutych dveii - dve-
fe se pfed vami samy otviraji dokofdn; usilujete o to, aby se
ve vaSem zivoté objevily jisté udalosti - a ony samy pfichdze-
ji. Obecné feCeno se vnitinim zdmérem snaZite o to, abyste
svou realizace premistili s ohledem na prostor variant, kdezto
vnéjsi zdmér piesouva pifimo prostor variant tak, aby se vase
realizace objevila tam, kde ji potfebuje. Chapete, v cem spoci-
va rozdil? Vysledek z(stdva jeden a tentyZz, ovSem cesty jeho
dosazeni se ubiraji docela jinudy.

Jestlize 1ze vaSe jednani popsat druhou ¢asti tohoto srov-
nani, znamena to, Ze jste vnéjsi zameér pochytili. Pokud bojuje-
te, pak usilujete o to, abyste svou realizaci prosadili v prosto-
ru variant, kdezto vybirite-li, prostor saim pfijde k vdm. Pro-
stor variant se pochopiteln¢ nezacne ménit pouze na zakladé
va$i realizace - za tim uCelem musite podniknout jisté kro-
ky. Takové jednani se ovSem nachdzi za hranicemi béZnych
a obvyklych pfedstav. Ddle v textu vam piedvedu piiklady,
na nichz budu demonstrovat rozdily v piistupu vnitiniho
a vnéjsitho zaméru. Vnéjsi zadmér predstavuje stéZejni kamen
transurfingu. V ném se skryva kli¢ k hadance straZce, a ze-
jména k tomu, pro¢ se svétem neni tfeba bojovat, ale staci si
v ném zkratka vybirat, co se ¢lovéku zamane.

Pro vnéjsi zamér neni nic nemozné. I ve skute¢nosti mi-
zete 1état, nebo pokud disponujete vnéjSim zamérem Krista,
napfiklad chodit po vod¢. Fyzikdlni zdkony se tim nijak nena-
rusuji ani nejsou dotCeny, a to proto, Ze tyto zdkony funguji
pouze v jednom vymezeném sektoru materidlni realizace.
Cinnost vn&j§tho zdméru se projevuje pohybem realizaci na-
pri¢ rlznymi sektory prostoru variant. V rdmci zminéného
jednoho realizovaného sektoru 1étani mozné neni. Proto se
zcela nezbytné musite stavét na odpor zemské pfitazlivosti,
coZ patii mezi ukoly zaméru vnitiniho, jenz na pfekonavani
této sily vyzaduje znaénou spotiebu energie. Volny let, af uz
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ve snu nebo ve skute¢nosti, neni vasim opravdovym pohy-
bem v materidlnim prostoru, nybrzZ zménou odpovidajici sta-
vu vasi realizace. Jinymi slovy t€lo se postupné materializuje
v novych bodech fyzikdlniho prostoru.

Dale 1ze konstatovat, ze sviij let prostorem nezptisobujete
vy sami, ba prdveé naopak prostor se pohybuje vzhledem k vam
vsouladu s vybérem vaseho vnéjsiho zaméru. Nejspise to neni
zcela dokonald formulace, osobné se vSak s vami neminim
norit do hloubek teorie relativity. O tom, jak podobné akce
probihaji doopravdy, se miizeme jenom dohadovat.

Abyste popoletéli, musite bezvyhradné vérit, ze to lze
dokazat. Pro¢ Kristus tak kategoricky prosté tvrdil: ,,Dle
viry vasi se vam dostane."? Pravé proto, ze dokud nebude-
me mit zamér, nemiZeme dostat ani zvladnout vibec nic
- a zdméru neni bez viry. Ani krok bychom nedokazali udélat,
kdybychom nevéfili, Ze je to mozné. Avsak piesvédCit rozum
o tom, ze ve skute¢nosti lze létat stejné jako ve snu, se jaksi
nechce povést. Rozhodné ne v bézném stavu poznani. OvSem
nékterym joginim v Indii se daii v pritbéhu meditace odpou-
tat se od podlahy. Qiné divéryhodné projevy levitace mné
osobn¢ znamy nejsou.) Snad jim zdmér vystaci pouze na to,
aby se naladili na pohyb variant, pfi némz télo visi ve vzdu-
chu. Vezmete-li v potaz, jak obrovské moznosti se ve srovna-
ni s béznymi lidmi rozprostiraji pied joginy, jisté¢ si dokdzete
predstavit, nakolik komplikovany musi byt proces podiizeni
vnéjsiho zdmeéru vili.

Diimajici rozum je jesté jakztakZ ochoten pripustit moz-
nost letu ve snu, zato v bdélém stavu pro néj takova véc zi-
stava nepochopitelnd, byt byste se o jeji uskutecnitelnosti jak-
koli presvédcovali. Nevyzaduji po vas, abyste prosté vefili, ale
abyste véd¢li. Vira predpokladda moznost pochyb. Kde existu-
je vira, tam se nachazi misto i pro pochyby. Védéni pochyby
vyluCuje. Nepochybujete piece o tom, Ze jablko, které vyhodi-
te, dopadne na zem? NejenZe v to véfite, zkratka to vite. Ryzi
vnéjsi zamér je prosty pochyb, a tedy i viry. Jestlize ovSem ve
snu vysta¢i na to, abyste se proletéli, pouze naznak vnéjsiho
zameéru, ve svéte inertni materidlni realizace musi byt zamér
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zcela ryzi. Nenechejte se v8ak rozladit nemoznosti ryzi zdimér
ziskat K realizaci vaseho cile docela dobie postaci i zamér
druhé kategorie. Pouze budete potifebovat jisty ¢as na to, aby
se inertni realizace rozb¢hla.

V kontextu vnéj§iho zdméru vznika zajimava otdzka: co je
to hypnéza? Mam potiZe pfesné vymezit, zda pfedstavuje vy-
sledek ptisobeni zaméru vnitfniho, ¢i vnéjSiho. K tomu, aby
8lovek silou vnitfniho zdméru premistoval pfedméty, byt ty
nejlehéi, energie myslenek zjevné nepostacuje. Presto dosyta
vysta¢i na to, abyjeden Clovék predal druhému rizné suges-
ce. U nékoho Ize vypozorovat vyjimecné vyrazné schopnosti
fidit zna¢né silny energeticky proud. Pokud se modeluje ur-
¢itymi mySlenkami, pak u ¢lovéka, na néhoz proud sméfuje,
vznikd efekt sugesce. Nemyslite si, doufam, Ze hypnotizér
operuje pouze jakymsi magnetickym pohledem nebo hypno-
tickymi pohyby rukou? Tim spiS, Ze k energetickému ovliviio-
vani neni vzdy nutny vizudlni nebo hlasovy kontakt. OvSem
pokud vim, hypndza se v zdsadé odehrava na blizkou vzda-
lenost. Pak lze pfirozené predpokladat, Ze bude vysledkem
pfenosu myslenkové energie pomoci vnitiniho zameru. Jest-
lize v8ak hypndzu nezpiisobuji jesté néjaké jiné mechanizmy,
hlavni roli v ni nepochybné hraje vnéjsi zamér, a to zejména
v pripadech, kdy se projevuje na velkou vzdélenost.

Abyste vné€jsi zamér pocitili, musite se vymanit z Prokrus-
tova loZe béznych pfedstav a pociti. Rozum se pohybuje v tiz-
kém ramci bézné chdpaného svétonazoru, pficemz vyklouz-
nout za jeho hranice je té€zké, protoZe takovy prilom lze zase
uskuteCnit pouze prostfednictvim vnéjsiho zaméru. Rozum se
své pozice jen tak nevzda. Vznika tak uzavieny kruh: abyste
vnéjsi zamér pochopili, potfebujete vnéjsi zamér sam. V tom
se skryva cely problém.

Obdvam se, abych nékterym c¢tendiim nezptisobil roz-
Carovani tim, Ze nezndm zadna cviCeni, jeZ by vné&j§i zamér
rozvijela. Jejich cil by dozajista znél né&jak takto: ,,Pfedsevzit si
mit zamér." JedineCnou pfileZitost, jak 1ze povahu vnéjsiho z4-
méru lépe poznat, skytd praktikovani védomého snéni. Vlast-
né€ bych mohl namisto cvi¢eni navrhnout uvédomély Zivot,
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coz znamena ani ne tak trénovat se ve vn&sim zaméru, jako
jim zit. SkuteCnost se od snu odliSuje pouze neslucitelnosti
materialni realizace v prostoru variant, zatimco vSe ostatni
zUstava stejné.

Miizete polozit otazku: ,,Pokud nejsme schopni vn&jsi zi-
meér fidit, jak je mozné, Ze s nim Ize pocitat?" Mnohatunovymi
balvany budete samoziejmé sotva moci hnout. Neslucitelnost
materidlniho svéta vSak lze pfekonat ¢asem. Obecné piijima-
na a obvykla cesta, jak miize bézny Clovék dosahnout svého
cile, je zalozena na vnitfnim zdméru. Podstata transurfingu
spoCiva v tom, aby se naopak kazdy jedinec vnitiniho zaméru
vzdal a vyuzival vné&jsi.

Jen stéZzi Ize stanovit, kudy vede pomyslna Cara, kde konci
zamér vnitini a zaina vnéjsi. Vnitini zdmér se méni na vnéjsi,
jakmile se védomi sjednocuje, sladuje se, sléva se s podveé-
domim. Ona hranice je nepostizitelnd. Podob4 se tomu, co
Clovek zaziva pfi volném padu, nebo pocitu, kdy se mu popr-
vé podafilo jet na kole. Pfesto lze tento fakt nejlépe vysvétlit
na pocitu letu ve snu, kdy do vzduchu vzlétite zcela zdmér-
né.

Védomi se sloucilo a zcela se sladilo s podvédomim v jis-
tém vymezeném uzkém segmentu. Snadno dokdzete hybat
prsty na rukou, trochu hiife prsty na nohou, jesté naro¢néjsi
je stfthani usima, zato pohnout vnitinimi organy byva zho-
la nemozné. Vnéjsi zadmér je rozvinuty jesté méné. Sloucit
védomi a podvédomi v zdiméru odpoutat se od zemé a letét
predstavuje tkol natolik komplikovany, Ze jej povaZujeme

za takika nemyslitelny.

Stanovime si pfizemnéjsi cile. Levitace predstavuje nejvys-
§i projev ryziho vnéjsitho zaméru. Sila vnéjsitho zdméru je vSak
tak obrovskd, Ze k tomu, abyste ziskali sugestivni vysledky,
postaci dokonce ijen jeho nicotna ¢ast. V béZzném zivoté fun-
guje vnéjsi zamér nezavisle na nasi villi a ¢asto pracuje k nasi
Skodé. Projevuje se napiiklad jako realizace naSich nejhorSich
ocekavani. Jiz jsme hovorili o situacich, kdy ¢lovék dostava
to, co nechce. Na jednu stranu vas prondasleduje to, ¢eho se
obavate, co nenavidite, z Ceho se chcete vyvléknout. D¢je se
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tak proto, Ze myslenkové vyzarovani naladéné na nezadouci
udalosti vas presouva do sektoru, kde se pravé ona udalost
nachazi. Avsak na druhou stranu vy pfece nemate zamer zis-
kat to, co je pro vas nezadouci? Jak v tuto chvili tedy zamér
ucinkuje?

Vnitini zamér je nasmérovan na to, aby nezadoucim vé-
cem piedchdazel. Do zivého vas tne to, co znepokojuje, vyvo-
lava obavy a nepfijemnosti. Jestlize se rozum boji - o to vice
se obava duse, pokud rozum pocifuje nepifjemnosti - duse je
vnima stejné tak, nendvidi-li rozum - duse jesté intenzivnéji.
Duse a rozum vnimaji zcela jednomysiné. V okamziku, kdy
se védomi s podvédomim shodne, se zaroveni probouzi vné&jsi
zamér. Az na to, Ze nesméfuje tam, kam potiebujete. O néjaké
orientaci vnéj§iho zaméru neni spravné viibec hovofit. Stejné
jako vnitfni zdmér nabird zietelny smér s cilem piedchdzet
nezadoucimu, tak vnéj§i zamér spiSe neZz orientaci ukazuje ze-
lenou realizaci toho, v ¢em se shodnou duse a rozum. Aty se
shodnou vjednom: v hodnoceni udalosti. Je-li vytouzena nebo
ne, to nehraje roli. Vnéj§i zdmér vidi jednotu duse a rozumu
a zkratka vybird odpovidajici sektor v prostoru variant.

V Zivoté se bohuzel duse a rozum nejcastéji shodnou
v ¢emkoli, co jim pfipadd nepiijemné. Proto se jako charak-
teristickd ilustrace pusobeni vnéjsiho zdméru jevi realizace
horsich az nejhorsich ocekavani. Lidé si zpravidla jen mlhavé
predstavuii, co si z celého srdce (duse) pieji, zato velmi dobie
védi, ¢eho se chtéji vyvarovat. Abyste dokazali vnéjsi zamér
podfidit své vili, musite nutné usilovat o sjednoceni duse
a rozumu v pozitivnich snahdch a vypustit ze svych myslenek
v8e negativni. Uz vite, jak Skodlivy vliv vykazuje negativni
nastaveni v nasem Zivot€. Jestlize vyjadiujete nespokojenost
a nepfatelstvi, poddavéte se pusobeni rovnovaznych sil, upa-
date do zavislosti na destruktivnich kyvadlech a myslenkové
vyzafovani orientujete na negativni sektory prostoru. Vné&jsi
zamér, zformovany negativnimi podnéty, uvadi nezadouci
udalosti v Zivot.

Timto zptisobem miize vnéj§i zdmér plsobit mimo nasi
vili. Onu silu Ize ovladat pouze té€zko, ale lze ji nechat tcin-
kovat na sebe. Resenim tohoto tkolu se budeme zabyvat. Jiz
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jsme si vysvétlili, jak ma clovék postupovat, aby piisobeni
vnéjsiho zdméru nesméfovalo k 4jme€ - coZ znamena nevy-
tvéret potencialy dillezitosti a zbavit se negativnich zdleZzitos-
ti. Nyni zbyva pouze rozebrat, co je tfeba ucinit pro to, aby
vnéjsi zamér slouzil vytéenému cili. Neni to tak jednoduché
jako pohladit kouzelnou Aladinovu lampu, ale metody, které
pomahaji mechanizmus vné&jsiho zaméru spustit, jiz existuji.

Pravdépodobné ve vas v tom, co jsme si uvedli, zdstdva
mnoho nejasného. Jedna se o téma, jez predstavuje pro po-
chopeni skute¢ny ofiSek, ponévadz vnéjsi zimér nelze popsat
slovy. Brzy se v8ak obraz vyjasni. Nemam v umyslu mlZit,
abych vas zaujal, jak to radi provozuji adepti nékterych skol
a duchovnich proudidl. V8e, co potfebujete védét, najdete
v této knize. VSe, co musite umét, ziskate z vlastnich zkuse-
nosti, pokud budete principy transurfingu aplikovat v praxi.
Neni nutno plnit zaddné specidlni tkoly ani se trapit tréninky.
Na transurfingu neni nic mystického ani tajného.

., Tajemné znalosti" byvaji zpravidla zahaleny jinotaji a na-
razkami. Jenze Clovek, ktery jasné uvazuje, jak zndmo, rych-
le prohlédne. Pokud tedy ten, kdo ,,tajemné znalosti" ovlada,
chce dokézat, Ze zna néco takového, co miiZze povédét jen své-
mu ucednikovi jakoby ,,do ouska", a pritom se po zbytek Casu
vyjadiuje v jinotajich a hlubokomyslnych vétach, znamena to,
Ze tento guru nejspis ani sdm jasné€ nevi, co tvori podstatu jeho
znalosti.

Nebudeme se pokouset ziskat absolutni zamér, ktery by
dokézal povznést télo do vzduchu. Kdybychom védéli, jak
na to, nebylo by ddle o ¢em hovorit. Existuje prostor variant,
existuje moznost vybéru - vybirejte svou variantu a tecka.
Nase uloha spociva v tom, abychom se naucili dosahovat
cilti vyuzitim vlastnich moznosti. Dokonce i pfes omezenost
zminénych moZnosti poskytuje transurfing znalosti, jeZ jsou
schopny vyvolat sily, které nevyuzivame. Ani k tomu neni
tieba vyCerpavat se meditacemi, tréninky, védomym snénim
a dal§imi mystickymi cvi¢enimi, z nichZz by se ¢lovék mohl
zblaznit. Model transurfingu samoziejmé vypada nevérohod-
né, nebot tomu viemu Ize jen t€7ko uvéfit. Nicméné staci, aby
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Clovék pfezkoumal obvyklé pohledy na svét, a dokdzete zis-
kat to, co se dfive zddlo nedosaZitelné. Brzy se presvédCite, Ze
vnéjsi zamér miizete na sebe skute¢né nechat plisobit.

Scénaf hry

Vratme se ke snéni. Sny byvaji velmi plastické, a proto
slouZi jako vynikajici demonstrativni model k pochopeni me-
chanizmu piisobeni vnéj§tho zdméru. Jiz jsme si vysvétlili,
Ze jadro snéni se v mnohém shoduje se skute¢nym Zivotem.
Vse, co se déje ve snu, pfedstavuje vysledek hry podle scéna-
fe, ktery vybird nase duse. Kdyz rozum spi, vidime sny, ale
nepamatujeme si je. V uvedeném piipadé duse cestuje pro-
storem variant bez kontroly. Kde se tou dobou potuluje, neni
znamo. Vsechny nase védomé vzpominky se nachazeji pod
kontrolou rozumu. Sny, jez si pamatujeme, vznikaji v obdobi,
kdy rozum dfimd. Jeho kontrola je v této dob¢ oslabena, tak-
Ze vystupuje pouze v roli pasivniho pozorovatele. Rozum si
nic nepredstavuje a nic se mu nezda. Pfijim4 to, co vidi duse
v nerealizovanych sektorech prostoru variant.

V nevédomém snéni rozum nevlddne nad dusi svou kon-
trolou, pouze jako divak sleduje film. Zaroven zhlédnuté véci
proziva, ajakmile se tyto prozitky predavaji dusi, ta se ihned
naladuje na sektor odpovidajici oCekavanim. Tak se scénar
priubézné dynamicky méni. Dekorace a jednajici osoby se
okamzité upravuji podle méniciho se scénatfe. Pfedstavivost
se na snéni doopravdy podili, ovSem pouze jako generdtor
ideji.

Ve snu se udalosti vyvijeji nasledovné: piepadla vas prcha-
va myslenka, Ze kdosi je naladén agresivné, a ono se'to oka-
mzité zrealizuje - dotyCny vam vyhrozuje. Jakmile se vSak ko-
rouhvicka vaseho minéni nakloni na jinou stranu, nepfitel se
nahle zméni v pritele. Piesné tak se chova koté pied zrcadlem
- nélada plyne od laskavé k agresivni. Koté vidi proti sob¢
jisty subjekt a odhaduje, co od né&j mize ocekavat. Zpocatku
je jeho vztah neutralni - pfevazuje zvédavost. Pak ale zvedne

42

OVLIVNOVANIi REALITY II

tlapku, hodnoceni se okamzité piikloni na stranu mozného
nebezpeci, koté se najezi, dordzi, brani se. Poté odsko¢i, uvidi
sviij komicky odraz a jeho ladéni se méni na hravé. A nato
znovu od za¢atku. Tak koté dynamicky koriguje sviij scénaf.
Chvili tito¢i na vlastni odraz, chvili se agrese tavi v pratelstvi.
Piesné timto zplisobem koriguje Clovék scéndi v nevédo-
mém snéni. Koté nepozna, ze se diva na vlastni odraz, a ¢lovék
nepoznd, Ze sleduje sen. A vite vy, Ze my vSichni se do zrca-
dla vlastné viibec nedivime s tim vyrazem v tvafi, ktery ob-
vykle mame? Jakmile totiz pohlédneme do zrcadla, nas vyraz
se zméni. Protoze zména probiha okamzit€, dokonce si ji ani
nevSimneme. Takové jednani prameni jiz v détstvi z vypésto-
vaného zvyku a prani vypadat urCitym zptisobem. Ditéti staci
fici: ,,Podivej se do zrcadla, jak ti to neslusi, kdyz places!" Jeho
tvaficka se v tu rdnu zméni. Dospéli lidé se na sviij odraz také
divaji s jistym ocekdvanim. Napiiklad: , Libim se sobé." Jak
vypadam?" , Nelibim se sdm sob&." A podobné. At tak, ¢i onak,
v kazdém pripad€ se vyraz obliCeje bleskurychle upravuje.
Zrcadlo slouzi jako piiklad pro dynamické fizeni scénaie.
Pouze s tou vyjimkou, Ze zde funguje vnitini zdmér, kdezto
ve snu pravé tak funguje zamér vnéjsi. BdEly Clovék sleduje
svljj odraz v zrcadle a vtom méni vnitinim zdmérem vyraz tvi-
fe v souladu s ocekavanim. Ve snu clovek vidi hru a jeho vnéejsi
zdmér nezdvisle na své viili, vybird scénd¥ chovdni okolniho
svéta v souladu s proZitky a o¢ekdvdnimi dotyéné osoby.
Chovani snicich je do nejpodrobnéjSich detailli urcova-
no vasimi pfedstavami o tom, jak by se mohli chovat. Napad
funguje pouze jako prvotni podnét, kdezto vSe ostatni zafizu-
je vnéjsi zamér. Ve snu navic vaSe chovani determinuje zi-
mér vnitini, zatimco vSe ostatni podléhd - at chcete nebo ne
- zaméru vn&jsimu. UrCité si vybavujete, Ze vnitini zamér se
pokousi vnéjsi svét bezprostiedné oviiviiovat, kdezto vn&jsi
zamér vnéjSimu svétu umoZriuje, aby se realizoval v souladu
se zamérem.
Ve snu se udalosti vyvijeji pouze dle takového scénare,
ktery dokazete pripustit. Nestane se tedy nic, co by vaim ne-
problesklo hlavou. Timto tvrzenim se Casto vysvétluje nizka
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kriti¢nost ke vSemu, co se ve snu d&je. Spici ¢lovék piijima
dokonce i naprosté nesmysly jako néco, co je nutné, protoze
on sam predstavuje scéndristu a reziséra svych snli. Ne Ze
by hlouposti byly normou, ale jejich potencialni moZnost se
podvédomim nevylucuje. Vzdyt ve snu raciondlni rozum dfi-
ma4, zato podvédomi muize dokonale a beze zbytku pripoustét
vselijaké neuvéfitelné véci.

V priibéhu Zivota kazdy z nas propousti svym mozkem
hromadu informaci z vnéjSich zdrojii, ale také ze svéta vlast-
nich fantazii. Cést informaci odfiltrovavd raciondlni rozum
jako nekvalitni, neskute¢né. DotyCna Cast se vSak nikam ne-
ztraci, ale se ukryva v pristénku pod zdmkem - podvédomi
si pfistup k ni zachovdvd a nemd diivody ji zavrhovat. Proto
kdyz pfichazi ¢as snli, duse se po SpiCkach krade do pristén-
ku a potaji, bez védomi rozumu, zac¢ina zkouset rozlicné ne-
smysIné scénare. DuSe ma navic v nevédomém snéni napro-
stou volnost, tudiz si miiZe z prostoru variant vybirat jakykoli
sektor. Vétsina sektorti se nikdy nerealizuje, protoZze udalosti
v nich jsou iraciondlni, coz znamena, Ze vyzaduji obrovskou
spotfebu energie. Jak si duse vybira sny, vi jen Biih.

At si due vybird libovolné sny, rozum je pozorné sledu-
je ajejich scénaf koriguje v souladu se svymi zazitky a oce-
kavanimi. Jiz drive jsme si vysvétlili, Ze nejsndze se realizuji
horsi a nejhorsi o¢ekavani, a tudiz vSe, ¢eho se Cloveék snazi
vyvarovat. Vnéj§i zamér v takovém piipadé ptisobi mimo vili
Clovéka a k jeho Skodé€.

TakZe scénafe snd jsou urCovan; naSimi oCekdvanimi.
Horsi o¢ekavani se ve snu uskutecnuji stoprocentné. I ve sku-
teCnosti s vysokou pravdépodobnosti dostanete to, ¢eho se
obdavate. Tak funguje vnéjsi zimér mimo viili rozumu. Rozum
je schopen silou vile pfinutit pracovat vnitini zimér. Vnéj-
i zamér se naopak pifkaziim nepodfizuje, zato se projevuje
svévolné jakoZzto vysledek jednoty duse a rozumu. Ve snu ro-
zum dokonce ani nemd moznost pochopit, co vnéj§i zamér
podnikd, protoze mu nad nim chybi kontrola. Ve skute¢nosti
véci nefunguji 0 moc 1épe, ponévadz sen se v jistém smyslu
v bdéni prodluzuje.
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Ve snu miize byt ¢lovék zavleCen do nejhloupéjsich a nej-
nesmyslngjsich her. Hra spiciho jedince zcela pohlcuje, ale
on si absurditu toho vSeho, co se déje, viibec neuvédomuje.
Ve skuteCném Zivoté se ve vEtsi ¢i mensi mife déje totéz.
Jestlize se skupina lidi zapoji do tzce specializované aktivi-
ty, Casto v jejich spole¢nosti vznikaji ndzory, slovnik a akce,
jez se mohou z pohledu nékoho jiného zdat zcela nesmyslné
a nepfirozené. Na tomto misté Ize hovofit o skupinach zfor-
movanych na zdkladé zajmu, profese ¢i nabozenstvi.

Nizka kritiCnost toho, co se odehrava ve skuteCnosti,
predstavuje ziejmou piicinu jevl, jakymi jsou hypnéza nebo
ocarovani. Napfiklad cikdnskda hypnéza se zaklada na tfech
ano. Clovék ttikrat kladn& odpovi na tii otdzky, a tim u n&¢ho
vznikd iluze, Ze vSe probihd, jak ma. Ztraci ostraZitost a ja-
koby usina - jeho kritiCnost klesa na nizkou uroven. Mnozi
z nas viibec malem doslova spi za chodu, zatimco automatic-
ky vykonavaji navyklé Cinnosti. Tyka se to zejména lidi, je-
jichz denni pofadek se opakuje ze dne na den.

Jestlize se s nékym bavite, velmi tvrd¢ spite. Hlavou se
pohrouzite do hry a samoziejmé chdpete, co se déje, zato ne-
jste schopni objektivné hodnotit situaci a jednat, protoZe se
na hru nedivate s odstupem, ale sami ji hrajete. Kazdicky fot-
balovy fanousek, ktery kopané trosku rozumi, kritizuje hrace
za chyby. Co se vSak piihodi, az téhoZz ¢lovéka poslou na hfis-
té? VSichni lidé jednaji v té ¢i oné mife nevédomky. Jestlize
nékdo nemluvi pravdu, jeho o€i maji snahu uhybat vpravo.
Rukama déla svévolné, nekontrolovatelné pohyby. Tato oso-
ba se ocitd zcela v moci hry, v niz i¢inkuje.

Stav hypnotické sugesce je meznim stupném snu v bdé-
ni. Kazdy ¢lovék ve vétsi ¢i mensi mife pokraCuje ve spanku
ive skuteCnosti. Snad sebou i miiZete trhnout a fici: ja chapu,
co délam a co se v dany okamzik dé€je. JenZe potom vas néja-
ka osoba, problém ¢i udalost odlakd, az se zcela pohrouzite
do hry a usnete. Spat budete do té doby, dokud se budete
nachazet na jevisti a poctivé budete hrat svou roli. Probudite
‘e tehdy, az sejdete do hledis$té a zburcujete svého strazce.
I kdyZ se budete pohybovat v hledisti, jako drive budete i na-
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dale hrét svou roli, fikat slova, jeZ mate fikat, plnit nevyhnu-
telné Ciny, podrobovat se stanovenym pravidlim. Tentokrat
v8ak budete hrat védomé, tedy oprosténé. Nechate se prona-
jmout a stfizlivé budete hodnotit, co se déje.

V nevédomém snéni se sen vidy pfihodi, nebot vn&jsi
zamér plsobi nezavisle na vasi villi a vy s tim nemftiZete nic
udélat. Ve védomém snéni se Clovék spousti do hledisté a ve-
domé scéndr fidi. Vnéjsi zamér ne Ze by se nepodiizoval viili,
ale zkratka s ni nejde ruku v ruce. V takovém piipadé rozum
dava dusi volnost, ovSem vyménou ziskava jeji souhlas. Jed-
nota duse a rozumu probouzi vnéjsi zamér. O tom, jak jej 1ze
na cesté k cili dosdhnout, budeme hovofit v nasledujicich ka-
pitolach.

Ve skute¢ném Zivoté byva stupenn uvédoméni vys§i nez
ve snéni, takze pIné postacuje k fizeni vnitiniho zdméru. Vnéj-
§1 zamér vSak vyZzaduje mnohem vyssi uroven uvédomeéni. Jak
ve védomém snéni, tak ve skuteCnosti plati, Ze abyste ziskali
kontrolu nad vnéjsim zdmérem, musite se probudit.

Hra dle vaSich pravidel

Co muzete udélat, jestlize na vas ve snu nékdo zauitoci?
Existuji Ctyfi varianty vnitiniho zaméru: utéct, bojovat, pro-
budit se, nebo si vS§e uvédomit. Odpor proti utoku nebo tstup
ve snu predstavuji primitivni reakci vnitfniho zdméru. Pokud
na vas zautoCili a vy se branite, odporujete, vSe se bude ode-
hravat zhruba tak jako ve skuteCnosti, tedy dle béZného mo-
delu. Ve vasem védomi sidli scénaf, jak ma boj prob&éhnout.
Naptiklad jste-li navykli, Ze prohravate, podlehnete. Vas sen
se bude piemistovat v prostoru variant v souladu s timto scé-
nafem.

Ve snu jednate tak, jak jste zvykli chovat se ve skute¢nosti.
Vzhledem k tomu, Ze ve snu je mozné v§e, mnohem efektiv-
néji bude mozné vyuzivat vnéjsi zamér. Klidné se miZzete vra-
tit k protivnikovi a lehce vynaloZenou silou vile si predstavit,
Ze se sdm vzdava nebo se méni napiiklad v zabu. V uvedeném
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piipad¢ neusilujete pfimo o to, abyste jeho proménili v zZabu.
Snaha o ovlivilovani vnéjstho svéta reprezentuje praci vniti-
niho zaméru. Jestlize si pfedstavujete, ze utoCnik se transfor-
muje, v podstaté takovou variantu pripoustite. Vaitini zdmér

se soustied uje pouze na to, abyste si néjaky takovy scéndr pred-

stavili a umoznili jej. Pokud rozum zcela pfipusti uvedenou
variantu vyvoje udalosti, duse taktéz oponovat nebude. Jed-
nota duse a rozumu plodi vnéjsi zdmér a ten realizuje vybrany
scénar.

Jak vidite, vnéjsi zdmeér vznikd nikoli jako vysledek volniho
usilt, nybrZjako diisledek jednoty duse a rozumu. Vnitini zamér
(vlile) musi byt zaméfen vyhradné na dosazeni zminéné jed-
noty. V tom smyslu vnéj§i zamér nevznika vili a jedna jakoby
nezavisle na villi. Jenze k tomu, aby se zdmér vilbec objevil, je
nezbytné, abyste si uvédomili, Ze scénaf lze Fidit. Uvédoméni
predstavuje nevyhnutelnou podminku k tomu, aby bylo moz-
né pfinutit vn&jsi zdmeér pracovat pro sebe.

Dokud ztistdva snéni nevédomé, neni fizeno, ale déje se. Jak
ve snu, tak v bdélosti byva jedndni ¢lovéka vétsSinou celkem
mimovolné. Neuvédomély vztah k tomu, co se odehrava, tkvi
v tom, Ze proZzivate situace jakozto vymezitelné a podminéné
vnéjsimi faktory, pro néz obvykle plati, Ze nemate dostatek sil
nebo moznosti, abyste je podstatné ovlivnili. Budete-li se tako-
vého nazoru drZet, budou vas Zivot bézné¢ usmérnovat jini lidé
¢i vrtkavost osudu. O skutecnosti Ize v tomto smyslu také fici,
Ze se déje. Pravidla hry neurCujete vy, nybrz vnéjsi svét.

Abyste ziskali kontrolu nejen nad snénim, ale také nad
opravdovym zivotem, nutné se musite z role ucastnika pie-
orientovat na roli pozorovatele. Pfitom se vSak neprestavejte
hry ti¢astnit a stejné jako diive dodrzujte sviij part. Tentokrat
u vas ale bez prestani funguje vnitini straZce: jako byste se
jako herec nechali pronajimat, ovSem zdiroven pozorujete
svou i cizi hru zpovzdali z hledisté. Strazce je ustavicné zapo-
jen v zdkladnim rezimu. Sice se nevméSuje, nicméné peclivé
sleduje, co se déje, a stiizlivé si to uvédomuje.

V pasivinim snu je pozorovatel odpojen, stava se pouhym
hercem. Role vas zcela pohlcuje, takZe situaci nedokazete vi-
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dét s odstupem. Abyste se do role nepoustéli po hlavé, musi-
te naprosto nevyhnutelné zachovat vnitrni i vné&jsi dilleZitost
na minimalni drovni a svého strdzce ustavi¢né udrzovat v po-
hotovosti. Schopnost kontrolovat situaci je dokonce i bez
ohledu na vnéjsi zdmér pifmo imérna vasi uvédomélosti. Ve
snu hladina vaseho uvédoméni nedosahuje vysoko, proto se
sen s vami déje. Pokud jste si uvédomili, Ze spite, celd situace
se ocitd pod vasi kontrolou. D¢late, co chcete.

A naopak plati, Ze podrobeni se vlivu lidi a destruktivnich
kyvadel je zpétné umérné uvédomeéni. Ve snu se mnozi cho-
vaji jako zombie. Jestlize vas pronasleduje no¢ni mira, mi-
Zete utikat, ale nic s tim nenadé€late. Scénaf sice patii vam,
jenze k jeho zpracovani jste pfizvali ciziho reziséra. Nachazite
se v zajeti navyklych pfedstav o variantich rozvoje udalosti.
Jedna se o vaSe predstavy, jez si ovSem diktuji vlastni vili,
a proto fungujete jako pouhy herec, tedy obgt.

Vzpomeiite si, jak to probiha, az se budete nofit do né-
jakého problému. Napiiklad se k vam nachomytne kolega
a ohlasi vam, Ze je tieba odvést néjakou praci. Predstavuje-li
to pro vas v jistém smyslu problém, prvni reakce se projevi
starostmi, ne-li stisnénosti. V duchu se vim za¢ne honit néko-
lik scénail vyvoje udalosti: ,,Price je komplikovana, jak ji lze
splnit? A jak se mi do toho nechce! Mam ja to neklidny a t€zky
zivot! Jestli tu praci nezvladnu ..." a tak déle. A tak jste se
timto okamzikem zapojili do hry a podfidili jste se vlivu neboli
jinymi slovy jste usnuli. Klidné vas lze vzit za ruku a vést jako
poslusné dité do pokoje, kde jiz ¢eka t€Zka a obtizna prace.
Ocitli jste se na draze zivota, kde se to praveé tak patfi.

Ptihodilo se vim to proto, Ze jste dovolili, aby vas kyvadlo
zhypnotizovalo a navodilo hru smérem do problému. Jakmi-
le jste si ve svém védomi piehrali problémovy scénaft, dosahli
jste souladu duse s rozumem v otdzce znepokojeni a vné&jsi
zamér vas okamzit¢ premistil na problémovou drahu Zivota.
Neni na tom viibec nic slozitého, vzdyt pocity jako strach, bez-
nad¢j, nespokojenost, neklid ¢i znepokojeni nas ovladaji bez
jakékoli vétsi namahy. Co poslouzilo jako prvotni pfi¢ina? Di-
leZitost! Af uz vas vtahli do hry nebo vés ukolébali, $lo jenom
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o to, abyste hru zhodnotili jako diilezitou, vyznamnou, a to jak
samu o sob¢, tak i pro vas. Vnéjsi i vnitini dileZitost.

A nyni si predstavte jinou variantu vyvoje udalosti. Pristou-
pi k vam ¢lovék, ktery piinasi problém. V tu chvili se vzchop-
te a feknéte si, Ze nespite a sami muZete rozhodovat o tom,
zda se pro vas prvni podnét kyvadla zméni v problém, nebo
ne. Tato prvni podminka plni funkci kontroly situace. Zbyva
splnit druhou podminku: dejte si predsevzeti, ze toto kyvadlo
nechate, aby se provalilo do prazdna. Dokonce i kdyZz netu-
Site, co vas Ceka, vCas se pfipravte na to, abyste v tom vid€li
naprostou hloupost. Nejdtilezitéjsi je, ze nesmite dovolit, aby
vas brali za ruku. Nepodnikejte Zzadné itocné kroky, nevzda-
vejte se, nepokousejte se vykroutit a uz vibec se neroz¢iluj-
te. Zkratka klidn€ vyslechnéte, co od vas chtéji. Navenek je
zahodno, budete-li pokyvovat hlavou a pfitakdvat, zato uvnitf
si ¢lovék musi zachovat pozici postranniho pozorovatele, a ni-
koli uicastnika. MEIli byste nastoupit do role hrajiciho divéka,
podobné jako funguje hrajici trenér.

Nechat si odstup v takovém piipadé viibec neznamena byt
roztrzitym, ba pravé naopak kontrola nad situaci pfedpoklada
pozornost a tplnou jasnost mySlenek. Stdt stranou znamena
chépat to, Ze sami urCujete pravidla hry a je na vas, abyste
rozhodli, zda se hra zméni v tragédii nebo v lehkovazny
vaudeville. Co vsak chcete vy sami? Pravdépodobné aby se
cely tkol vyfesil snadno a lehce. Pokud si myslite, Ze se vzdy
najde slozity problém, s nimz si budete muset pohrat, muize-
te nechat starosti stranou. Kazdy komplikovany problém ma
jednoduché fesSeni a to se nachazi na draze Zivota, kam patii
mimo jiné i vaudeville. Abyste se na ni presunuli, potiebujete
Pouze zdmer, diky némuZ si Zivé predstavite, jak se s nastalymi
potiZemivyrovndvdte prdvé onim snadnym resenim.

Jakmile tuto techniku pouzijete, budete piijemné piekva-
peni. Vysledky totiz mohou nabyvat nejneuvéftitelnéjsi podo-
by- PrinejmenSim se problém vyfesi velmi snadno, ale mozna
‘e prosté ztrati nebo se jeho feSeni presune na nékoho jiného.
Na draze vaudeville zkratka zadné komplikované situace nee-
xistuji. Nad vné&j§im zdmérem nemdte moc, nicméné miiZete
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za prvé predstirat, Ze nejedna proti vam, a za druhé sami zis-
kavate Sanci pfimét jej pracovat ve vaSem zdjmu. Okolnosti
se mohou nakombinovat rizné, tedy i tak, Ze se ve vas pro-
spéch nevyvinou. Takova pozice vSak prudce zvySuje Sanci
na vitézstvi. Nezapominejte se pfi tom svéfovat proudéni vari-
ant. Jestlize stupen jednoty duse a rozumu dosdhne ohledné
konkrétniho problému dostateCné vySe v nastaveni vaude-
ville, rozhodné vas neminou ohromujici vysledky, o nichzZ jste
drive nemohli ani snit.

Jiz nejste loutkou. Dovolte mi nicméné, abych vas varoval
pred pokusenim: nemyslete si o sobé, ze jste loutkarem. Sami
chapete, ze by Slo o naruseni rovnovahy, a vy byste dozajista
obdrzeli policek za ucho jiz pri prvnich pfiznacich namysle-
nosti, pocitu vlastni nadfazenosti ¢i (nedejboze!) preziravosti
vici ostatnim lidem. Absolutni kontrolu nad v§im, co se déje,
nikdy neziskite, dokonce ani ve snu. Pamatujte, Ze madte
pouze prdvo vybirat, nikoli ménit. Chovejte se jako doma, ale
nezapominejte, Ze jste na navstévé. Také byste si méli zapa-
matovat, Ze kdyZ se nechéavate pronajimat, musite nutné jed-

nat dokonale a bezchybné. Rozhodnete-li se jisty problém resit
ve vaudevillovém naladéni, naznamend to neporddnost a bez-

starostnost, nybrZ strizlivy odhad diileZitosti.

Interpretovat uvédomeéni jako usili o ziskani kontroly nad
okolnim svétem by bylo chybou. Rozum si zvykl, Ze si pro-
sazuje svou, ze se snazi zménit chod udalosti, jinymi slovy
bojuje s proudem. Pokud se ¢lovéku podafii sestoupit do hle-
disté, rodi se u ného pokuseni zménit scénai metodou sily
a vnutit hercm vlastni vili. S transurfingem nema takové
chovani nic spole¢ného, ponévadz se opira vyhradné€ o vnitini
zamér vzdorovat proudu. Zas a znovu si pfipominejte, Ze je
zahodno, abyste se pohybovali po proudu variant. Uvédoméni
se nerovnd kontrole, ale dohledu. Kontrola se zaméfuje jenom
na to, aby se Cloveék nepldcal v negativnich vécech, kdezto si
predstavil néjaky pifjemny scénaf a vpustil jej do svého Zivo-
ta, piijal jej svym srdcem. Nevnucujte svétu sviij scéndr, ny-
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bojovat se svétem a dokdZete dovolit si vybirat pouze v takovém

piipadeé, kdy se duse a rozum sjednott.

Pfipomenme si doméci tikol, ktery jsme si zadali v pfed-
chozi kapitole. Role zadatele, ublizeného a bojovnika nam po-
nékud nevyhovuji. Jakou roli pfidéluje transurfing tomu, kdo
se stal pAnem svého osudu ve hie s nazvem Zivot? Nyni vam
musi byt jasné, Ze se jednd o roli strdZce. Vlastnim osudem
jste schopni nakladat natolik ti¢inn€, nakolik vysoko vystou-
pala troven vaSeho uvédoméni v bdélém stavu.

Role strazce je navic mnohem lakavéjsi a zajimaveéjsi nezli
role vykonavatele. Jak znamo, velitelé, nadfizeni a jini viidco-
vé zaujimaji aktivnéj$i Zivotni postoj nez béZni vykonavatelé,
a nejen proto, Ze na nich spociva vyssi odpovédnost. Pracov-
nici ve vedoucich sekcich funguji spiSe jako strdZci nez jako
nékdo, kdo vykondva povinnosti. Jejich postaveni je zavazuje
k tomu, aby byli vice probuzenymi - bdé€lejSimi - oproti oby-
Cejnym zaméstnanctim, ktefi mohou spat, zatimco vynucené
plni zadané povinnosti. Jakmile zaujmete pozici strazce, ihned
pocitite pfiliv energie a vas zivotni tonus stoupne, ponévadz
nyni nemusite se sklonénou hlavou prosté jen uspokojovat
cizi vili, ale miiZete si sami vytvaret sviij osud. Odpovédnost
za vlastni osud - to neni brimé, nybrZ svoboda.

Clovék se od ostatnich Zivoticht odliSuje nejen stupném
rozumu, ale i stupném uvédomeéni. Zvifata zistavaji v hlub-
§im snéni, a tudiz se jejich chovani v zasadé vyznacuje stere-
otypnimi scénafi, danymi pfirodou, jez se projevuji ve formé
instinktdl a reflexti. Kazdé zviie jednd, jako by podle scénate
hralo urcitou roli, kterou nelze zménit. Clovék se v tomto
ohledu projevuje jako bdélejsi bytost. Prirozené sam sebe vni-
ma jako osobnost a uvédomuje si i své misto v naSem svéte.
I presto se stupen uvédomeéni lidi drzi jeSt€ na velmi nizké
urovni. Kazdy hraje svou hru, protoZe se nachdzi na scéné
~ ona hra jej zcela pohlcuje.

Tajemstvi takzvanych moudrych lidi spo¢iva v uvédoméni,
nebot’ jasny rozum se projevuje jistym stupném uvédoméni.

brZ pripust’te jeho mozZnost, umoznéte konkrétni varianté, aby
se realizovala, a sami sobé dotycny scéndr doprejte. Prestanete

Nekteti lidé jasné mysli i srozumitelné vysvétluji, zatimco jini
™Ji v hlavé chaos. Bystry rozum na jedné strané a tupost
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na strané druhé viibec neoznacuji stupné rozvoje intelektu,
kdezto rtizné stupné uvédoméni. Omezenost se uplatriuje
spiSe jako psychologicka obrana pifed nezadoucimi informa-
cemi: ,,Nic nechci védét, odstupte ode mé!" Pronikavy rozum
naopak predstavuje otevienost, zvidavost, prfani informace
dostdvat a zpracovavat je: ,,Chci védét tuiplné vSechno!" Tu-
post nékdy nastupuje jakozto ndsledek utlumu. Obé kvality
Ize rozvijet v détstvi; napiiklad kdyz rodi¢ dit€¢ ndsilné nuti,
aby se néco ucilo, a jesté je pritom vystavuje psychologické-
mu tlaku.

Cim tvrd&ji v bd&lém stavu spime, tim vice chyb spacha-
me. Moucha, ktera narazi do skla, také tvrd€ spi. Jestlize jste
prili§ pohrouzeni do hry, nedokdZete zeSiroka a objektivné
prohlédnout skute¢nost. Hluboké zaujeti a neschopnost od-
trhnout od ni pozornost zuzuji okruh vnimani a stavéji clonu.
Pokud se dopoustite chyb z tohoto diivodu, nakonec se divi-
te: ,A kde jsem nechal oci?" Jako by se vds zmocnilo $aleni.
Clovek spadne do pasti, a necha se nachytat dokonce i prv-
niho dubna, na aprila, kdy kazdy moc dobie vi, Ze ho mohou
napalit. Cozpak toto neni snéni za bdéni?

Neuvédomeni v té ¢i jiné mife zatinid v okamziku, kdy se
Clovék nechce skuteCnosti postavit tvafi v tvar. Prani utéct
od hrozici skute¢nosti nuti pstrosa, aby strkal hlavu do pisku.
U lidi se zase projevuje snaha izolovat se od vnéjSiho svéta:
,,Nic nevidim, nic neslySim, nic nechci, nechejte mé na po-
koji!" Moznost, ze bychom se zcela zahrabali i s hlavou pod
prikryvku a usnuli, neexistuje a my se i tak bezdéky snazime
své vnimani zablokovat, ¢imz samoziejmé stupen uvédoméni
snizujeme. Neagresivni a neSkodny ¢loveék se napiiklad mtize
snazit schovat pfed nevyhnutelnou ranou. Jenze zdikefny
uder odrazit nedokdze, protoze ma uvédomeéni zablokovano
strachem a jeho reakce se zpomalily -jako by se mu pied oci-
ma spustil zavoj. Stejné tak zahaluje vnimani zufivost: jestlize
se rozzlobeny jedinec pohrouzi do hry, nic kolem sebe nevidi
ani neslysi. Odtud pochdzi termin slepd zurivost.

Strach a zufivost pfedstavuji krajni projevy neuvédome-
losti. Nasi bdélost se co chvili snazi jemné uspat vielijaka ky-
vadla. Typicky vliv zombii vykazuje naptiklad reklama, nebot
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vyuziva toho, Ze lidé vétSinu Casu proZzivaji v polouvédomélém
stavu. Uvédoméni jakozto jasné vnimani obklopujici skutec-
nosti se projevuje pouze obcas, a to tehdy, jestlize okolnosti
vyplavuji do krve adrenalin. Proto je tolik narocné zvladnout
tak prostou véc - probudit se ve snu a fici si: ,,Mili zlati, tak uz
toho vodéni za nos bylo dost, tohle je jen sen, a protoze je mdj,
jsem tu panem ja, a ne vy."

Uvédoméni pomdha také vylovit z podvédomi jisté intu-
itivni informace. Dosahnete toho, pokud se pfistihnete pii
myslence: ,,Pro¢ se mi najednou zacht€lo ucinit pravé tohle?"
Hlas duse zni tichounce, sotva slySiteln¢. Rozum v odpoveéd
huldkd: ,,Zavfi pusu, ja sdim vim, co chci a co mam délat!" Je
tfeba, abyste si vypracovali ndvyk ustaviéné naslouchat Seles-
tu rannich hvézd. V polouvédomélém stavu je prakticky ne-
mozné v¢as si vzpomenout, Ze byste méli pozorovat, o cem
vas vnitini hlas hovofi. Dokonce i kdyz si hned rdno piisné
nakazete, Ze budete naslouchat hlasu své duse, v okamziku,
kdy toho bude tieba, si na predsevzeti nedokazete vzpome-
nout, pokud budete spat.

Vysvétlili jsme si tedy, Ze jednota duse a rozumu plodi
vnéjs§i zamér a uvédomeéni nabizi Sanci podiidit jej vlastnim
zajmim. Ve snu se jednoty duse a rozumu dosahuje tak snad-
no z toho prostého diivodu, Ze duse je svobodna a neni zavisla
na autoritativnim fizeni rozumu. Ve védomém snéni je kont-
rola sice pfitomna, ovSem zaméfuje se pouze na Upravy scé-
nare. Ve ostatni, dokonce i to, co vystupuje z bézZného ram-
ce chapani zdravého rozumu, se pfipousti. Rozum souhlasi
s tim, Ze ve snu bude pfijimat vSemozna kouzla. V Anderseno-
vé pohddce Kresadlo se vjedné epizodé doCteme o princezné,
Jez je pevné presvédCena o tom, Ze sleduje sen, a proto také
souhlasi s tim, Ze ptijde s vojdkem na prochiazku na stfechu,
ledy i rozum ve snu pfipousti vSe, co vnima pifjemné a co se
™ libi, jakmile se vSak vrati do reality, opét se kieCovité sipe
Po bézném pohledu na svét.

Za hranicemi zdravého rozumu se jednoty duSe a rozu-

u nedaii dosdhnout tak snadno. Zdravy rozum piedstavuje
Zivotni klicku, z niZ neni jednoduché vylétnout. Clovek

53



Vadim Zeland

se muZe zabyvat mystickymi uenimi, vznaset se v oblacich,
verit v neuveritelné... Jenze v takové vife se vZdy najde misto
pro pochybnosti. Rozum se miize pietvarovat, avsak ve sku-
tenosti vi, Ze jablka piece padaji na zem. Proto je tak tézké
zcela si vnéj§i zdmér podiidit. Nicméné vy sami se miiZete
vlastni zkuSenosti piesvédcCit o tom, zZe uvédomeéni skute¢né
prudce zvySuje Sance.

Maximalniho uvédoméni lze dosdhnout za podminky,
Ze ve vasem védomi je ustavicné pfitomen straZzce. Ten ob-
jektivné hodnoti déni, v ¢im zdjmu se hra odehrdva, a dba
na to, aby vas do hry nevtahli jako loutku. Kazdou minutku
se musite upamatovat'. spite, nebo ne? Neni-li pro vas védomé
snéni désivé, miizete se jim zabyvat. Sen vSak piejde a vrati se
kazdodenni skute¢nost. Neni lepsi vénovat se Zivotu v uvédo-
meéni? Jak vidite, tato alternativa poskytuje moznost uzptsobit
vrstvu svéta dle vlastniho vkusu. Vybér je na vas.

v

Cisteni zameru

Vnéjsi zamér pfedstavuje ohromnou, tézko postizitelnou
silu. OvSem zdroven jste se pfesveédCili, nakolik je vratky
a nedostizitelny. Jde o kontrolu a zaroven odieknuti kontro-
ly, o viili jednat a zfeknuti se silového natlaku, odhodlani mit
a vzdani se usili dobyvat. Pro rozum je to néco zcela nového
a neobvyklého. Clovek si zvykl, e viechno dobyvé vnitfnim
zdmérem. Pokud piece bezprostiedné, piimo pisobi na svét,
ten na ného okamzité zareaguje. Vse se déje jednoduse a po-
chopitelné, az na to, Ze svét se tak snadno nepodda, je tieba
prokazat usili, prosazovat svou, bojovat, protloukat se. A tu se
nabizi, aby se dotyCnd osoba aktivniho utoku vzdala, pry svét
sam ji otevie naruc. Takovy netrividlni pfistup evidentné stavi
rozum do slepé ulicky.

Jak 1ze dosdahnout rovnovdhy a sloucit odhodldni mit se
zieknutim se pfimého pusobeni? Odpovéd se sama vnucuje:
je nutné zachovavat rovnovahu zdméru. CoZ znamena chtit,
aniz byste si to prali, starat se, aniZ byste se znepokojovali,

OVLIVNOVANI REALITY 11

usilovat, aniz byste se nechali unést, jednat, aniz byste se né-
¢eho domdhali. Rovnovaha se narusuje jediné potencidly di-
lezitosti. Jak dobfe vite, ¢im zdsadnéjsi dlleZzitosti cil nabude,
tim hdf se jej daii dosdhnout.

Slogan jestlize ¢lovék opravdu hodné chce, musitoho dosdh-

nout bude fungovat pravé naopak v piipad€, pokud se chce
prosté panicky a pokud jsou podnikany kfeCovité pokusy
o ziskani toho, co si kdo pfeje. Panika prameni z toho, Ze nee-
Xistuje pevna vira v to, Ze se pfani splni. Srovnejte dvé pozice.
Prvni: ,,Velmi chci dosahnout toho, co si pieji. Je to pro mé
otdzka Zivota a smrti. A mé to stoji cokoli, musim to dostat.
Vénuji tomu veskeré usili." Druhd: ,,Dobra, rozhodl jsem se,
Ze to, co si preji, ziskam. Prece to chci. Tak o co jde? Prosté to
dostanu a tecka." Neni t€zké pochopit, ktera pozice dosahne
na vitézstvi.

Prani se od zaméru odliSuje dale tim, Ze nevyluCuje prav-
dépodobnost nesplnéni. Jestlize si néco pfejeme a lze to jen
tézko dostat, chceme to jesté vic. Ptani vzdy vytvafi nadbytec-
ny potencial, ponévadZ ono samo je jiZ samo o sob& potencid-
lem. Je to tak, ze nékde néco chybi, ale existuje myslenkova
energie nasmérovana na pritazeni toho néceho sem. Zdmer
neveri ani si nepreje, nybrz prosté jednd.

Cisty zdm&r nikdy nadbyte&ny potencidl nevytvai. Zamér
predpoklada, Ze vSe uz je rozhodnuto: zkritka jsem se roz-
hodl, Ze tomu tak bude - lze jiz hovofit o takika dokonané
skute¢nosti. Jde o klidné uvédoméni si toho, Ze se to tak sta-
ne. Napiiklad jsem pojal zamér dojit si do trafiky koupit no-
viny. Tady se nejednd o zddné pidni, nebot to existovalo jen
do okamziku, kdy jsem se rozhodl konat. Pravdépodobnost,
Ze se prani nesplni, se pohybuje kolem nuly, ovSem v piipadé
neuspéchu to taky nebude zadna Skoda. Diky tomu je zdmér
v uvedeném piikladu zcela ocCistén od piani, a tedy od nadby-
tecného potencialu.

Myslenkova energie piani se zaméfuje na cil, kdezto
energie zdméru se soustfeduje na proces sméiujici k jeho
dosazeni. Af chce ¢lovék cokoli, vytvaii v energetické situaci
obklopujiciho svéta ruSeni, jez s sebou piinasi plisobeni rov-
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novaznych sil. Jestlize vsak jiz Slape do trafiky, Zddnd nestej-
norodost naddle neexistuje.

Na rozloZeni drah Zivota ptisobi pfani nasledovné: chci
néco ziskat, jenze se bojim, Ze to nevyjde, a proto pfemys-
lim o neuspéchu (piece to pro mé tolik znamena!) a vyzatuji
energii na frekvenci drahy neuspéchu. Zamér pisobi doce-
la opacné: vim, Ze potfebné ziskam, tuto otdzka jiz povazuji
za vyfeSenou, a tedy vyzafuji energii na frekvenci drah, kde
to, co chci, jiz mam.

Dosazeni cile brani dva nadbyte¢né potencidly: pfani a vira.
Presnéji vroucné prani za jakoukoli cenu dobyt cile a boj
s pochybnostmi 0 moZnosti jeho dosaZeni. Cim vice &lovik
po cili prahne, tim véts$i vahu nabiraji pochybnosti o Uspés-
ném vysledku. Pochyby zase jesté navysuji hodnotu toho, co
si prejeme. Jiz jsme vysvétlili, Ze prani nejenze nepomaha,
ba pfimo piekazi. Tajemstvi splnéného piani spociva v tom,
Ze je tieba se prdanivzddt a namisto néj prijmout zdmeér, tedy
ucinit rozhodnuti mit a jednat.

Diilezitost cile zase plodi snahu divoce, snad az nespouta-
né se domahat svého tak, Ze na svét plisobime vnitinim zame-
rem. Rozum, ktery obdrzel zamér, se bezhlavé vrha do boje.
Pravé dilezitost jej nuti, aby svét ze zvyku takto potlacoval.
JestliZe se minite byt o krok pfibliZit ke vn&j§imu zdméru, mu-
site nezbytné sniZit hladinu dilezitosti. Vné&j§i zdmér nema
s vnitinim zdmérem, co se tyCe jeho usili ovliviiovat okolni
svét, viibec nic spole¢ného.

At je vnitfni zdmér jakkoli mocny, vné&j§i zdmér jeho po-
moci ziskat nelze. Vné&j§i zdmér se tak nazyva proto, Ze se
nachazi vné€ nas. Co je tedy vlastné za¢? Nemam tuSeni. A ne-
bojim se to pfiznat. V rdimci moZnosti omezeného rozumu se
o ném hovoii velmi t€Zko. Spolu s vdmi se mlizeme pouze
stat svédky nékterych projevll vnéjsiho zaméru. Jeho Cas pii-
chazi v okamziku, kdy vznikd jednota duse a rozumu. Jakmile
je tato podminka spln€na, vytvari se jakdsi rezonance mezi
vyzafovanim myslenkové energie a vnéj§i silou, ktera nas
podchyti a pfenese do odpovidajiciho sektoru.

OVLIVNOVANI REALITY Il

Vnéjsi zamér reprezentuje tu silu, jiz ve skutenosti rea-
lizuje transurfing - presun po drahdch zivota ¢i jinymi slovy
pohyb materialni realizace po sektorech v prostoru variant.
Pro¢ popisovana sila existuje a odkud se bere? Pokladat ta-
kovou otdzku mi pfipadd stejné nesmysiné jako ptdt se, proc¢
existuje Biih, nebo piemyslet o tom, funguje-li néjaké spojeni
mezi Bohem a vn&j§im zdmérem. Nikomu neni ddno toto vé-
dét. Pro nés zistava nejdilezitéjSim fakt, Ze tato sila existuje,
a zbyva se jen radovat z toho, Ze mdme moZznost ji vyuzivat,
stejné jako se radujeme ze Slunce.

Vnéjst zameér poukazuje na moznost premisténi realizace
po sektorech prostoru variant. Pfesné tak upozoriiuje zemska
pritazlivost na moznost spadnout ze stiechy domu. Dokud
stojite na stieSe, bez ohledu na zemskou pfitazlivost se nic
nedgje. Jakmile vSak udé&late byt jediny krok vpied neboli vio-
zite se do rukou pfitazlivosti, tak vas uchvati a shodi na zem.

Mate-li v imyslu oddat se do rukou vnéjsiho zaméru, musite
dosdhnout jednoty duse a rozumu. NemtiZze se vam to podafit
za pritomnosti ddlezitosti. DulleZitost plodi pohyby a postavi se
jako prekazka na cesté k jednoté. Rozum si preje, avsak duse
vzdoruje. Duse se snazi, jenZe rozum pochybuje a do zddnych
akci se nechce poustét. Dulezitost hazi rozumem proti zavie-
nému oknu, zatimco duse vidi oteviené okénko. Duse prosi
o to, co skute¢né chce celym srdcem, zato dillezitost udrzuje
rozum v sitich zdravého rozumu. Nakonec jednota pfece jen
nastane, a to v nepfijeti néceho, a tehdy se nam vné&jsi zimér
snazi podstrcit nepotfebné zbozi. Neshoda zaméfeni duse
a rozumu je podminéna tim, Ze rozum se nachazi v moci zau-
jatosti a faleSnych cilli, jez nam vnutila kyvadla. Kyvadla nés
opét vodi za provazky dileZitosti.

Odvodili jsme si tedy druhou nevyhnutelnou podminku
Potiebnou k ovladnuti naSeho vnéj$iho zdméru - sniZeni dii-
leZitosti a vzddni se pFdni dosdhnout cile. Znito samoziejmé
Paradoxné: znamena to totiz, Ze aby Clovék pronikl k cili,
fliusi se vzdat pfani dosahnout jej. Vse, co se tyka vnitiniho
zdméru, nam pripada pochopitelné, protoze jsme si zvykli
Jednat pouze v jeho tizkém ramci. Zamér jsme vymezili jako
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odhodlani mit a jednat. Rozdil mezi vnéjsim a vnitfnim zadmé-

rem se projevuje v prvni i druhé ¢asti onoho vymezeni. Pokud
Jje vnitini zdmér odhodldnim jednat, pak vnéjsi je predevsim

odhodldnim mit. Disponujete-li odhodlanim upadnout, rozb¢h-

néte se a spadnéte. Mate-li odhodlani ocitnout se na zemi, uvol-

néte se a vydejte se napospas sile pfitazlivosti.

Proces ocisténi zaméru od piani lze provést dle nasleduji-
ciho algoritmu. Pfemyslite o diivodu dosazeni cile. Jakmile se
jen objevi pochybnosti, znamena to, Ze mate piani. Délate si
starosti, zda disponujete potfebnymi vlastnostmi a moznost-
mi, abyste cile dosahli - znamend to, ze mate piani. Véfite
v to, ze cil bude dosazen - i v tomto pfipad¢ se jedna o prani.
Naprosto nezbytn¢ musite chtit a jednat, aniZ byste si pfali.
Zamér zvednout ruku a podrbat se na zatylku predstavuje
priklad zaméru, jenz je od nadbyte¢nych potencialti ocistén.
Nesmite mit pfani, ale jen Cisty zamér. K tomu je nutné sniZzit
vnitini i vn€jsi dilezitost. Na snizeni dileZitosti existuje jeden
prosty a ucinny prostiedek: véas se smiFit s pordZkou. Pokud
to nezvladnete, pfani se nezbavite.

Jestlize Cistite zdmér od pidni, neztrafte samotny zAmeér.
Dejte si predsevzeti, Ze cile dosahnete, ale vCas se smifte
s porazkou. N¢kolikrat si v hlavé pfehrajte scénar porazky,
popiemyslejte o tom, co podniknete v piipadé netdspéchu, na-
jdéte nahradni cesty, pojistku. Zivot piece s aktudlnim cilem
nekonci!

Jenom nestoji za to, aby se Cloveék ke scénafi s porazkou
vracel stale dokola. Jde pouze o ojedinély akt, ktery vas osvo-
bozuje od nevyhnutelnosti jistojist¢ dosahnout cile piesné
tak, jak jste si to usmysleli. Vam vsak neni ddno védét, jak lze
k cili dorazit. K této otdzce se jesté vratime.

Smifite-li se s porazkou, nepiemyslejte uz ani o ni, ani o uspé-
chu, ale zkrdtka jdéte za cilem. Pohybuijte se k cili jako do trafi-
Ky pro noviny. Uspéch najdete ve vlastni kapse, a jestli jej tam
nenajdete, nebudete hofekovat. Jednou se néco nepodafilo,
jindy se zase néco povede, pokud se ovS§em nebudete trapit
diivody neuspéchu.
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Vlozit se do rukou vnéj§iho zdméru viibec neznamena, Ze
se musite zcela vzdat zdméru vnitiniho a Ze byste mezitim
méli sedét s rukama v kliné a ocekdvat sjednoceni duse a ro-
zumu. Nikdo vdm nebrani, abyste k cili putovali za vypomo-
ci obvyklych metod. Zieknuti se pfani a dilezitosti vykazuje
stejny priznivy vliv také na vysledek prace vnitiniho zdme-
ru. Tentokrat se vSak pfed vami objevila nad&je pretahnout
na svou stranu mnohem mocné&jsi silu vnéjstho zdméru. Diky
tomu dokazete dospét az k tomu, co se vam dfive zddlo nedo-
sazitelnym.

Shrnuti

Ve védomém snéni miize rozum kontrolovat scéndr hry.
Snénirovnd se virtudini cestovdni duse v prostoru variant.
Sny nelze interpretovat jako znament
Pokud duse zaleti do realizovaného sektoru prostoru, dokonce

se z néj nemusi vrdtit.

Uskutecriuje se nikoli prani, ale zdmeér - odhodldni mit a jed-

nat
Prdni predstavuje koncentraci pozornosti na samotny cil.

Vnitini zdmeér je koncentrace pozornosti na proces viastniho

pohybu k cili.

Vnéjsi zdamér je koncentrace pozornosti na to, jak se cil sdm

realizuje.

Vnitinim zdmérem se cile dosahuje, kdeZto vnéjsim se vy-

bird.

Vnitini zdmeér usiluje o bezprostiedni ptisobeni na okolni

svet. Vnéjsi zdmeér ddvd zelenou samostatné realizaci cile.
Zdkony prirodnich véd pracuji pouze v jednom zvldst vybra-
ném sektoru prostoru.
Prdce vnéjsiho zdméru spocivd v pohybu po riiznych sekto-
"ech prostoru.

Vnéjsizdmerjesynonymnim vyrazem pro jednotu duse a rozu-
mu.
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Predstavivost se ve snu ucastni pouze ve formé generdtoru
ndpadi.

Duse a rozum jsou sjednoceny v negativnich o¢ekdvdnich,
proto se snadno realizujr.

Ve skutecnosti spdnek v teci oné mire pokracuje i za bdélého

stavu.

Abyste ziskali kontrolu nad vnéjsim zdmérem, je nutné,
abyste procitli.

Dokud je skutecnost nevédomd, nelze ji kontrolovat, takZe
se zkrdtka déje.

Je navysost nutné, abyste se jakékoli hry ucastnili s odstu-
pem, jako byste byli uc¢inkujicim divdkem.

Uvédomeént se dosahuje tim, Ze si od hry vytvorite odstup.
Odstup predpoklddd pochopeni a zcela jasné myslenky.
Uvédomeéni neni kontrolou, ale sledovdnim.

Kontrola musi byt zamérena pouze na to, aby vpustila do viast-
niho Zivota Zddouci scéndr.

Abyste si potFebny scéndrvybrali, je nutné si predstavit, Ze se
to tak skutecné odehraje.

Vnitrni zdmer je odhodldnijednat.

Vnéjsi zamer je odhodldni mit.

Vnéjst zamer predstavuje silu, jeZ transurfing realizuje.
Abyste diileZitost cile sniZili, musite se véas smirit s pordZkou.
Jakmile ses pordzkou smiFite, ddle se nerozmyslejte, ale prosté

Jjdete k cili.
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Kapitola 11

DIAPOZITIVY

Proc se piani neplni a sny se neuskutec-

nuji? Aby Clovék dokazal ztélesnit to, co
si pfeje, ve skute¢nosti, musi nutné vé-

dét, jak ma podat objednavku. Pocinaje
touto kapitolou uvadi kniha konkrétni

prakticka doporuceni tykajici se techniky
realizace objednavky. Hovoiime o prv-

nich krocich maga.



Iluze

K interpretaci iluzi jakoZto hry fantazie zaujimd transurfing
velmi opatrny postoj. Za iluze byvaji oznaCovany nejen sny
a halucinace, ale také nevhodné vnimani skute¢nosti, az nako-
nec dokonce i sama skute¢nost. Nechame-li stranou nevhod-
né vnimani skutecnosti, pak vidéni jiné skute¢nosti rozhodné
vyplod fantazie rozumu nepiedstavuje. Sny a halucinace jsou
- zhruba feCeno - cestovanim duse v prostiu variant. Iluzorni
vnimani skute¢nosti neni hra piedstavivosti, nybrz vnimani
sektordl, jez se v materidlni realizaci neztélesnily. Cely svét
samoziejmé iluzi neni. Clovék, ktery se opovaZi tvrdit, Ze vie,
co vnima, je pouhou iluzi, si o sobé mysli prilis.

A proc€ by si vlastné ¢lovék mél dovolit tvrdit, Ze je scho-
pen vse pochopit a vysvétlit? Jediné, k ¢emu se dokéaze dostat,
miiZe byt pouze to, Ze snad pozna jen nékteré zakonitosti to-
hoto svéta a poznd jeho jednotlivé projevy. UrCité zptisoby,
jakymi se svét ukazuje, rozumnému vysvétleni nepodléhaji.
Tady lidé na jednu stranu uznavaji svou neschopnost najit vy-
svétleni a oznacuji to, co vidi, za iluzi, ovSem na druhou stranu
zveliCuji moznosti svého rozumu v tom, Ze pry to byl rozum
sam, kdo si iluzi ptedstavil a syntetizoval ji.

Jedinec, jenZz se nachdzi pod vlivem drogového nebo al-
koholického opojeni, stejn¢ jako ve snu ztraci kontrolu nad
védomim, proto se jeho podvédomi naladuje na nerealizované
oblasti v prostoru variant. T¢lo zlstava v sektoru materialni
realizace, tedy v naSem materidlnim svété, zatimco vnimani
bloudi ve virtudlnim sektoru, ktery je vzhledem ke skutec-
nému ponékud posunuty. Omamena osoba se muize v tako-
vémto stavu prochdzet po znamych ulicich, mezi obycejnymi
domy, a pfesto je vidi a vnima uplné jinak. Lidé ani okolni
prostiedi viibec nevypadaji jako obvykle. Zménily se dekora-
ce. VyKlicil tak naptl sen a napul skute¢nost.
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Presné tak se i lidé s psychickymi poruchami nachdzeji
télem v sektoru materidlni realizace, avSak vnimaji sektor
jiny, nerealizovany. Jejich vnimani je naladéno na vymezeny
sektor v prostoru variant, kde mohou stat nejen jiné deko-
race, ale mize se i odehrdvat jiny scénaf a role. Psychicky
nenormalni jedinci viibec nejsou nemocni v bézném smyslu
slova. Nepfedstavuji si sami sebe jako Napoleony ¢i jiné odi-
6zni osobnosti. Oni opravdu vnimaji néjakou svou variantu,
jiz pozoruji v sektoru prostoru. Tam existuji rizné varianty,
avsak Clovék si vybira to, co se vice libi jeho dusi. Jestlize kon-
flikt duse a rozumu dosahne takové hranice, kdy duse jiz neni
schopna pienést nemilosrdnou skute¢nost, pak se naladéni
vnimani dostava do sektoru virtudlniho, nerealizovaného. Pri-
tom Clovék sdm Zije v sektoru materialnim.

Jeden psychiatr vykladal piib&h o zené, ktera si patologicky
prala mit idedlniho manzela a déti. Kdybychom se méli vyjadrit
slovy transurfingu, fekli bychom, Ze z vyznamu a dileZitosti,
jez ona neboZzacka pfipisovala roding, se ji az pomotala hlava.
Nakonec se provdala za muze, jenZ se ji hrubé posmival, a na-
vic nemohla mit déti. Skute¢ny zivot se pro ni stal nesnesitel-
nym, takZe se v navaznosti na to brzy dostala do psychiatrické
lécebny. Sektor materidlni realizace jiz nevnimala. PrestoZe
jeji télo se v materidlnim svété stile nachazelo, vnimani se
naladilo na sektor virtualni, kde byla Zenou anglického lorda,
mgéla déti a prozivala dokonalé Stésti. Z pohledu jejiho okoli
zila v naSem svété, zdroven vsak jeji vnimani bylo naladéno

na virtudlni sektor.

I takové nemocné se v 1éCebné snazi uzdravovat, jenZze
mnozi z nich jsou §astni pravé v ,,nemocném" stavu, kdy jim
iluze pfipadaji mnohem pfijemnéj§i neZ drsna realita. Ono
viak viibec nejde o iluze, nybrZ o nerealizované varianty, kte-
ré existuji stejné skutecné jako materidlni sektor.

Proc se virtudlni sektor choromysiného Clovéka nemateri-
“'zuje? Jak bylo vyse fe¢eno, realizace varianty se odehrava,
.mile Je energie modulovana myslenkami ¢lovéka v uplné

"té duse a rozumu. OvSem v daném piipadé takov jed-

°ta evidentn¢ nenastava. Nebo by mélo mezi materidlnim



a virtualnim sektorem nastat piili§ velké posunuti, jeZ by
k realizaci vyZadovalo pfili§ mnoho energie. Napiiklad novy
Napoleon v dnes$ni dobé je nadmiru mimofadny piipad, proto
se nachazi daleko za hranicemi pravdépodobného proudéni
variant. Ale mozna existuji ijiné pfi¢iny, o nichZ nic nevime.

Nejenze ¢lovék miize vidét jinou realitu, on dokaZze vnimat
dokonce i skute¢nost ve zkresleném svétle. Vnimani kazdého
jedince velmi silné zavisi na informacich, jezZ jsou mu vstépo-
vany od raného détstvi. Jako pfiklad lze uvést prosluly expe-
riment se dvéma kotaty. Jedno od narozeni umistili do pro-
stfedi, kde mu nepostavili zaddné vertikalni piredméty, kdezto
druhému vykdzali misteCko v prostfedi, kam mu nepolozili
predméty horizontalni. Za néjakou dobu mladatka vypustili
do béZného pokoje. Prvni koté neustile nardzelo do noh zidli,
protoze pro né neexistovaly svislé ¢ary. Druhé podobné ne-
chéapalo, co jsou to vodorovné ¢ary, a skoulelo se ze schodu.

Rozum je samoziejmé schopen predstavovat si a fantazi-
zkusSenosti. Ze starych kostek dokaze velice Sikovn€ zkon-
struovat novy model domu. Kudy se tedy vine hranice mezi
predstavami a vnimanim jiné skute¢nosti? Uvedeny pred¢l se
dosud nepodafilo presné vytyCit, coz vsak pro nase cile ani
nepovazujeme az za tak dilezité. Jistou roli zde hraje pouze
fakt, do jaké miry nase vnitini presvédceni ovliviiuji vinimani
skute¢nosti a jak se v ném nasledné odrazi nas zivot. Zjistite,
co tvoii zaklad zkresleného vnimani skute¢nosti a nakolik sil-
ny vliv vykazuje takové zkresleni na skute¢nost samu.

Pokfiveni reality

Clovék nedokaZe vnimat okolni svét dokonale objektivne.
Jeho percepce se podoba aktu, kdy do videoprojektoru vklada-
te diapozitiv a divate se na snimek. Obycejné bézné svétlo pro-
chézi filmem a transformuje se na obrazek na platné. Vnimani
funguje jako platno, svétlo predstavuje okolni svét a diapozitiv
nas svétonazor, tedy model naseho chdpani tohoto svéta.

64

OVLIVNOVANI REALITY Il

Pfedstava kazdého Cloveéka o sobé a okolnim svété se Cas-
to pohybuje daleko od pravdy, pfi¢emz ono pfekrouceni navo-
zuji naSe diapozitivy. Jestlize si naptiklad neodpustite starosti
s nékterymi vlastnimi nedostatky, urc¢ité kvili nim zakousi-
te pocity ménécennosti - vzdyt se zda, Ze jisté zdleZitosti se
na vas nelibi ani druhym. Ve chvili, kdy se setkavate s lidmi,
zasouvate do projektoru diapozitiv komplexu ménécennosti
a v8e vidite zkreslen¢.

Reknéme, 7e ve zmifiovaném okamZiku znejistite kvili
stylu, v jakém jste se oblekli. Navic vam pfipada, Ze se po vas
ostatni ohlizeji a provazeji vas posmeésnymi az pohrdavymi
pohledy. Ovsem ti, kdo se vyskytuji ve vasi blizkosti, takové
mySlenky v hlavé viibec nepretfasaji. Obdobné napady exis-
tuji pouze ve vasi hlavé v podobé diapozitivu, jenz zobrazuje
skutec¢nost. Jakykoli jedinec se zpravidla na devadesat pro-
cent zabyva myslenkami o vlastni osob¢ - stejné jako vy sami.
Dokonce i kdyz se dostavite k pohovoru o zaméstnani, budte
si jisti, ze sam tazatel je spiSe pohrouzen do toho, jak by nej-
Iépe sehral svou roli.

Diapozitivy vnaseji do vasich predstav zkresleni toho, co
si o vas mysli ostatni lidé. Diapozitiv je pokriveny obraz skutec-
nosti. Ukazuje, co se hlavou honi ndm, ale ne ostatnim. Nemu-
site napiiklad svijj vzhled povazovat za dostate¢né atraktivni.
Pokud se tim nijak moc netrapite, k prekrouceni nedojde,
takze vSe zlstane tak, jak ma byt. Dokonce ov§em nejde ani
0 to, co si o0 svém vzhledu myslite, nybrz o to, jaky vliv uplat-
nuje takovy diapozitiv na vas zivot. Jestlize vas vlastni vzhled
znepokojuje, vytvorite si v hlavé diapozitiv typu ,,nejsem hez-
ka/hezky" a skrz n&j pozorujete okolni svét jako pies filtr.
Jde o diapozitiv, protoze je zafixovan jen a pouze ve vasSich
myslenkach.

Jisté pravo na to, aby vas vzhled hodnotili, a tedy mu piida-
vali na vyznamu, maji pouze potencidlni partnefi. To se tyka
J'n nepatrného procenta lidi, kdeZto ostatnim lidem do toho,
Jak vypadate, nic neni. Nevéfite? Zeptejte se tedy nejvyssi-

" arbitra neboli sebe sama: do jaké miry vas trapi vzhled
**> jez nevstupuji do okruhu vasich potencidlnich partnert
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¢i soupeft? Takto poloZenou otdzkou - zda vam konkrétni
Cloveék pripada atraktivni, nebo ne - jste se s nejvetsi pravde-
podobnosti nezabyvali a ziejmé vis viibec nenapadla. Totéz
si mysli (nebo spiSe nemysli) ostatni o vas. MiiZete si byt jis-
ti, ze tvrdim pravdu - a to i v pripadé, Ze se snad povazujete
za Seredné stvoreni. Osklivost vybizi k povSimnuti jediné
v okamziku prvniho setkani, zatimco pozd¢ji uz ji nikdo po-
zornost nevénuje, jako by tvofila obvyklé prostiedi dekora-
ce.

Predpokladejme tedy, Ze jste si do hlavy vlozili diapozitiv
vypovidajici o tom, jak neatraktivni se jevi vas vzhled. Cokoli
k vdm ndsledné proudi od ostatnich lidi - af uZ jsou to pohle-
dy, gesta, mimika Ci slova - to v8e vnimdte skrz svijj diapo-
zitiv. Co vidite? Privétivy ismeév se zkrouti v usmeések. N&C¢i
vesely smich se zvrhne ve Skodolibou zdbavu na vas ucet.
N¢&jaci lidé si Spitaji - pomlouvaji vas. Kdosi vam vénuje letmy
pohled a vam probleskne, Ze se na vas podivali kiivé. Nékdo
se z bolesti Zivota zaskaredil - boze, co si to o vas pomyslel!
Kompliment v jakékoli podobé se samoziejmé zméni ve vy-
sméch, byt by myslenky téchto osob byly ryzi a nic podob-
ného neobsahovaly. Trable plodi jen a pouze vase hlava - vas
vlastni diapozitiv.

V souladu s takovymi a jim podobnymi myslenkami se
bude utvaret i chovani, které zpiisobi, Ze se skute¢né stanete
neatraktivnimi. Rukama zacnete provadét nepfirozené pohy-
by, jako byste je neméli kam zalozit. Tvar se pokiivi napja-
tou grimasou, rozumné myslenky se jedna za druhou vytrati
do nezndma, zato se nedilné moci ujme komplex ménécen-
nosti. Vysledek se dostavi v podobé diapozitivu, jenz se usidlil
ve vasi predstavivosti, a tim dosahl skute¢né realizace.

Diapozitivy ptisobi dvojim zptsobem. Na jednu stranu
zkresluji predstavy Clovéka o jeho misté na svété a o vztahu
jeho okoli k nému, na druhou stranu zkresluji jeho predsta-
vy o vneisim svété. U kazdého z nés se prosazuje zejména
tendence vidét kvality vlastniho diapozitivu ve vSech lidech,
jiz nas obklopuiji. Cloveku se napriklad nékteré jeho vrozené
vlastnosti nelibi, a tak se je snaZi schovat co nejdile, aby j°
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sim nemél na ocich. Jenze nepékny diapozitiv zamaskovat
nelze, ten sedi v hlavé a kona svou praci. Doty¢nou osobu
pak postihuje iluze, Ze ostatni pfemysleji a postupuji taktéz
jako ona. Jestlize se ji tedy na sob& nékteré vlastnosti nelibi,
ma tendenci vidét totéZ u ostatnich neboli navéSovat na né
své projekce.

Vyrazem projekce oznacujeme situaci, kdy se nespoko-
jenost sama se sebou, zahnand do podvédomi, vySplichava
na ostatni. Za nékteré Spatné stranky se nam nechce hubo-
vat sebe sama, proto inklinujeme k tomu, Ze vysledovavame
totozné stranky osobnosti u ostatnich. Lidé docela mileradi
peskuji druhé za to, co se jim nelibi na sob&. I vy sami jste
to délali, aniz byste si to uvédomovali. CoZ samoziejmé ne-
znamena, zZe pokud nékdo nékoho z néceho obvinuje, Ze by
musel to néco taky vlastnit ve svém rejstiiku. Avsak Casto
tomu tak byva. Zkuste sami provést pozorovani. Pozice straz-
ce pri hrach na role vdm umozZni, abyste snadno stanovili,
kdy se kdo snaZi navésit na vas svou projekci. Snazi-li se vas
z néfeho nepravem obvinit nebo vam pfipisuji cizi vlastnos-
ti, polozte si otazku, zda dany obvinovatel neproslul pravé
timtéZ, co se snazi prisoudit ostatnim uc¢inkujicim. S nejvétsi
pravdépodobnosti to tak bude, ponévadz plati, Ze pokud vy to
néco v sobé skute¢né netusite, znamena to, Ze obvinovateli se
v hlavé usadil diapozitiv, ktery vysila prostfednictvim projek-
ce sviij obrazek.

Co tvori zéklad diapozitivu? Na jakém filmu je zachycen?
Na dillezitosti. Pokolikaté uz se k ni vracime. Vlastni vzhled
vas znepokojuje pouze tehdys, jestliZe je pro vas diileZity. Tako-
vy diapozitiv tdboii ve vasi hlaveé, ale u ostatnich se - pokud
Jim vas vzhled také neptipadéa dtlezity - nevyskytuje. Skare-
dost Clovéka se pro ostatni stava obvyklou dekoraci proto, ze
Pro né€ nehraje roli. Pouze nositel mimofadného vzhledu se ji
topi a vnima ji jako zdvaznou skutecnost. Vzhled by mél byt
zkratka neobvykly, ale nic vic. Z neobvyklého zjevu ned¢la Se-

rednost nic jiného nez pravé diapozitiv dlileZitosti.

Prosluly francouzsky malif Henri de Toulouse-Lautrec si

v détstvi zlomil ob€ nohy tak neSikovné, Ze na cely zivot jiz
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zustal mrzakem. Béhem dospivani ho jeho znetvoieni sice
velmi skliCovalo, jenze s pfibyvajicimi roky se fyzicka nedo-
konalost projevovala stile zieteln&ji, takze trpél ¢im dal vic.
V koneéném vysledku se piezivani z diivodu nedokonalosti
dostalo do nejvypjatéjsiho bodu a Lautrec se s nevyhnutelnym
osudem smifil. VykaSlal se na znetvofeni a zil dale. Jakmile
se zbavil dilezitosti, ukoncil existenci doty¢ného diapozitivu
a uspéch se k nému obratil celem. Malif si zacal uzivat vel-
kého uspéchu u Zen, nemluvé o tom, jak bleskurychle se mu
podafilo zrealizovat jeho talent. Stal se jednim ze zakladateld
vynikajiciho kabaretu Moulin Rouge v Pafizi a Zeny ho velmi
milovaly - jak jisté chapete - nejen kvili jeho obraziim.
Diapozitivy vznikaji, jestlize vybavite nadbyte¢nym vyzna-
mem to, co si o vas mysli ostatni. Jestlize minéni lidi kolem
sebe presné neznate a pritom je pro vas velmi dilezité, poci-
tejte s tim, Ze se vam v hlavé na sto procent zasel odpovidajici
diapozitiv a zacina kli¢it. Diapozitiv pfedstavuje plod pied-
stavivosti a v tom smyslu jej lze povaZovat za iluzi. Tato iluze
vs§ak na zivot ¢lovéka vykazuje aktivni vliv. Jde o ten pifipad,
kdy vné&jsi zdmér plisobi na Skodu mimo viili rozumu.
Negativni diapozitiv zpravidla plodi jednotu duse a rozumu
a vy jiz vite, ze vnéjsi zamér v daném pfipadé funguje doko-
nale spolehlivé. Uchvacuje vlastnika negativniho diapozitivu
a prenasi ho do sektoru, kde se negativni aspekt ukazuje
v plné sile. Pfesun se neodehrava nahle, ale postupné a trva
bez prestani celou dobu, dokud snimek hnizdi v hlavé. Bez-
vyznamné detaily, jez Clovék v samém pocatku nahazel na-
sledkem dtleZitosti na negativni diapozitiv, se projevuji ¢im
dal ostieji a rozkvétaji do nejrozvitéjsi krdsy. Zminénému je-
dinci se nelibi jeho korpulentnost, nacez jesté vice tloustne,
vadi mu mateiské znaménko a ono se rozrista, povazuje se
za ménécenného a jako naschval o tom ziskava stale nova po-
tvrzeni, d€la si starosti s tim, Ze neni atraktivni, a tento pocit
se dale vyostiuje, muci ho pocit viny a na hlavu se mu sype
jeden trest za druhym.
Udalosti se timto zplisobem vyvijeji tak dlouho, dokud ¢lo-
vék nepfestane pfikladat diapozitivu velky vyznam nebo se
nepieorientuje na vytvofeni pozitivniho snimku. Jakmile se
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dulezitost vytrati, negativni diapozitiv ztraci sviij zdklad, roz-
plyva se a prestava fungovat.

Je tfeba, abyste si vytvorili a zformovali diapozitiv, ktery
bude pozitivni a barevny, a uvidite, Ze funguje stejn¢ spoleh-
livé jako ptivodni negativni. UkaZte sami sobé kladné stranky
vlastni osobnosti, pfedstavte si sami sebe v nejlepSim svétle
a lidé vas budou vnimat také tak. V tom se skryva dalsi kladna
vlastnost diapozitivu, jiz 1ze a je zdhodno vyuzit.

Pozitivni diapozitivy

Pti vytvateni negativnich diapozitivil soustfedujete pozor-
nost na aspekty, které se vim na sob¢ nelibi, jez byste chtéli
skryt nebo jichz byste se chtéli zbavit. Zadani nového tkolu
spoCiva v tom, abyste pozornost pieorientovali na vlastnosti,
které se vdm na sob¢ libi a jez byste chtéli mit. Jak jsme si jiz
drive ukézali, skryt své nedostatky je nemozné, pokud vsak
budete jen trochu chtit, snadno dokaZete podtrhnout a rozvi-
nout své klady.

Pro zacCétek byste u sebe méli provést jakousi inventari-
zaci a odhalit zjevné i hluboko ukryté negativni diapozitivy.
Zeptejte se sami sebe: co se vam na sob¢ nelibi, co chcete
skryt, ¢eho se chcete zbavit? Diapozitivy vytvafi kazdy z nas
nevédomky, mimovolng. Nyni se proberte a upfen¢, zcela vé-
dom¢ se rozhlédnéte po negativnich diapozitivech. Ve védo-

mém stavu je snadno vypatrate. Podobné haraburdi je tieba
z hlavy vyhazet. Jak to udélat? Jen tak se jich nezbavite, poné-
vadZ to neni tak prosté jako oholit si vousy. Jestlize se s nimi
pokusite bojovat, projevi se jesté zietelnéji. Musite je zbavit
jejich zdkladu, na némz jsou vystaveny - tedy pozornosti
a vyznamu, které jim vénujete. Pozornost se bezpodmine¢né
musi pfesmérovat z negativnich véci na pozitivni. Machnéte
rukou nad vSim, co vas dosud dopalovalo, a pfestaiite sami
se sebou bojovat. Otocte se zady ke svym nedostatklim a ob-
rafte pozornost na klady, které bud jiz mdte, nebo jez chcete

ziskat.

69



Vadim Zeland

Je pro vas diileZité, abyste své nedostatky skryli? Péstujete
si kvalitni zdklad pro negativni diapozitiv. Je pro vas diileZité,
abyste ud¢lali dobry dojem?

Pokladate pevny zdklad pro pozitivni diapozitiv. VSe ziista-
lo na svém misté, zménilo se pouze nasmérovani vasi pozor-
nosti neboli zaméfeni na to, co povazujete za dilezité.

Nacdrtnéte se tak, jak se chcete vidét. Neptijde o sebeklam,
nebot této hry se ucastnite za plného védomi. Sebeklamem

jste ztraceli Cas tehdy, kdyZ jste bojovali s nedostatky a mys-
leli jste si, Ze je mUzete skryt nebo zniCit vnitinim zadmérem.
Vytvoite si diapozitiv, kde se blystite v celé své krase. Na tom-
to snimku se sami sobé libite, takZe jej opatrujte a dokreslujte
jej novymi podrobnostmi.

Diapozitiv nemusi nutné zobrazovat staticky vyjev. Mlze-
te se oddat pfedstavam o tom, jak se s gracii a sebejisté po-
hybujete, jak jste elegantné obleCeni, jak vynikate aristokra-
tickymi zpusoby chovani, jak srsite vtipem, vyzafujete ptivab,
nakldnite si lidi, snadno se vypoiadavate s problémy. Cerstvé
vymalovany diapozitiv si zaloZte do hlavy a vyrazte. Pozitivni
diapozitiv bude stejné jako negativni vykazovat bezprostiedni
vliv na vase jednani a chovani. Bezdéky, a dokonce nevédom-
ky se budete postupné na diapozitiv doladovat. Avsak zaklad-
ni praci bude vykondvat vnéjsi zamér v souladu s obrazkem
na diapozitivu.

V myslenkach si vybavujte vytvoieny obrazek tak dlouho,
dokud se diapozitiv nerozplyne a neztrati se. Jak mate tomuto
rozumét? Jak pijde ¢as, snimek se fakticky zméni v ¢ast vasi
osobnosti a tehdy prestane byt diapozitivem. Jakmile ziskate
to, co si prejete, jiz pro vas piestane mit vyznam. Dulezitost
zmizi a diapozitiv se rozplyne, ale svou misi splni. Bude to
znamenat, Ze duSe se shodla s rozumem. K tomu nakonec
dojit musi, protoze to piece chcete dusi i rozumem. Dokud
se jen rozum snazi zménit diapozitiv ve skute¢nost, v hloubi
duse stejné rozeznate, ze predvadi jen hru v masce. Ovsem
jestlize budete obrazek na snimku postupné a systematicky
fixovat v myslenkach, duse si zvykne a bude souhlasit s tim,
Ze prijme diapozitiv jako nedilnou soucast své podstaty. Ne-
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zapominejte na to, ze vnéj§i zamér nemuze dany diapozitiv
realizovat okamzité a Ze pracuje postupné.

Jak vidite, dosahnout Zadoucich vysledki nemusi byt az
tak slozité. Jde pouze o to, abyste v sobé objevili odhodlani
mit. Vjevy na diapozitivech se mohou vztahovat k riznym
vlastnostem, jichZ se vam podle vaseho nazoru nedostava. Vy
si v§ak musite uvédomit, do jaké miry je ztélesnéni takového
diapozitivu ve skute¢nosti redlné. Neni tieba hned malovat
idedlni obrazek. Mnohem lepsi strategie spociva v tom, Ze za-
¢nete s redlné dosazitelnymi stupni. Casem se dokdZete zved-
nout k vy$§im stupinktim.

V Zadném pripadé neobkreslujte obraz od lidi, kteri podle
vaseho minéni ony nezbytné viastnosti maji! Vds diapozitiv
musi byt pravé vds, a nikoli cizi' kopie. U tohoto tématu se po-
drobnéji zdrzime v nasledujici kapitole. Prozatim podotkne-
me, ze pro jakoukoli vlastnost existuje néjaka nahrazka, jez se
v konkrétnim obdobi bude pravé vam hodit 1épe. StateCnost
Ize vyménit za odhodlanost, silu za hbitost, uméni hovofit
za uméni naslouchat, intelektudlnost za uvédomélost, fyzic-
kou dokonalost za presvédcivost. Jestlize si stanovite cile re-
aln¢ dosazitelné, poskytnete vnéjSimu zameéru moznost splnit
vasi minimalni objednavku rychleji a nasledné pfistoupit k re-
alizaci slozit&jSich tikold.

Pozitivni diapozitivy ptisobi zvlasté efektivné a spé$né,
vypravujete-li se na setkdni s neznamymi lidmi, ktefi si o vas
dosud neutvorili pfedstavu - miiZe jit o pohovor, konkurz, ve-
¢irek nebo cokoli v podobném duchu. Do hlavy si sméle vloz-
te potfebny diapozitiv a niceho se neobavejte. Nezapominejte
na snimek na diapozitivu, neustale jej méjte na védomi. Dopie-
jte si ten luxus a zbavte se vSemoznych chvéni a pochyb typu:
ated se to nepovede. Pfece tim, ze odhodite pochybnosti, nic
neztracite. Jestlize disponujete dostatecnym odhodlani mit,

dosdahnete maximalniho mozného vysledku a nékdy az neu-
véfitelného uspéchu.

Pozitivni diapozitivy 1ze vytvaret nejen ve vztahu k vasi
vlastni osobnosti, ale i ve vztahu ke svétu, jenz vas obklopu-
je. Takové snimky by mély propoustét samé pozitivni véci
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a zavrhovat negativni. Pokud si vzpominate, v kapitole ,,Vlna
uspéchu” jsme jiz o tématu translace pozitivni energie pojed-
ndvali. V kazdém piipad¢ je navysost vyhodné a pfiznivé, jest-
lize se Clovék otevie vSemu dobrému, kdezto vSechno Spatné
ignoruje. Na vystavé se zastavujete u expondatd, které se vam
zalibily, zato kolem toho, co se vim nelibi, prochazite netec-
né. Vtomto sméru se okolni svét lisi od vystavy tim, ze dokud

nebudete kolem negativnich zdleZitosti prochdzet zcela ledabyle,

neustdle vds budou prondsledovat. Naopak pozitivni véci s va-
mi budou vzdy, pokud je budete radostné prijimat.

Snad se ukaze, ze pozitivni diapozitivy se podobaji rizo-
vym poupatlim. Navzdory vzniklému minéni nejsou riizova
poupata vyndlezem optimistl, nybrz pesimistil. Pesimisté se
totiz pragmaticky obévaji vidét cokoli v riizovych barvich
a poucné varuji optimisty. Takovy pragmatizmus neni nic ji-
ného neZ negativni diapozitiv. Pesimista se nikdy nerozhod-
ne, Ze si dopfeje néjaky luxus, a proto tak i dopada.

ZvIaste nestoji za to, abyste si délali starosti s tim, Ze i pozi-
tivni diapozitiv zkresluje vnimani. Vnitini kontrola pfece od-
vadi svou praci, a tudiZz ve vétSiné pfipadu takové zkresleni
pusobi jen nevyznamné. Prekrouceni vyvolané pozitivnim di-
apozitivem samoziejmé poslouZi k uzitku pouze za podminky,
7e si nebudete sami sebe pfedstavovat jako Napoleona. Vzdy
musite dobfe znit miru a pamatovat na nadbyte¢né potencia-
ly. Negativni diapozitivy svym zkreslenim pfinaseji nezmérné
vétsi Skody. Jesté stale vSak prekrouceni neni nejdaleZitéjsi.
Zékladni vlastnost diapozitivii spoCivd v tom, Ze jsou vnéj$im
zamérem pomalu, ale jisté ztélesnovany ve skutecnosti.

Rozsireni zony komfortu

Reknéme, e mate ambiciozni prani stat se hvézdou nebo
milionafem. Jste pfipraveni dopiit si to? Zpravidla se lidé do-
mysleji, Ze slava, penize nebo moc jsou udélem vyvolenych.
Kdo ovSem tyto vyvolené vybird? V prvni fadé jsou to oni sami
a pak uz jen vSichni ostatni. Jestlize o né¢em snite, avSak chy-
bi vadm odvaha si to dovolit, neziskate to.

Bezdomovec se diva z ulice do okna na Stédrovecerni stal.
Je pripraven dopfit si jit, za onen stil si sednout a najist se?
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Samoziejme, ze pokud ho pozvou, podvoli se. Vejit do domu
a usadit se za stul rovna se odhodlani jednat, tedy vnitinimu
zaméru. Kdo v8ak doty¢ného chudaka pozve dal? A tohle on
zcela jasné chdpe. Stédrovederni stil se nachdzi ve vrstvé cizi-
ho svéta. Disponuje dostate¢nou pfipravenosti na to, aby mél
prostieny stil u sebe doma, ve vrstvé svého svéta? Ne, bez-
domovec vi, Ze on zadny domov nikde nema, ale ani penize,
ani zpusob, jak by je mohl vydélat. Vnéjsi zimér mu nic nena-
bidne, protoze dokud se pohybuje v mezich bézné chapaného
zdravého rozumu, neni pfipraven néco mit.

Pfedpoklddejme, Ze se chcete stat bohatym clovékem.
Jestlipak jste pfipraveni na to, abyste takovy darek od svého
osudu prijali? Ale ano, jestlize nékdo jen tak dava ,.nadbytec-
ny" milion, kdokoli z nés si jej vezme, aniZ by si ¢inil nasili. Bo-
hatstvi Zivot nepokazi, jak se nam obcas nékdo snazi ukazovat
v pouénych filmech. OvS§em o tom hovofit nechci. Jste pfipra-
veni vzit si zminény milion? Urcité jste se zamysleli nad tim, ze
takovou sumu je tfeba vydélat, ze se o ni musi bojovat? Znovu
se mylite. Jste pripraveni si zkratka vybrat? Dop#dt si mit?

Musite si privyknout na myslenku, Ze svého cile dosih-
nete. Jestlize se chcete stat zajisténym Clovékem, pritom se
vsak bojite vstoupit do drahych obchodi, nevzejde z toho ani
tuk. Zakousite-li v drahém obchodg byt jen sebemensi stisné-
nost ¢i pocit trapnosti, znamena to, Ze nejste pripraveni do-
prat si drahé véci. Prodavaci v luxusnich obchodech dokazou
vmziku odhadnout, kdo k nim zaSel: zda potencidlni kupuijici,
nebo zvédavec s prazdnou penézenkou. Potencialni zakaznik
se chova jako pan, pohybuje se klidné, jisté a ddstojné - uvé-
domuje si své pravo vybirat. Zvédavy a velmi dychtivy, zato
ovsem chudy pocestny se projevuje jako nezvany host. Pro-
zrazuje ho strnuly postoj, tvaii se napjaté az ostychavé, citi
na sobé probodavajici hodnotici pohledy prodavacek a divze
se neomlouva za to, ze se v doty¢ném prestiznim podniku
ocitl. Zaroven produkuje cely komplex potencidlti duileZitos-
ti: chti¢, zavist, pocit ménécennosti, roz¢ileni, nespokojenost.
A to vSechno proto, Ze nejenze neni pfipraven si toto materi-
alni blaho dopfit, ba dokonce se ani nepovazuje za dostateéné
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hodného mit drahé véci. Vzdyt due doslova chépe, o éem ho-
voii rozum, a ten tvrdi jediné: ,, Tahle opulence pro nds neni,
my jsme jen chudi lidé, potfebujeme néco skromngjsiho."

Dopifejte si ten pocit, Ze jste hodni vSeho luxusu. Opravdu
si zaslouzite nejlepsi. Tak plisobi destruktivni kyvadla, pro
néz je vyvhodné, drzi-li vas pod kontrolou, a mimo jiné vam
vnutila, Ze pry sevce, drZ se svého kopyta. Sméle se vydejte
do drahych obchodt a kochejte se zbozim jako pani, a nikoli
jako slouzici v bohatém domé. Budete-li se zabyvat autosu-
gesci, Ze si miizZete dovolit néco z toho koupit, nebude to sa-
moziejmé naprosto k nicemu. Osélit sdm sebe se vam nemti-
Ze podafit, ale to ani neni nutné. Jak uvéfit a dopiat si mit?

PredevSim vymezme oblasti vnitiniho a vnéjsiho zaméru
ve frazi byt pFipraven si doprdt. Clovék, jenZ si zvykl myslet
a jednat v ramci vnitfniho zdméru, miva tendenci jednat, aniz
by se ohliZel nalevo nebo napravo. ,,Materidln€ si to nemohu
dovolit a tecka. O ¢em bychom jesté méli mluvit?" Ani si ne-
musite namlouvat, Ze si miiZzete dovolit koupit drahou véc, po-
kud v kapse nahmatate jen prazdnou penéZenku. O tom se tu
vilbec nebavime. Pod pojmem vnitini zimér mame na mysli
odhodléni jednat, tedy ziskat penize. Jenze vzhledem k tomu,
zeje neni odkud vzit, rozum vynasi pragmaticky verdikt. Jest-
lize budete jednat v ramci vnitfniho zdméru, opravdu ni¢eho
nedosahnete. Vnéjsi zdmér se vSak na vasi hlavu také nesne-
se jako mana nebeska. Odkud se vezme, pokud nejste pfipra-
veni doprat si mit? Vnéjsi zamér pfedpoklada odhodlani mit
neboli povazovat se za hodného mit a véder, ze vybér zalezi
navas. Ne vérit, ale skutecné védet.

V hloubi duse vzdy pochybujete o tom, Ze se pfani miize
splnit. Dokonce i kdyZ jste pFipravenijednat za icelem splné-
ni prdni, bude to mdlo. Jestlize nevérite, znamena to, ze si
nedovolujete povazovat se za dustojného jeho naplnéni nebo
zkratka pochybujete o redlnosti jeho splnéni. Tim se od vas
lisi ti, kdo se stali hvézdou nebo milionafem - nikoli schop-
nostmi, nybrz jen a pouze tim, ze si dopfali mit to, co chtéli.

VZdy bude navysost nezbytné, abyste si doprdli mit. Jako kdyz jste

poprvé jeli na kole. Pochyby, kolisiani a slovni diskuze zmize-
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ly a zlistala jedna nevyslovna jasnost - védéni. Pociténijasnosti
beze slov, védeéni bez viry, jistoty bez zdchvévii - to plati o stavu
Jjednoty duse a rozumu. V takovém stavu pocitujete své spoje-
ni s tichou silou, jeZ fidi vesmir. Tato sila vas uchvati a pfene-
se do sektoru, kde se splni cokoli, na ¢em se duSe a rozum
shodly.
Komukoli je doprana svoboda vybrat si vSe, co je mu libo,
jenze zdaleka ne kazdy véfi v podobny vSesouhlas. Myslim
si, ze at vdm tu vykladam cokoli, vy mi pfece stejné nevéfite,
Ze svoboda vybéru je redlnd? NS Zivot totiz potvrzuje, Ze je
tomu naopak, protoze vsichni lidé se nachdzeji v moci kyva-
del. Avsak dokonce i kdyz se od kyvadel osvobodite, svoboda
vybéru bude beztak lezet mimo zénu vaseho komfortu. Mit
pravo vybirat si ve svété kyvadel se jevi jako pfili§ neredlna
zélezitost. Prili§ nepravdépodobnd. V dusi nedokaZete uvéfit,
Ze t€zko dosazitelny sen by mohl byt pouze otdzkou vaseho
vlastniho vybéru. Tak pomdhaji pozitivni diapozitivy zacle-
nit nepravdépodobné do zony vaseho komfortu. Jakmile kviili
myslence, Ze je pro vas dostupny jakykoli sen, pfestanete za-
kouset dusevni nepohodu, pochyby opadnou a vira se zméni
ve védéni. Duse vstoupi do souhlasu s rozumem a tehdy se
objevi rozhodnuti mit.

Rozhodn€ nema smysl, abyste dusi o nécem piesvédCova-

li. Ona totiZ nerozvazuje, ale vi. MiiZete je pouze néco piiudit.
Duse si musi na novou zénu komfortu zvyknout a k tomu lze
vyuzit diapozitivy. S pomoci snimki se postupné dosahuje
jednoty duse a rozumu, jako se mocné pevnosti dosahuje
trvalym obléhanim. Vytvoite si v hlavé diapozitiv svého snu
a ustavicné jej méjte na védomi. Zas a znovu se k nacrtnu-
tému obrazku vracejte. Propracovavejte detaily, dokreslujte
nové podrobnosti.

Nedivejte se na diapozitiv jako objektivni pozorovatel, ale
vnorte se do néj a Zijte v ném, byt’jen virtudilné. Pokazdé, kdyz
se vam zachce predstavit si snimek jako film na platné, zarazte
se. Postradalo by to jakykoli u¢inek. Scény si musite piehra-
vat v mySlenkdch, musite se citit jejich bezprostifednim ucast-
nikem, a nikoli divdkem v kiné&. Af se budete zabyvat ¢imkoli,
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ustaviéné si svilj snimek vybavujte. Mtizete pfemyslet o roz-
licnych zalezitostech, avSak obrazek snimku musi vzdy slou-
Zit jako pozadi. Na to si musite zvyknout. Diapozitiv prindsi
vysledky pouze pri trvalém a systematickém vybavovdni

Aktivné se zajimejte o vSe, co se vztahuje k predmétu vasi
touhy. Vpoustéjte k sobé veskeré nutné informace, nabidnéte
Jim Sanci proniknout do vrstvy vaseho svéta. Bylo by dobré,
pokud by existovala jistA moZnost, abyste si sviij diapozitiv
pfehrali ve skuteénosti, byt jen formalné. Napiiklad si md-
zete v téch drahych obchodech zkouset, jak budete vybirat.
Nepifemyslejte o penézich a nehledte na ceny. Vasim cilem
nejsou penize, nybrz to, co za né Ize pofidit. Nakonec zjisti-
te, Ze vam prijde docela snadné motat se kolem vseho toho
luxusu, testovat vkus, vybirat, zkratka se klidn€ rozhliZet
a hodnotit. Vpustte k sob& viechny vyse uvedené véci. Nedi-
vejte se na né jako na nedosazitelny luxus, ale jako na to, co se
vbrzku chystate zakoupit. Tvaite se jako pani t&ch véci. Af si
prodavaci mysli, ze jste nakupujici, zahrajte si na naro¢ného
a vybiravého zdkaznika (jen ne nadutého). Jestlize nechéte
zminéné véci proniknout do vrstvy svého svéta, postupné se
naladite na drahy Zivota, kde se stanou vasimi.

Viibec si nemusite pridéldvat starosti s tim, jak by se k vdm
mohly dostat. Pokud budete disponovat odhodlanim mit, vn€jsi
zdmér i bez vaseho védomi najde zptisob, o némz nemate ani
tuseni. Potom se nedivte a nepiesvédCujte se, zeje to nahoda,
shoda nebo otazka néjaké mystiky. Uz si nevzpominam, kdo
pronesl nasledujici slova: ,,Ndhoda - to je pseudonym Boha,
kdyZ si doty¢ny nepfeje podepsat se svym jménem."

Jestlize vds navitévuji by mimovolné pocity zboZznosti
pied svétem vasi touhy, odezente je pryC. Tohle je vas svét
a v ném pro vas nic neni nedosazitelné. Vnéjsi ¢i vnitini da-
lezitost bude fungovat jako pfekazka na cesté k jednoté duse
a rozumu. Svét vaseho snu musi byt radostny, ale zaroven
normadlni. Pokud jste si to tak zafidili, vSe je v pofadku a nor-
malni. Abyste se naladili na odpovidajici drahy Zivota, musite
se citit tak, jako byste jiz vytouzené pfani méli. Nejedna se
o sebeklam, ponévadZ hrajete védome¢.

76

OVLIVNOVANI REALITY I

Rozhodnuti mit nelze ilustrovat ndzornéji neZli na prikladu
novopecenych ruskych milionditi, kterych zde dnes existu-
je vice nez bohacu v rozvinutych zdpadnich zemich. V dobé
prestavby v Rusku koncem osmdesatych let dvacatého stole-
ti se naivni politici domnivali, Ze socialistickd ekonomika se
v tu rdnu zméni v trzni, jestlize se vSe zprivatizuje. Ten, kdo
se v té dob& objevil u koryta a zachytil podstatu okamziku,
nahle zbohatl, aniz by musel vynalozit sebemensi usili. Vse,
co v epose socializmu patfilo statu, tedy nafta, plyn, zlato, di-
amanty a veSkeré dalSi pfirodni, primyslové a intelektualni
zdroje, se presunulo do vlastnictvi hrstky oligarchti. Co pii-
vodné patfilo vSem, se stalo majetkem nékoho konkrétniho.
Na to se ¢lovék vilbec nemusel zabyvat obchodem do té miry,
jak se musi Cinit dnesni, skute¢ni, nikoli duti milionafi, jiz své
bohatstvi museli vydélat. Tém, kdo stdli ke korytu nejblize
ze vSech, stacilo pouze vztidhnout chapadlo a zaivat: ,,To je
moje!" a nakonec pak osetfit celou akci odpovidajici formou
jakoZto pravni akt.

Z jakého dtivodu se vlastné to, co bylo vefejné, stalo souk-
romym? Toto obdobi je v Rusku samoziejmé unikatni. OvSem
vedle bohatstvi se tam nachazelo mnoho rozumnych a talen-
tovanych lidi, nicméné valna vétsina z nich ziistala bez haléie.
Neéco dokdzali zabrat ti, kdo si dopfali néco mit. Novodobi
bohaci netrpi pocitem viny, nehryZe je svédomi, pochyby ani
je netrapi pocit ménécennosti. Nepovazovali se za nehodné
néceho, vilbec je nenapadlo, aby se v drahych obchodech ci-
tili provinile. Odhodlani mit jim nebylo cizi, a proto jim bez-
starostny vnéjsi zamér dopial vseho dosyta. Tak to je. A vy
fikate, Ze to je neuveritelné!

Vizualizace cile
Metody dosazeni cilli v transurfingu lezi za hranicemi
zdravého rozumu a béZznych piedstav. Ze vSech znaimych ne-

tradi¢nich metod se transurfingu nejvice pfiblizuje vizualiza-
ce vytouzeného cile. Jeji postup spociva v tom, aby si ¢lovék
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co mozna nejpodrobnéji a se vsemi detaily predstavil to, co si
preje, a aby tento obraz nosil v hlavé.

Obvykly svétonazor vnima vizualizaci jako nesmyslnou
ztratu Casu. Pravdou ziistava, Ze kazdou cestu zvlddne jeding
ten, kdo jde, a nikoli ten, kdo sni. Ale af je to, jak chce, pied-
staveni si cile v mySlenkdch ma tentyz rozhodujici vyznam
jako vlastni proces dosazeni daného cile a vy uz vite proc€.
Jedinec, ktery zkritka pidjde, bude dosahovat primérnych
vysledkl a bude Zit jako vSichni, kdyz svym dilem pfispéje
k triumfu zdravého rozumu. Poutnik, jenz s sebou v batohu
nese metody transurfingu, mize dosdhnout vysledkii, které
se zdravy rozum obvykle pokousi zaskatulkovat mezi pojmy
jako trefa, nahoda, milacek osudu.

Z pohledu zdravého rozumu je v transurfingu vSe prevra-
ceno vzhiiru nohama. Nicméné totéz lze z pozice transurfin-
gu Fici o zdravém rozumu. Pokud si nepfejete Zit jako vSichni
ostatni, jestlize se nechcete spokojit s primérnymi vysledky,
usilujete-li o to, abyste v Zivoté dostavali vSe v pIném rozsa-
hu, pak jste poutnikem. Poutnik transurfingu nepfedstavuje
milacka osudu - naopak osud je jeho milaCkem. Ziskate coko-
li, ceho se vam zachce, pokud se vam podaii zviklat monolit
vlastniho zdravého rozumu. CoZ ovSem viibec neznamena
Iétat v oblacich, ba pravé naopak spustit se na zem, protoze
bézné chapany zdravy rozum se ve skuteCnosti tak nejevi.
O tom uz jste se nejednou presvédcCili a brzy odhalite jesté
mnoho neobycejnych véci.

Nyni probereme, pro¢ vizualizace vyty¢eného cile nepii-
nasi vzdy vysledky. Dokonce se na ni nemohou zcela spolé-
hat ani aktivni piivrzenci ezoteriky a netradi¢ni psychologie.
Pfestoze existuji jak prosté, tak zna¢né slozité techniky vizu-
alizace, funguji s proménlivymi uspéchy. Néceho se podafi
dosdhnout a jiného ne. Mn¢ osobné takova vlastnost nevyho-
vuje a vam urcité také ne. Proto si pospiS$im, abych vas rychle
uklidnil: v transurfingu neni vizualizace viibec tim, co si pod
timto pojmem obvykle piedstavujeme. Zato vizualizace podle
pravidel transurfingu skute¢né pracuje s jistou garanci spo-
lehlivosti.
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Znamé druhy vizualizace Ize rozdglit do tfi skupin. Prvni
skupinou jsou sny a touhy. Z praktického hlediska se jedna
o nejslabsi a nejméné nad€jny typ. Snéni sice neni Skodlivé,
jenze prakticky je takika nelze vyuzit. Sny se neuskutecriujt!
Fantaste si zpravidla narok na uskute¢néni svého snu doo-
pravdy necini, jen se jim zda, ze skutecné¢ moc chtéji, aby se
splnil. V hloubi duse vSak bud nevéfi, ze se touha miize vy-
plnit, nebo nemaji zdmér mit a jednat. Snilci se divaji na své
touzeni jako na vzdalené hvézdy. Jakmile se n¢kdo jen zmini
o vzdusnych zdmcich, zavfou se do ulity jako tstfice: ,,Na mj
sen mi nesahejte!" Kdybychom méli piesné vymezit cil snil-
ki, jde jim o proces snéni jako takovy, avsak o nic vic.

Druhou skupinu tvoii kino. Mdm na mysli nikoli budovu
kina, ale film o vasem pfani odehravajici se v mySlenkéch.
Promitani filmu v hlavé se uskute¢nuje zamérné, v cemz spo-
¢iva rozdil od snéni. Existuje jisty zamér mit a jednat a jedna
¢ast takového jednani odpovida vizualizaci splnéného prani
v podobé zhlédnuti filmu. Jak to probiha? Napfiklad chcete
postavit diim, takze si jej pfedstavujete tak ¢i onak s nejimeér-
né&jsimi detaily, tedy podle vSech pravidel. V hlavé chovate do-
konale jasny ¢i takika jasny obraz toho, jak ma vila vypadat,
a den za dnem jej neustéle nosite v myslenkach.

Reknéme, Ze jste si se zadanym ukolem bleskové poradili.
Mohlo by se zdat, ze pfani se musi splnit. Hadejte, ¢eho se
vam dostane? Dozajista onen diim uvidite - takika nebo zcela
takovy, jak jste si jej predstavovali. JenZe jej neziskate. Bude to
cizi dim na ulici nebo ve filmu v kin€. Prosté proto, ze dosta-
vate to, co si objedndvate. Tak poctive jste pracovali na vizua-
lizaci domu, az jste pfitom néjak zapomnéli zaméru vysvétlit,
7e dim patii vim, a z toho diivodu on zkratka pfesné dodrzZel
objednavku tak, jak ji obdrzel. Natolik vas upoutal proces vi-
zualizace, jak vas ucili v knihach, Ze jste si nevzpomnéli na to
nejhlavnéjsi: kdo je majitelem vymalovaného domu. V tom je
zakleta zakladni chyba téch, kdo se vizualizaci zabyvaji. Film
tak zdstane filmem a vy se nikdy nestanete jeho tcastnikem.
Maximdiné na néj civite jako Zebrdk do vylohy!
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Tteti skupina - nedivate se na film jako divak, ale v duchu
v ném ucinkujete. Tato technika funguje jiZ mnohem ucin-
néji. Jestlize hrajete podle sebe, naladujete parametry svého
vyzafovani na odpovidajici drahy Zivota. Pokud je vasim cilem
mit napiiklad novy diim, neni potieba si jej prohlizet v mys-
lenkach jako obrazek. Vytvoite si jakysi virtudlni sen v bdéni.
Zajdéte do domu, projdéte se po pokojich, osahejte si vSechny
véci kolem sebe. Usednéte do kiesla proti krbu, pokochej-
te se pifiemnym teplem a vini koufe, podloZte ohen difvim.
Projdéte az do kuchyné, nahlédnéte do lednicky. Co tam lezi?
UloZzte se ke spanku do pohodIné postylky. Citite se pohodl-
ng? Posadte se ke stolu v kruhu své rodiny. Oslavte akci pie-
stéhovani se. Premistéte nabytek. Rukama pohladte travu na
dvorku. Je zelena a mékka. Zasadte kvétiny. Jaké mate radi?
Utrhnéte si z jabloné jablko a snézte je. Citte se jako doma.
Vzdyt je to vas dim. Nedivejte se na n&j ofima stradajictho
snilka se zboZnosti jako na néco, na co nelze dosahnout, nebo
jako na dalekou perspektivu. Jiz mate diim, tak se tvaite, Ze
je to skute¢né.

Jak chépete, uvedena vizualizace predstavuje snimek.
Takovy diapozitiv rozsifi zénu vaseho komfortu a Casem se
dozajista realizuje. JenZe nevime, kdy se to odehraje. Je dost
mozné, Ze budete muset cekat dlouho. Vse zavisi na tom, jak
s timto diapozitivem budete pracovat. Jestlize si s nim pohra-
jete jen malo a zahodite jej, pak nemate s ¢im pocitat. Zazraky
se ve skuteCnosti ned&ji.

AZ budete s diapozitivem pracovat, musite pamatovat
na nasledujici véci. Za prvé, pokud jste ponékud ochladli viic¢i
svému cili, rozpusti se a vy se budete muset nutit, abyste
s nim pracovali, coz se velmi brzy omrzi. Tehdy stoji za to se
zamyslet: opravdu ten snimek potfebujete? Za druhé je nutné
si uvédomit, Ze diapozitiv ani zdaleka neni realizovan vnéjsim
zamérem ihned, nybrz vés piiblizuje k cilovym drahdm Zivota
postupné. Potfebujete tedy krotkou trpélivost a vytrvalost.

Vytrvalost je nezbytna pouze v pocateéni etapé. Poté se
vizualizace diapozitivu stane zvykem a uZ se do ni nebudete
muset nutit. A konecné pokud se ukaZze, ze cil neni vas, ale
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Ze jej navodila kyvadla, jednoty duse a rozumu se vdm dosdh-
nout nepodaii. O tom pohovofime v nasledujicich kapitolach.
Jestlize k cili sméfujete celym srdcem, vizualizace diapozitivu
musi nutné prinést vysledky. Budete-li disponovat opravdo-
vym odhodlanim mit, vnéjsi zimér najde zptisob, jak by mohl
vas cil zrealizovat.

Pokud jste si mysleli, ze diapozitiv predstavuje metodu
vizualizace v transurfingu, mylite se. Dokonce i diapozitiv
nejvyssi kvality si miZze vyzddat dlouhou dobu k realizaci,
zv14sté pokud cil lezi v sektoru variant, ktery je od vas zna¢né
vzdalen. Proces dosaZeni cile 1ze zrychlit pomoci vizualizace
transurfingu. O co jde, se dozvite déle.

Vizualizace procesu

Vyfesme jeden ukol. Reknéme, Ze za svijj koneény cil po-
vazujete zbohatnuti. Abyste toho dosahli, zabyvate se vizua-
lizaci kuffiku, ktery je nabity balicky bankovek. Vizualizace
se doCkd svého naplnéni podle vSech pravidel platnych pro
tieti skupinu, ovSem az za dosti dlouhou dobu. Otédzka zni, co
Clovek ziska a kdy?

Odpovéd: nevzejde z toho nikdy nic. MiiZete se tim za-
byvat nepretrzit€, den po dni az do konce Zivota, jenze nic
naplat, v lepSim pfipadé budete pouze castéji vidat kufii-
ky nabité penézi - v kiné. Pravdépodobnost, ze najdete po-
klad nebo vyhrajete v loterii, je velmi mald. Stoji za to sazet
na nejistotu?

MiizZete si polozit otdzku: ale pfece v myslenkich kufiik
vlastnima rukama ustavi¢né otviram, vytahuji z n€j penizky,
probirdm se jimi, divim se na né, malem je libAm! Vzdyt vizu-
alizace tfeti skupiny jiz neni kino, tak co je jesté potfeba? A co
takhle vSemocny vné&jsi zamér?

Jde o to, ze z pohledu transurfingu se dopoustite dvou zi-
sadnich chyb. Prvni problém spociva v tom, Ze kufiik s pené-
zi nepredstavuje vas cil. Bankovky a mince predstavuji pouze
atribut, dokonce nejsou ani prostfedkem, a v zadném piipade
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nejsou cilem. 0 vasich cilech si vSak promluvime pozdéji,
nyni nebudeme predbihat. Druhd chyba: koncentrace pozor-

nosti na konecny cil, i kdyby zbyval k jeho dosaZenijediny krok,

vds k nému nijak nepribliZi. Zona. komfortu se samoziejmé
rozsifuje a vné&j§i zamér postupné kond svou praci. Zato vy
mu nijak nepomdhdte. MEli byste alesponi nohy pfesunovat!
Nemluvim o tom, Ze musite i jednat, protoze v tuto chvili se
zabyvame pouze vizualizaci.

Dosud vam kazdodenni zkusenosti naseptavaly, ze pokud
chce c¢lovék dosdhnout svého, musi k cili nasmérovat veskeré
mysSlenky a snazeni. Na to nyni musite zapomenout. Jak jsem
vam pfislibil, transurfing pracuje spolehlivé, ovsem je k tomu
nezbytné, abyste se vzdali jednéch navyklych predstav a prija-
li jste jiné, z béZného pohledu nepravdépodobné.

Vymezme hlavni zakladni rozdil mezi vizualizaci transur-
fingu a béznou vizualizaci. Jak vite, koncentrace pozornosti
na cil se ztotoznuje s pfanim, kdezto koncentrace pozornosti
na pohyb k cili jiz funguje jako zdmér. Hybnou silou jakého-
koli ¢inu je zdmér, nikoli pfani. Proto vas k cili nepriblizu-

je rozjimani o ném, nybrz vizualizace procesu pohybu k cili.
Realizace zaméru se musi projevovat jako proces, a nikoli
jako fixace na jednom snimku. AvSak pozornost se na proces
pohybu k cili zamétuje pouze tehdy, jestlize cil samotny lezi
na pozadi pohybu.

Vizualizace cile jako takového se od vizualizace procesu
jeho dosazent lisi stejné, jako se pfani odliSuje od ziméru. Pra-
ni neovliviiuje vilbec nic. Vratme se opét k piikladu se zved-
nutou rukou. Predstavte si, Ze si piejete ji zvednout. Zpocatku
popiemyslejte o tom, Ze ruku chcete mit ve vzduchu, a o tom,
co bude ve vysledku - tedy o zvednuté ruce. A nyni ji pozved-
néte. V prvnim piipad€ pracuje piani a nic se nedéje, probeh-
ne pouze konstatovani faktu aktudlniho prani a vizualizace
cile - zvednuta ruka. V druhém pripadé se uplatiuje zamer,
a to po celou dobu, kdy ruka stoupd. V pribéhu onoho pro-
cesu je cil chapan jako néco, k ¢emu je sice nutné smeiovat,
ovsem pozornost se soustieduje zejména na proces. Kone¢né
chcete-li ud€lat nékolik krokil, nestaci jen si to prat a pied-
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stavit si, jak stojite o zminénych par krokt dale. Musite zacit
kracet, tedy napliiovat proces.

To vSechno by mohlo vypadat jako trivialni tivahy. Podi-
vejte se v8ak, jaky z nich vyplyva zavér: vizualizace cile je zdle-
Zitosti prdni, a proto se cil nepribliZuje ani o krok. Jako by vas
motor jen bézel naprazdno.

V transurfingu se kond vizualizace procesu pohybu k cili
- v takovém piipad¢ funguje zdmér, a tudiz bude cile dfive ¢i
pozdéji dosazeno. Pohyb k cili sice neprobiha tak rychle jako
ve snu, ovSem jisty pohyb tu existuje, a to zna¢né citelny! Jak-
mile prostudujete posledni kapitolu, méli byste se dokonce
fakticky naucit videt pohyb po drahdch Zivota.

At byste délali cokoli, pokud jde o dlouhy proces, pomiize

vam jeho vizualizace. Takova vizualizace je zvlasté uZiteCna
pii jakékoli tvorivé Cinnosti, kdy konecny cil jeSté nenabyl
presnych obrysti. Co si ma ¢lovék pod pojmem vizualizace
procesu predstavit? Reknéme, e pracujete na n&jakém ums-
leckém dile a prozatim nevite, jak by mélo pfesn¢ vypadat
ve vysledku. Zato zndte vlastnosti a kvality, které byste onomu
vytvoru chtéli predat. V prestavkach mezi praci si predstavuj-
te, jak se predmét ¢im dal vice zdokonaluje. Dnes jste dokon-
Cili nékteré jeho detaily a zitra se chystate pfidat dalsi tahy.
Predstavte si, jak se vaSe dilko stdle vice pretvaii. Dodavate
mu stale nové kvality a ono se pfed oima méni v mistrovské
dilo. Jste spokojeni, uchvaceni procesem tvorby, zamilované
dilo - vaSe dité - roste spolu s vami.

Sami bez ndmahy vynaleznete zptisob vizualizace, jenz
se bude v konkrétnim piipadé hodit. Tajemstvi spociva pou-
ze v tom, abyste svijj pfedmét nejen pozorovali, ale abyste si
v myslenkdch malovali proces jeho zrodu a ristu k dokona-
losti. Nemusite si pfedstavovat, jak se urcity vytvor, napiiklad
umélecké dilo, sim o sobé rysuje, modeluje, buduje nebo
kdovico jesté. Tvofite je vy. Dokonalosti dojde az ve vaSich
rukou. Clovék tvoii a kochd se zdroveri.

Jako dobry priklad Ize uvést starostlivost a pé¢i matky, kte-
ra vychovava svého potomka. Krmi ho, uklid4 ho ke spanku
a predstavuje si, jak drobecek kazdym dnem poroste. Opatru-
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je ho, kocha se jim a ustaviCné se utvrzuje v tom, jak kvete
do krasy. Matka si s klouckem hraje, u¢i ho a ptedstavuje
si, jak synek pobird rozum a jak uz brzy pijde do Skoly. Evi-
dentné se nejedna o zobrazovani vysledku, nybrz o pribézné
utvafeni se simultanni vizualizaci procesu. Matka rlist potom-
ka nejen sleduje, ale také si v predstavach maluje, jak se jeji
kvitko rozviji a jakym bude.

Pokud pracujete na pocitaCovém programu, urcité si i po pra-
ci predstavujete, co s nim provedete, aby byl efektivnéjsi a po-
hodInéjsi. Zitra jej opatfite novymi drobnostmi, takze vysledny
program vSechny piekvapi.

Jestlize se podilite na n&jakém obchodnim projektu, po-
pustte uzdu fantazii a vcitte se do role, kdy vas napadaji samé
nové genidlni ndpady. Kazdy den prichdzite se zajimavymi
a nestandardnimi navrhy. Sledujte, jak vas projekt roste, a pies-
védCujte se o tom, Ze se postupné méni ve vzor profesionality.

Pokud se snazite zapracovat na vlastnim téle, péstujte je
jako matka dité. Predstavujte si, jak vaSe télo postupné zis-
kava dokonalé tvary. Opatrujte je, trénujte je a doprovazejte
kaZzdou Cinnost predstavami o tom, jak vim nékde svaly ros-
tou a jinde mizi.

V kazdém pfiipad€ si vizualizujte proces, jakym se vaSe

dilo sune k dovrSeni. Prosté zobrazeni konecného vysledku roz-

Sifuje zonu komfortu, coZ uz neni mdlo. Budete-li se vsak za-
byvatvizualizaci procesu pohybu k cili, prdci vnéjsiho zdméru
znatelné urychlite.

Jestlize dosud nevite, jak by bylo mozné vas cil zrealizovat,
nerozCilujte se a klidné a systematicky se naddle vénujte vizu-
alizaci diapozitivu. Jakmile cil zcela pronikne do zény vaseho
komfortu, vnéjsi zamér vam podstréi vhodnou variantu. Neni
tieba sebou mrskat, kieCovité hledat zptisoby, jak byste moh-
li k cili dorazit. Zapomeriite na dileZitost a svéite se proudéni
variant. Na diapozitiv se nedivejte, ale Zijte v ném. Tehdy bu-
dete bezdécné jednat v potfebném sméru.

Vizualizace procesu vsak jest€é neni vSechno. Materidlni
realizace prostoru variant je inertni jako smila, a proto pokud
nedisponujete vnéj$im zdmérem mesidSe, musi se piesun
uskuteCnovat postupné. Coz znamena nejen ustavicné, ale
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také po etapach. V tom se skryva tajemstvi jesté jedné zvlast-
nosti vizualizace v transurfingu.

Pfenosové fetizky

Nachazi-li se va$ cil na drahdch Zivota, jez jsou od vasi
soucasné znacné vzdalené, bude prakticky nemozné, abyste
na né své vyzarovani naladili. JestliZze se napiiklad chystate
absolvovat néjakou zkousku, avSak dany predmét viibec neo-
vladate, pak se na drahu, kde zkousku uspésné splnite, naladit
nedokdzete. Pokud nic neznite, nepodaii se vaim dosahnout
vizualizace odpovédi byt na jednu otdzku.

Mezi vasim budoucim cilem a nynéj§im stavem se muze
rozprostirat dost dlouha cesta (nemusi jit nutné¢ o aspekt
Casu). Nezméni se pouze vase situace, ale také zplisob mys-
leni, zptisob jedndni, dokonce mozna i charakter. JestliZe tuto
cestu neprojdete, své parametry nedokaZete pfesné naladit.

Pokud se budete pokouset o vizualizaci procesu pohybu
k cili krajn¢ vzdalenému, pravdépodobné vas uchvati pokuse-
ni, abyste se rozeb&hli vpied a udalosti popohnali. JenZe ono
nic takového nepomtiZe, a navic z toho budete mit pocit roz-
Carovani a zlosti, kvilli ¢emuz si proti sob€ v inkriminovanou
dobu postavite rovnovazné sily.

Diapozitiv s obrazkem vzdéalené budoucnosti si v hlavé
samoziejmé miZete prehrdvat, jak dlouho chcete, nebot tim
k zadné skodé¢ nedojde. Avsak vizualizace procesu pohybu
po useku cesty, na néjz se vyddte prilis brzy, vds miiZe svést ne-
zndmo kam. Predstavte si, Ze nemate na vybranou a musite sjet
klikatou feku. Prece byste lodku nevytahovali na bieh jenom
proto, abyste vyrusili zatacky feky, a tim si cestu zkratili?

Pokud se cile dosahuje na nékolik etap, budete muset di-
sledné absolvovat kazdou etapu, at chcete nebo ne. Napfiklad
na to, abyste se v libovolné oblasti stali profesionalem, po jed-
né lekci to rozhodné nezvladnete. Je nutné nejprve dokon-
¢it prislusnou skolu, poté najit praci, nato své profesionalni
schopnosti vybrousit do dokonalosti a tak déle. Cesta k cili
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rozdélend na kousky Ci na etapy vedouci v prostoru variant
predstavuje takzvany prenosovy retizek. Kazdy clanek fetizku

tfeba sebou mrskat a kfecovité hledat zpiisob, jak byste se mohli
k cili propracovat. Diapozitiv sdm vds priméje, abyste mimodek,

odpovid4a samostatné etapé. Etapy jsou svaziny do ¢lanka,
protoZze pokud se jedna etapa neabsolvuje, do nasledujici
vstoupit nelze. Student napiiklad nemtize postoupit k dokto-
ratu, pokud nedokondi univerzitu.

Samostatny ¢lanek pienosového fetizku se sklada ze vza-
jemné propletenych a pomérné stejnorodych sektorl variant
Cesta k cili v prostoru variant je strukturovdna pienosovymi
fetizky a proudénim variant, jinymi slovy prostor variant ma
usporadanou strukturu. Kdyby ¢lovék mifil k cili neusporada-
né, nedosahl by jej. Jak se Ize nevytlouct z proudéni variant, jiz
vite - musite se vyvarovat vytvafeni nadbyte¢nych potencidld,
nesmite placat rukama do vody a viibec bojovat s proudénim.
Pak uz zbyva dodrzovat jen jedno pravidlo: uskute¢novat vizua-
lizaci procesu pohybu k cili pouze vzhledem k pravé probihajici
etap€. Konecny vysledek si pritom miiZete pfedstavovat, jak je
libo, v podobé diapozitivu, proces pohybu vsak pouze v rAmci
pravé se odehrdvajiciho ¢lanku prenosového fetizku. Neni po-
tfeba pospichat, v pravy Cas zcela a dokonale uspéjete.

Nyni Ize vymezit absolutni definici: Vizualizace v transur-

fingu rovnd se myslenkovému predstavent si procesu realizace
aktudlné probihajiciho ¢ldnku prenosového retizku. Predstave-

nim si myslime nasmérovani chodu myslenek do potfebného
feCisté. Myslenkdm sta¢i dodat impulz a ony se dal odvijeji
samy - jako podle scéndfe ve snu. Je nutné, abyste procesem
realizace Cladnku Zili souhlasné jak v myslenkach, tak v jednani.

Sami vidite, Ze je to velmi jednoduché. Jednotlivé ¢lanky
praveé vaseho pfenosového fetizku neni slozité vymezit. A po-
kud postup pohybu k cili neznate? Nebo jestlize viibec nelze
pochopit, jakou cestou a jakymi prostiedky byste mohli vlast-
niho cile dosahnout? Nic hrozného se ned¢je, nenechejte se
tim znepokojit. Znovu zopakuji, jaké kroky je tfeba v takovém
pripadé€ podniknout.

JestliZe dosud nevite, jak Ize vds cil realizovat, nerozcilujte
se a klidné a systematicky pokracujte v uskutecriovdni vizua-
lizace diapozitivu. Jakmile cil zcela pronikne do zony vaseho
komfortu, vnéjsi zdmér vdm podstréivhodnou variantu. Neni
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a dokonce nevédomky jednali v potFfebném sméru. Zapometvite
na diileZitost, bud’te spokojent a svérte se proudénivariant.

Na tomto misté¢ bych mél dodat nékolik fadek o zname-

nich. Pokud interpretujete jakékoli znameni, které - jak se
vam zda - by mohlo poukazovat na moznost dosazeni cile,
musite nutné védét, Ze znameni se vZdy vztahuji pouze k pro-
bihajicimu ¢ldnku pfenosového fetizku a ke konecnému cili
maji pouze vzdaleny vztah. Jinymi slovy se ukazatele vztahuji
pouze k cesté, po niz v dany okamzik jedete. Znameni miiZete
interpretovat na zakladé vSech otazek spjatych s probihajicim
¢lankem pifenosového fetizku. Jestlize v8ak probihajici dra-
hu vaseho Zivota déli od cilové drahy jesté nékolik ¢lank,
znameni nemohou fungovat jako ukazatele cile. CoZ ovSem
neznamend, Ze ukazatele vzdalenych cili viibec neexistuiji.
Zkratka je pouze nedokaZete dostatecné spolehlivé interpre-
tovat. Interpretace znameni viibec, s vyjimkou stavu dusev-
niho komfortu, pfedstavuje v transurfingu nejméné spolehli-
vou techniku, proto by se znamenim nem¢l prfikladat velky
vyznam.

Zbyva vysvétlit, jaké misto je vénovano vizualizaci tieti
skupiny a je-li vilbec tfeba zabyvat se vizualizaci cile. Odpovéd
zni jednoznacné¢: je bezpodminecné nevyhnutelné zabyvat se
vizualizaci cile naprosto a v jakékoli podob¢, ktera vam vyho-
vuje. Cil je tieba podrzet v hlavé v podobé diapozitivu, ¢imz se
rozsifuje zéna komfortu a frekvence vyzafovani myslenkové
energie se naladuje na cilové drahy Zzivota. To je také hlavni
a jedina funkce vizualizace tfeti skupiny. Pfesun na cilové
drahy vSak uskuteCiiuje pilna vCelka transurfingu - vizualiza-
ce procesu pohybu k cili. Jestlize se ji zabyvate, sjednocujete

v s

svljj vnitini zamér s vn&jsim.

Shrnuti

lluze nejsou vysledkem hry predstavivosti, ale vidénijiné rea-

lity.
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Clovék, ktery se nachdziv materidlnim svété, miize vaimat
ijinou realitu.

Vnimdni svéta miiZe zkreslovat vase vnitini presvédcent.

Diapozitiv je to, co mdte v hlavé vy, avsak ostatni to tam
nemaji.
Diapozitivy zkresluji' redlnou skutecnost.

Clovék md tendenci navéSovat projekce viastniho diapoziti-

vu na ostatni lidi.
Zidkladem diapozitivu je diileZitost.
Jakmile diileZitost zmizi, diapozitiv prestdvd existovat.

Vnéjsi zdmeér neustdle a postupné realizuje diapozitiv.

Prestarite se sebou bojovat a preorientujte vnimdni z negati-
va na pozitivum.

Vytvorte si pozitivni diapozitiv, jenz bude prijemny pro dusi
i rozum.

Co nejcastéji si diapozitiv prohliZejte a vybavujte jej novymi
detaily.

V Zddném pripadé neobkreslujte podobu snimku od ostat-
nich lidr.

Pokud nedisponujete odhodldnim néco mit, neziskdte to.
Doprejte si luxus byt hoden toho nejlepsiho.

Odhodldni mit je nezvratnym védeénim, Ze jste toho hodni
ajiz jste sivybrali.

Pozitivni diapozitivy pomdhaji’ vsunout to, co se vam zdd
nepravdeépodobné, do zony vaseho komfortu.

Nedivejte se na diapozitiv jako na obrdzek, ale Zijte vném,
byt jen virtudiné.

Vpust'te k sobé veskeré informace ze svéta svého snu ¢i touhy.

K cilivds nepresouvd zobrazeni vysledku, nybrZ vizualizace
procesu pohybu.
Nikoli zobrazenivysledku, avsak piedstava procesu zrodu
a ristu k dokonalosti.

Vizualizace v transurfingu oznacuje myslenkové predstave-
ni'si procesu realizace prdvé probihajiciho ¢ldnku prenosového
Fetizku.

Pokud cestu k dosaZeni dosud nezndte, vénujte se vizualizaci
diapoZzitivu.

Diapozitiv vds povede sprdvnym smérem.
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Kapitola I11

Clovék disponuje nesmirnou silou,
jeZ se obcas oznacuje jako psychicka
energie. Magické schopnosti ma sice

kaZdy, jenZe byvaji zablokované,

a to docela hluboko. Ukazuje se,

Ze k tomu, abychom odhalili vnit¥ni

rezervy a potenciialni moZnosti, neni

tfeba chodit daleko. AC se jedna
o zjiSténi znacné udivujici, ¢lovék
mu nevénuje pozornost.



Vitr zaméru

Clovék se rodi jako individualita, tedy jedine¢n4 existen-
ce. Pozdgji se tato individudlnost rozviji. Myslenky, védomos-
ti, pfesvédCeni, zvyky, ba dokonce i charakter se objevi oka-
mZité, jako by spadly z Cistého nebe, jenze na druhou stranu
se pfece to vSechno nemohlo zformovat jen tak na pustém
misté. Co bylo na poc¢itku? Kdyby se mélo jednat zkratka
o Cisty list papiru, pak si vyzkousejte stat se na minutku onim
Cistym papirem. Zaviete oCi a pferuste tok myslenek. Jestlize
si zobrazite ¢ernou prazdnotu, na né&jakou dobu se vam snad
podafi viibec na nic nemyslet TakZe v hlavé budete mit v jis-
ty okamzik totalni prazdno. Skute¢né ale v inkriminovanou
dobu pfestanete byt sami sebou? Price rozumu se sice po-
zastavi, presto vam vsak ziistane urcité integrované vnimani,
Zejdjsemjd.

Jak tedy vysvétlite, Ze vy jste vy? Proces, kdy si Cloveék uve-
domi sdm sebe jako osobnost, bézn¢ probiha v kontextu jeho
postaveni v socidlnim prostiedi. Ale pfedstavte si na okamzik,
Ze socialni prostfedi se vytratilo, a tudiZ jste se ocitli jakoby
zaveseni ve vesmiru. Nic nemate: ani spoleCnost, ani Zemi,
ani Slunce, ani minulost, ani budoucnost, jen kolem vas vSude
dokola zeje ¢ernocerna prazdnota. Vie zmizelo, ztstali jste
védéni a mySlenky se vztahovaly k prostfedi, které jste oby-
vali. Zvyky, manyry, pfani, strach, nadseni i charakter také
fungovaly pouze ve vztahu k nému, jenze toto prostfedi jiz
neexistuje. Co z vas zbylo?

Jen velmi té€Zzko lze vySe poloZenou otdzku probirat v rim-
ci chdpani rozumu. Rozhodné se v této knize neminim pitvat
ve vécném tématu existence duse Clovéka. Jednak to zabira
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moc ¢asu a jednak to nikam nevede. Navic pro cile transurfin-
gu nema dand otazka nijak zasadni vyznam. Chcete-li, véite
v dusi, a chcete-li, véite v podvédomi. MuzZete se ztotoZnit
s koncepci nesmrtelnosti duse, ale nemusite. Bez debat plati
pouze to, ze psychika ¢lovéka v sobé kloubi jak védomé, tak
nevédomé.

Na samém pocatku jsme se dohodli, Ze vSe védomé bude-
me vztahovat k rozumu, kdeZto nevédomé k dusi. Za uiCelem
zjednoduseni a z praktického hlediska si nutné potfebujeme
vyjasnit jen malou a uzkou Cast otazky o dusi. VystaCime
s tim, Ze pouze zhruba stanovime hranici mezi dusi a rozu-
mem: pocity pfisoudime dusi a mySlenky rozumu. Jakmile
vas posedne jakykoli stav nadsSeni, okiidlenosti, elanu, bude
se jednat o pocity duSe. OvSem deprimujici, dusivé stavy patii
také do jejiho rejstiiku.

Rozum se nachdzi zcela v moci kyvadel a vlastnich pfed-
stav a pfesvédceni, jez mu ovSem vnutila tataz kyvadla. Stupen
svobody kazdého jedince je vymezen tzkym ramcem toho,
co je dovoleno. Lidé si myIn¢ urcuji své misto v naSem svété
a prisuzuji si bud’ roli sluhy, nebo roli pana. Z pohledu transur-
fingu neni pravdiva ani jedna pozice, nebot ¢lovék neni ni¢im.
Snad jen pouhou kapkou, kterd na okamzik vylétla z oceanu.

Uvedme si pro ilustraci narozeni a smrti obrazky kriipé&je
moiskych vin. Kapka, jez se odd€lila od oceanu, nedokaZze po-
cifovat jednotu s ocednem ani od ngj ziskdvat energii. Osifelé
kapce se zd4, Ze existuje sama o sobé a nema s oceanem nic
spole¢ného. Jakmile vSak kapka zapadne zpét do oceanu, uvé-
domi si svou jednotu s nim. Kapka i ocedn se slévaji v jeden
celek. Jsou ve své podstaté jednim a timtéz - tedy vodou.

Samostatnd ¢éstice vody na sebe miize brat riizné podoby,
af uZ kapky, sn&hové vlocky, ledové perli¢ky ¢&i oblaku pary.

Podoby se poriiznu promé&iiuji, aviak existence je jedind. Cas-
tice si nic nepamatuje a nechdpe, zZe ona a ocean tvoii jedno
a totéz. Pripadd ji, Ze ocedn jsou viny, péna, kriip&je vody, le-
dovce, proudéni, bezvétii..., presné takhle to vidi: jako by ona
sama byla jen kapkou, vlo¢kou nebo obld¢kem pary. Pro ¢asti-
ci predstavuje t€zky ukol, aby za vSemi vypoctenymi vnéjsimi
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projevy spatiila jednu spole¢nou existenci - vodu. Néco ji sice
prijde zndmé, jenze to zlstava nezietelné, nepostizitelné.

Biblické texty ndm odhaluji pravdu o této otdzce, ovSem
zkreslenou pfedstavami rozumu. Piesvédéeni, Ze Biih stvoril
Clovéka k obrazu svému, je pravdivé. Az na to, Ze je chapano
pouze v bézném smyslu slova v pfekroucené podobé. Bith
na sebe dokaze brat jakékoli podoby. Jeho podstata vSak ne-
spociva v tom, Ze ma hlavu, dvé ruce a dvé nohy. Kdybychom
meéli vyuzit pfirovnani Boha k oceanu a ¢lovéka ke kapce, pak
maji jednu spole¢nou podstatu - vodu.

Dle svédectvi lidi, jiz se ocitli na hranici mezi Zivotem a smr-
ti, duse zakousi nevyslovny pokoj a blazenost diky pocitu své
jednoty s vesmirem. Kapka se vratila do ocednu a obnovilo se
ji védomi jeji skute¢né podstaty: sklada se ze stejné substance
jako doty¢na Sirosira masa slané vody. Veskera energie ocednu
prochézi kapkou.

Lidé usilovali v pribéhu celé historie své civilizace o to,
aby u sebe vzbudili tento pocit jednoty s vesmirem - za zi-
vota. VSechny Skoly duchovniho zdokonalovani sleduji v ko-
necném vysledku jediny a tentyZ cil: dosdhnout jasné mysli
neboli jinymi slovy zakusit jednotu s onim svétem, rozplynout
se v ocedanu energie a zdroven sebe sama neztratit jako indi-
vidualni existenci.

Co ziska Clovek, jemuz se podaii ovladnout jasnou mysl?
Vytézi z ni k dispozici veSkerou energii ocednu vesmiru, tak-
Ze neuvidi zdsadni rozdily mezi sebou a jeho nekonec¢nosti.
Myslenkova energie doty¢ného jedince vstoupi do rezonance
s energii oceanu. Tehdy se zdmér toho, kdo nabyljasné mysli,
stane totoznym s vnéjsim zdmérem - onou mohutnou a nepo-
stizitelnou silou, ktera ridi svét.

Jestlize vytvofite model papirového draka, jehoz konstruk-
ce splnuje zakladni parametry, pak drak stoupa na proudech
vzduchu smérem vzhiiru. Presné tak se i ¢lovék nechéava pod-
chytit vétrem vnéj$iho zameéru a diva se undset do sektoru
prostoru, jenz odpovidd parametrim jeho myslenkového vy-
zarovani. Kazdy, kdo se chce v prostoru variant cilevédomé
pohybovat, musi nevyhnutelné pocifovat tento vitr vnéjsiho
zaméru tak jasn€, jako vnima pohyb vzduchu nebo vody.
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Dokud si ¢lovék neuvédomi podstatu a povahu své totoz-
nosti s oceanem, vnéj§i zamér mu nebude podfizen. My si
nebudeme klast cil dosdhnout jasné mysli, protoze jde o pii-
1i$ té€zky tikol a navic ani k realizaci vaSich cilii neni potfeba.
Nemusite se vydavat do Tibetu a zabyvat se tam meditacemi.
Transurfing nabizi jednu unikovou cesticku, ktera clovéku
umoZziuje, aby si vnéjsi zamér podfidil ve stupni malém, nic-
méné dostate¢ném k tomu, aby si splnil pfani.

Princip této cesticky je velmi prosty. Rozum ma viili, avSak
neni schopen ovladat vnéjsi zamér. Duse dokaZze citit svou to-
toznost s vnéi§im zdmérem, jenze nedisponuje vili, a tudiz
1ét4 v prostoru variant jako neriditelny papirovy drak. K fomu,

abyste viili podridili vnéjsi zamér, postaci, jestliZe dosdhnete jed-

noty duse a rozumu.

Jde o ukol zna¢né slozity, zaroven vSak realn¢ splnitelny.
Jak jsme si ukdzali diive, prace vnéjsiho zdméru se az nad-
miru citelné projevuje v realizaci naSich horsich a nejhorSich
ocekavani. Vnéj§i zamér jedna v daném piipadé proti viili ro-
zumu. Zbyva ndm, abychom probrali, jak lze realizovat naSe
lepsi ocCekavani. V kapitole ,,Zamér" jsme jiz vymezili prvni
podminky nezbytné pro fizeni vnéjSiho zaméru: uveédomeéni,
sniZeni diileZitosti a zreknuti se prdani dosdhnout cile. Brzy po-
znate riova tajemstvi transurfingu, ktera poodkryvaji dvitka
do tajemného svéta vnéjsiho zameéru.

Plachta duSe

Lidé vnimaji sami sebe a vnéjsi projevy svéta pouze jako
materidlni objekty. OvSem vesSkeré materidlni objekty maji
jednu spole¢nou energeticko-informacni podstatu, jez bézné-
mu vnimani nepodléha. Hovoiim o tom, co se nachazi v pro-
storu variant a vymezuje chovani materialni realizace. Jazyk
abstraktnich oznaceni, ktery jsme si navykli pouZivat, popi-
suje pouze vnéjsi projevy energeticko-informacni podstaty.
Jazykem, jenZ pouziva k oznaCovani rozum, onu samotnou
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pocate¢ni podstatu jednozna¢né popsat nelze, z ¢ehoz také
prameni mnoZstvi filozofickych a nabozenskych proudt.

Nase vnimani se zformovalo a je takové, jaké je, protoze
nas od raného détstvi ucili soustredovat pozornost na zvlastni
elementy. ,,Podivej na tu panenku! Tady mas rucic¢ky a nozic¢-
ky. A to je tvoje kasicka! Divej, ptacek proletél!" Nastaveni
naSeho vnimani probiha v priibéhu celého Zivota, kdyz rozum
ustavi¢né privadi libovolné uidaje z vnéjSku do souladu s utvo-
fenou sablonou popisu svéta.

Pokud jste napiiklad nikdy nespatiili energetickou schran-
ku ¢lovéka, rozum zkratka nepripusti, aby se vasim o¢im od-
halila, nebot’ néco takového neni v souladu se $ablonou popisu
svéta. Muzete i teoreticky védét, ze aura existuje, ale praktic-
ky ji nikdy neuvidite.

Jako bila skvrna ndm dosud pfipadd mechanizmus vnima-
ni okolniho svéta - Ize pouze posuzovat jeho zvlastni strany.
Napiiklad mravenci nikdy nezahlédli hvézdy, nepozorovali
ani slunce a hory, a dokonce ani les. Jejich zrak je ustrojen
a prizptsoben tomu, Ze jej od narozeni potiebuji pouze k ma-
nipulaci s blizko poloZzenymi pfedméty. Proto se jejich vnima-
ni okolniho svéta od zdkladu lisi od naseho.

Jak svét vypadd ve skuteCnosti? Snazim se o pokus, kdy
byla zadédna jakoby objektivni otdzka, na niz byste méli zis-
kat objektivni odpovéd. Avsak dany dotaz sim o sob€ ma co

do objektivity velmi daleko. Svét vypadd presné tak, jak jej vidi-

me, protoze pojem vypadat také patii mezi elementy Sablony
naseho vnimani. Naproti tomu Sablona slepého krtka vyraz vy-
padat viibec neobsahuje. Svét se nAm ukazuje v souladu s nasi
Sablonou vnimani a zdroven nijak nevypadd. Nema smysl tvr-
dit, Ze svét vyhlizi jako obvykle i se jevi jako seskupent svitici
energie nebo jak jesté jinak. Jediné, co ma smysl, je hovofit
o0 jeho zvlastnich projevech, jez se ndm daii vnimat.

Védomi Clovéka je spoleCensky produkt, ktery trva na po-
jmenovani a vymezeni vSeho, co nas obklopuje. Dusi (pod-
védomi) ma Clovék od narozeni. Védomi pfichazi tehdy, kdy
je vSe, co nas obklopuje, vymezeno predstavami a definicemi
v lidském jazyce. Svét v§ak neexistuje proto, Ze jej lidé pomo-
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ci svych pojmti popsali. V tomto smyslu zlstavd duse ¢lovéka
navzdy negramotna. Lidskému jazyku nerozumi a chdpe jen
to, co jsme si zvykli posuzovat prostiednictvim smyslovych
viemu. Nejprve kli¢i myslenka, jez se hned nato formuje
do slov. Pfemyslet 1ze ovSem i beze slov, coZ je jazyk, ktery
zni pro podvédomi pochopitelné. Prvotni nejsou slova, nybrz
myslenky. Jestlize budete chtit s podvédomim hovofit jazy-
kem rozumu, nebude to k niCemu.

Pomoci existujiciho souboru pojmi zdaleka nelze vyjad-
fit vSe. Jak jste si vSimli, ani mné€ se nepodarilo srozumitelné
vysvétlit, co je to vnéjsi zamér. Nastésti lidem i pfesto ztistal
jeden zptisob univerzdlniho vyjadfovani - uméleckd dila.
Mam na mysli to, ¢emu Ize porozumét beze slov. Jazyk duse
je pochopitelny pro vSechny - jde o jazyk véci, jez byly vy-
tvofeny s laskou a chuti. Jestlize Clovék miii k vytouzenému
cili spravnymi dveifmi, presnéji feCeno, zabyva se skutecné
svou praci, vytvofi umélecka dila. Pravé tak se rodi to, cemu
fikame umeént.

Cerstvy absolvent muZe dokonéit konzervatof a kom-
ponovat hudbu, kterd je natolik bezbarvd, Ze si ji ani nelze
zapamatovat. Nebo by mohl malovat prazdné obrazy, jeZ bu-
dou z hlediska technického provedeni bezvadné. Az na to,
Ze nikoho ani nenapadne, aby je povazoval za umélecka dila.
Urcity predmét Ize povazovat za umélecké dilo tehdy, pokud
o ném miizeme Fici, Ze na ném néco je. Co pfesné by na ném
meélo byt, budou nasledné vysvétlovat milovnici uméni a kri-
tici. Avsak to cosi je pochopitelné pro kazdého, a to ihned
a beze slov.

Vezméme si napiiklad obraz Mona Lisa, jehoz jazyku rozu-
meji snad uplné vSichni. Nepotiebujeme k tomu slova. Ta
jsou totiz prili§ slaba a nevyraznd na to, aby vyjadfila, co je
pochopitelné pro vSechny, a jesté timto zplisobem. A zejména
je pochopitelné, Ze to jiz neni dilezité. Kazdy vnima a citi dle
svého. Ize samoziejmé konstatovat, Ze jeji ismév nam piipa-

da zahadny nebo ze se v ni skryva cosi nepolapitelného a tak
dale. Presto slova nedokdzou vysvétlit, co déla z obrazu mis-
trovské dilo.
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Mona Lisa vzbudil tak vzruSeny zdjem nejen kvili své
zadhadnosti. Nenapadlo vids dosud, ze usmév Mony Lisy
a usmév Buddhy se navzijem velmi podobaji? Predpoklada
se, ze Buddha docilil stavu jasné mysli jesté za Zivota. Jinymi
slovy se mu podafilo podobn¢ jako kapce pocitit svou jedno-
tu s ocednem. Na vSech zobrazenich vidime dokonale klidny
usmév Buddhy, jenZ zaroven vyzaifuje spokojenost a blaze-
nost. Mohli bychom jej popsat jako meditaci ¢i rozjimdni o
vécnosti. Kdyz Clovék poprvé spatii ismév Buddhy, propukne
u ného podivna smésice rozpakli a zvédavosti. To proto, ze
kapce pfipomind néco vzdaleného a zapomenutého - pocit
jednoty s ocednem.

Jakédkoli pfipominka byvalé jednoty se dotyka citlivych
strun duse. Jazyk duse po vzniku lidského jazyka postupné
atrofoval. Lid¢é se jazykem rozumu nechali pfili§ strhnout,
proto ¢asem pronikl na prvni misto. Dokonce i cesta, jakou
jsme se k této situaci dobrali, je vyjadiena v ramci chapani ro-
zumu a zKkreslena ve formé legendy o babylonské vézi, podle
niz se bohové rozhnévali na lidstvo za to, Ze se rozhodlo vy-
budovat stavbu az do nebes. A tak smichali jednotlivé jazyky
do té miry, Ze si lidé pfestali navzajem rozumét.

Vétsina mytd a legend se v podstaté ukazuje jako pravda,
ovSem Vv interpretaci pojeti rozumu. Je mozné, Ze vysokd véz
funguje jako metafora, ktera vyjadiuje moc, jiz lidé obdrzeli,
kdyz ziskali schopnost védomé formulovat svou villi jazykem
rozumu. Jak jsme fekli vySe, duse miiZe pocitovat vitr vnéjsiho

zdméru, ale neni schopna vztycit plachtu, aby jej vyuZila. Plach-

tu vztycuje viile rozumu. Viile predstavuje atribut uvédomeént.
Let neuvédomélé duse po vétru vnéjsiho zameéru probiha
spontdnné, nefizené. Kdezto moznost cilevédomé vyjadiovat
vili nabizi teprve uvédoméni rozumu. V pocéate¢nim stadiu, do-
kud se jesté jazyky duSe a rozumu od sebe tolik nevzdalily, se
jednoty duSe a rozumu dosahovalo snadno. Pozd&ji se rozum
zacal zabyvat konstruovanim svétondzoru v ramci svych vlast-
nich oznaceni, coz jej postupné odvadgélo stale dal a dal od cha-
péni oné ptivodni podstaty, ktera tvoii jadro vnéjsiho zaméru.
Jako vysledek kolosélnich intelektudlnich usili rozumu se
dostavily imponujici uspéchy v technokratickém svété¢ mate-
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dalni realizace, jenZe jinak rozum poztracel vSe, co se né&jak
vztahuje k nerealizovanému prostoru variant. Pfesunul se to-
tiz prilis daleko, azZ mimo chapani v§eho, co je spjato s vn&jSim
zamérem. Proto vypadaji mnohé teze transurfingu snad az
prilis nepravdépodobné. Presto je rozum schopen vrétit si to,
0 co se pripravil -jen se musi sladit vztahy duse a rozumu.

Hacek, na néjz se bézné chytame, se skryva v tom, ze
na rozdil od rozumu duSe nepfemysli - ona vi. V dobé, kdy
rozum piemitd nad ziskanymi informacemi a propousti je
skrz analyticky filtr a Sablony svého svétonazoru, duse ziska-
va védéni, znalosti piimo z pole informaci, a pfedevsim bez
analyzy. Stejné tak se miiZze pfimo obracet i na vn&j$i zimér.
JestliZze se chce Clovék timto zpusobem chovat a mini takto
jednat cilevédomé, je nezbytné, aby se vile rozumu skloubila
s tsilim duSe a oboji se pfivedlo k jednoté. Pokud se takové
jednoty dosahne, plachta vasi duse se naplni vétrem vnéjsiho
zaméru a namiii vas pfimo k cili.

v
Carodé&j uvnitf vas
Vase duSe ma k dispozici v§e, co potfebujete k usku-

tecnéni vaseho prani. Vzpominate si na pohadku o Carod¢ji
ze smaragdového mésta? V tomto piibéhu snil moudry Stra-
$4k o tom, Ze ziska mozky, dobry Zelezny muz chtél mit dobré
srdce, odvazny Lev usiloval o to, aby ziskal state¢nost, a divka
Elli touzila po ndvratu doma. VSichni hrdinové jiz vlastné méli
vse, co si prali ziskat. JenZe kdyby jim o tom byl ¢arodéj Good-
win Tekl, pfipadalo by jim takové odhaleni pfili§ neuvéfitelné,
nez aby to mohla byt pravda. Z toho diivodu se ¢arodgj uchy-
lil k magickému ritualu. Ve skute¢nosti potfebovali Strasak,
Lev a Zelezny muz pouze jediné: aby si doprdli mit vytouzené
vlastnosti, jez uz u nich v dusi existovaly. S divkou byla prace
o trosku slozit&jsi, protoze Elli potiebovala dokonalé odhodla-
ni mit, aby se mohla ocitnout doma. Magicky ritudl ji pomohl
ziskat absolutni viru, nacez ji vitr zaméru pfenesl domu.
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Jak jsem jiz fekl, vSe, co se poji s vnéj$im zdmeérem, se
do bézného chapani rozumu vejit nedokaze. Do takového po-
staveni se ovsem rozum zahnal sam, i kdyz kyvadla mu v tom
samoziejm¢ bohaté¢ vypomdhala. Kontrola vnéjsiho zaméru
dava ¢lovéku svobodu, coZ se piece zdjmim kyvadel pfici.

Kyvadlim vyhovuje, jestlize se Clovék zafadi mezi ostatni
fAdni osoby a stane se Sroubkem, ktery bude na tato monst-
ra pracovat. Seberealizace ¢lovéka pro né znamena zhoubu,
ponévadz svobodny jedinec nepracuje pro kyvadlo, nybrz
na svém rozvoji a postupu k jasné mysli. Proto ndm jiz od ra-
ného détstvi vnucuji obecné pfijimané normy a pravidla, jez
z nas modeluji vhodného a poslusného piivrzence.

Na jednu stranu existuje pozitivni nutnost naucit Clové-
ka normalng¢ existovat v tomto svété. Narusitel obecné piiji-
manych norem se stavd bud’ smolafem, nebo vydédéncem.
Avsak na druhou stranu takové vnuceni silné dusi individualni
neopakovatelnost osobnosti a ve vysledku lidé ani nedokdzou
pfesné fici, co doopravdy chtéji, a nevédi, ceho jsou schopni.

Mé-i byt Clovék zbaven schopnosti ovlddat vnéjsi zdmeér,
je nutné pouze to, aby se rozum oddélil od duse, a k tomu
doslo. Béhem celé historie lidstva byla na to, aby se duse
a rozum odloudily, vynalozena obrovskd prace. Rozum neu-
stale zdokonaloval jazyk svych oznaceni a pfitom se stale vice
vzdaloval jazyku dusSe. Kyvadla naboZenstvi stejné jako kyva-
dla védy vlacela rozum na rizné strany, ale pokud mozno vzdy
co nejdal od autentické podstaty duse. Spojeni duse a rozumu
s kone¢nou platnosti roztrhl rozvoj primyslovych a informac-
nich technologii za poslednich nékolik stoleti.

Vliv kyvadel se obzvlasté silné projevuje nyni, kdyz vSich-
ni ¢tou knihy, poslouchaji radio, divaji se na televizi a ziskavaji
informace z internetu. Lidstvo nahromadilo nedozirné kvan-
tum védomosti a totéZz mnozstvi bludd. Bludy a omyly se drzi
stejné houZevnatg jako znalosti. Hlavni ztrata ¢lovéka prame-
ni z pferuseni spojeni duse a rozumu. Opravdovych tspéchil
v obchodu, védé, umeni, sportu a dalSich sférach se dockaji
pouze vyvoleni jedinci. VSichni si na takovy stav véci zvykli
a nikoho ani nenapadne, Ze to je nenormalni.
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Rozhodné nema cenu, abychom se tu spolu snazili zachra-
nit lidstvo. Pouze chci pravé vam, vazeni poutnici (aniz bych
poukazoval na pohlavi), navrhnout, abyste se sami sebe ze-
ptali: pro¢ on (ona), a ne ja? Co potfebuji, abych se mezi ony
vyvolené jedince dostal j4? Nejsem ¢arod€j Goodwin, a proto
kviili vam nebudu pofidat Zadné magické ritualy, ale zkratka
vam odpovim. Vse, co potrebujete, jiz mdte. Nyni zbyvd pouze
navds, abyste toho vyuZili. Jste schopni'vseho, jenom vdm to
dosud nikdo nerekl.

Jste schopni vytvaret velkolepa mistrovska umélecka dila,
podilet se na zrodu genidlnich objevil, dosahovat vynikajicich
vysledkti ve sportu, obchodu, jinymi slovy v jakékoli profe-
si. Abyste to dokazali, musite se pouze obratit ke své dusi.
To ona ma pfistup k veSkerym védomostem, diliim a uspé-
chiim, jenom jste ji o to prozatim nepozadali. VSichni vyznam-
ni géniové umeéni, védy i obchodu vytvofili svd mistrovska
dila pouze proto, Ze se obratili ke své dusi. Nebo je snad vase
duse v nécem horsi? Ani o pidi

Veskera mistrovska dila k ndm promlouvaji jazykem duse.
Af se tedy budete zabyvat ¢imkoli, vase prace uspéje a vzbudi
kyZeny dojem pouze v tom piipadé, pokud bude vychazet z vasi
duse. Rozum zvladne sestavit ze starych cihel novou verzi domu,
jenZze tim nikoho neprekvapite. Rozum dokaze vytvorit bezvad-

nou kopii, avsak original je schopna vytvofit jediné duse.

Musite pro to podniknout jediné - za axiom piijmout sku-
te¢nost, ze vasSe duse disponuje v§im, a potom si dopfat toho
vyuzivat. Ano, je to piesné tak jednoduché a zaroveii neposti-
zitelné. Tak si piece dopfejte luxus néco mit, odhodlani mit
pak jiz zalezi pouze na vas. Jste schopni vSeho.

Tvrzeni tohoto razu by ziejmé mohlo vyvolat pochybnos-
ti. Ale vzdyt pfece nepochybujete, kdyz vam vitépuji, Ze ne-
mate dost schopnosti, moZnosti Ci vielijakych vlastnosti, Ze
nejste néceho hodni a Ze ostatni jsou jaksi lepsi. Tvrzenim,
ktera na cesté k vaSemu cili stavi vysokou zed’, snadno uvéfite
a pfistoupite na né. Tak se dopustte laskavosti (ne viici mné!)
a dopiejte si védét, Ze si zaslouZite to nejlepsi a jste schopni
dosdhnout vSeho, co si jen v srdci zamanete.
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Pravé tato skute¢nost, Ze jste hodni toho nejlepsiho a do-
kazete cokoli, se pfed vami velmi peclivé skryva. Kdosi vam
vnucuje, Ze jestlize véfite ve své neomezené moznosti, musite
zfejmé prekypovat naivitou. Ve skutecnosti je tomu vsak zce-
la naopak. Proberte se a toto mameni ze sebe setieste. Pokud
budete védomé vyuZzivat sva prava, bude se hrat podle vasich
pravidel.

Zakazat vam takovou hru nikdo nemtize, jenze obvykly
svétonazor spolu s kyvadly vas budou vSemoZzné presvédco-
vat o tom, Ze je to nemozné. Ve prospéch ohrani¢enosti vasich
moznosti se totiz najdou rozli¢né rozumné diivody. Zieknéte
se téchto dlivodli a vezméte do zbrané diivod nerozumny a ne-

odivodnény: vase duse a rozum dohromady jsou schopny vseho.

Tim nic neztratite. Nebo jste toho snad v ramci rozumnych
dtivodt dosahli tolik?

Tento Zivot je vas jediny. Nenastal ndhodou ¢as probrat hro-
madu stabilizovanych presvédCeni, jez se kvili tomu mohou
ukazat jako faleSna, a vy byste na to jinak nepfisli? Ponévadz by
se vim to zkrtka nepodafilo zjistit Zivot se prekuli, vS§echny
moznosti budou vyCerpany, a pfitom uzitek z tohoto krasného
Zivota se dostane jinym, i kdyby jedinctim, ale vaim ne.

Rozhodnuti, zda sv4 prava budete vyuzivat nebo ne, zi-
lezi na vas. Pokud si dopiejete néco mit, urcité se vim toho
dostane. Je tieba zacit tim, ze uvéfite v neomezené moznosti
duse a obratite k ni sviij rozum. Prozatim vam v tom, abyste
se k tomu odvazili, brani faleSna presvédCeni, z nichz mnoha
se v modelu transurfingu rozbijeji.

Jedno ze zminénych presvédCeni Ize tlumocit priblizné
takto: ,,Nejslozitéjsi je vyhrat sim nad sebou," ¢i ,,nejtézsi je
bojovat sam se sebou”. Nebo mirné¢ drsnéjsi vyrok: Je tfeba
umét stoupnout na hrdlo vlastni pisni." Jedna se o dalsi z fa-
dy nejvétsich omyll lidstva. Jak lze a pro¢ by se vilbec mélo
bojovat s tou divukrasnou, udivujici a piekrasnou podstatou,

jez zije uvnitt vas?! To, co je Spatné, nesidli uvnitf vas, nybrz
na povrchu. Jako by Slo o nanos prachu na obrazu. Setiete-li
prach, vykoukne na vas ryzi duse.
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OVLIVNOVANIi REALITY Il

Podstata, ktera se skryva pod hromadou masek a kos-
tymu, jeZ nosite, ovlada vskutku kouzelné ctnosti. Vds tikol
sestdvd z toho, abyste si doprdli byt sami sebou. Cozpak vam
masky, které si nasazujete, nékdy pomohly k tomu, abyste
dosahli uspéchu, blahobytu nebo stésti? UrCité neni nevy-
hnutelné, abyste se ménili, protoze by to byla jesté vase dalsi
maska. Pokud masky, jezZ vam ustédfila kyvadla, zahodite, od-
hali se poklad skryty ve vasi dusi. Doopravdy si zaslouzite to
nejlepsi, ponévadz jste skute¢né pfekrasnym, pozoruhodnym
a neopakovatelnym stvoifenim. Hlavné si dopiejte takovym Ci
takovou byt.

Obdivujete dila génili uméni, védy, kinematografie? Miize-
te se stat jednim z nich. Dila génia se vAm libi zejména proto,
Ze je zplodila duse. Stejné tak se budou vase dila libit ostatnim
pouze v pfipadé, jestlize budou vychdzet z vasi unikatni duse.
Vse, co vam piipada obyCejné a primérné, je vymodelovano
rozumem. Vytvory rozumu, jakoZ i rozum sam, nejsou jedi-
necné. Jedinecnd je pouze vase duse. Vlastnite budouci poklad.
Jakykoli vas genialni vytvor ma Sanci vzniknout pouze a jedi-
né z va§i duse. Necht ji rozum dovoli jej vytvofit.

Prelud

Clovéku se v priibéhu celého Zivota kdosi snazi vstipit, Ze
uspéch, bohatstvi i sldva jsou udélem vybranych lidi. Ve vzdéla-
vacich zafizenich, na zavodech, konkurzech a riznych atestacich
mu ustavicné davaji na srozuménou, Ze do kyzené dokonalosti
ma jesté daleko nebo Ze ostatni jsou lepsi a distojnéjsi neZli on.
Kdo v tento klam neuvé¥il, opravdu dosahuje tispéchu, bohatstvi
i slavy v nadbytku. Tak je to vSechno jednoduché. Snadné neni
pouze jedno - uvérit, Ze kdokoli z nas si to zaslouzi a je schopen
dosdhnout toho. Pokud vsak budete mit konkrétni zdmeér, sku-
te¢né uverit dokazete.

Mnozi se chtéji stit hvézdou a vychutnat si znamenité
uspéchy. Uroveit uspéchu se obecné velmi aktivné a Siroce
propaguje, nebotf kyvadla rdda demonstruji Uspéchy svych
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oblibencti ostatnim fadovym pfivrzenclim. Snazi se ukazovat
své favority jako vzor uspéchu, k némuz je tfeba sméfovat,
aby Clovék dosahl blahobytu. Slavné osobnosti byvaji zasy-
pavany v§im, na co lze v takovém zivoté€ pomyslet. Hvézdy se
koupaji ve svétle bohatstvi a slavy. Kdo by nechtél? Dokonce
i kdyz si nepfejete nijak ohromnou slavu, a navic vam luxus
k niCemu neni, materidlni hojnosti a uspokojeni z vlastnich
uspécht byste se najisto nezfikali.

Hvezdy se rodi samostatné - ale zaZehuji je kyvadla. Chci
fici, Ze kult klanéni se hvézdam je nastolen kvlli kyvadlim
a zvlasté kvili nim vzkvéta. Kyvadla tak napliiuji svilj zamér.
V kin¢, v divadle, na stadionu a z televizoru se nam neustéle
prezentuji lepSi predstavitelé, vyvoleni. PfedevSim se podtr-
huje, s jakym nadSenim jsou hvézdy piijimany t€mi, kdo se
jim klanéji, a déle to, jak jsou velkolepé a jaké blyskavé uspé-
chy je potkaly. Zato ndm ustavi¢né vnucuji jednu nezvratnou
skuteCnost: hvézdy se vSem libi, a to je to, k Cemu stoji za to
sméfovat.

Jaky cil sleduji kyvadla, kdyz své oblibence stavéji na pie-
destal? Ze by si délala starosti s osobnimi Gsp&chy a blahoby-
tem piivrzenci? Vilbec ne. Ukazuji uspéchy oblibencii, aby
u fadovych pfivrzenct vzbudila stimul jesté usilovnéji slouzit
kyvadlu. Jak se z obyCejného Cloveéka stane hvézda? Usilov-
nou praci. Hv€zdami se stavaji nejlepsi z nejlepSich. Kazdy
se muZe ocitnout v pozici hvézdy, ale musi kvili tomu fadné
zabrat. Budete-li si z nich brat pfiklad, tedy i d€lat véci tak
jak oni, také musite uspéchu dosdhnout. Hvézdy vynikaji uni-
katnimi schopnostmi a vlastnostmi. Vzhledem k tomu, Ze tyto
schopnosti nejsou dany vSem, je tfeba dfit a vynakladat jesté
vice snahy, abyste mohli uspéch oslavit.

Takova hesla kyvadla hlasaji. Nepopiraji, Ze uspéch by
mohl potkat kazdého ¢lovéka, nicméné peclivé skryvaji sku-
te€nost, Ze unikatnimi schopnostmi a vlastnostmi vlddnou
vSichni lidé bez vyjimky. Kdyby v sob¢ totiz odhalil tyto rysy
kazdy z nas, pro kyvadla by to znamenalo smrt. V takovém
pripadé by se vSichni piivrzenci stali svobodnymi osobnost-
mi, a tedy by vyklouzli mimo kontrolu, nacez by se kyvadlo
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zkratka zhroutilo. Naopak nejlépe se tito manipulatofi citi,
jestlize piivrzenci mysli a jednaji v jednom spoleném smé-
ru. Jak si pamatujete z druhé kapitoly, pro vznik a existenci
kyvadla pfedstavuje zdsadni podminku jednotnost myslenek
stoupenct. Jasnd individualita hvézdy reprezentuje vyjimku,
ktera spiSe potvrzuje pravidlo, ponévadz demonstruje pravé
onu vyjimku. A pravidlo hlésa: ,,Dglej to jako ja!"

Proto se mnozi mladi lidé dostavaji do pasti kyvadel, pokud

se snazi podobat se svym idollim, napodobuyji je Ci si vyvéSuji
jejich plakaty ve svych pokojich. Rozum jde slepé na voditku
kyvadel. Je popleteny a dava dusi védét, Ze je nedokonala. Do-
slova ji fika: ,,Dokonce ani ja se svymi schopnostmi nedokazu
dosahnout uspéchu. A co potom ty! To tamti lidé, to je néco
jiného. Vidis, jaci jsou! Musim si z nich brat piiklad. Tak uz se
posad, zmlkni se svou nedokonalosti a ja se budu ze vSech sil
snazit, abych se jim podobal.”

Tim, ze se mladi lidé snazi napodobovat své idoly, snazi
se zachytit prelud. Jestlize se snazite brat si pfiklad z lidi, jiz
dosahli uspéchu, a chcete se jim podobat, jako byste ztélesiio-
vali praci vnitiniho zaméru mouchy, ktera sebou mlati o sklo.
Nalddujete se na cizi sektor, kde sami nebudete nic vic nez
parodie. Rozum je schopen vytvofit rozli¢né variace kopii, ale
tim jiz nikoho nepiekvapite. Hvézda se stala hvézdou zejména
diky své jedine¢nosti, samostatnosti, nepodobnosti ostatnim.
Duse kazdého jedince je svym zpiisobem neopakovatelna. Je-
dine¢na duse ma v prostoru variant vlastni jedine¢ny sektor,
kde se jeji mimofadné vlastnosti projevuji ve vsi velkoleposti.

Kazdd duse md viastni individudini hvezdny sektor, pfi-
¢emz takovych sektorti mize byt pochopitelné nekonecné
mnozstvi. My vSak budeme podminéné predpokladat, Ze
kazda samostatnd duse ma k dispozici svijj jedine¢ny sektor
- individudlni cil ¢i stezku. Rozum, zaujaty v&jickami kyvadel,
bude nesmysIné preslapovat v ¢imsi sektoru, bude se snazit
zkopirovat cizi vlastnosti ¢i zopakovat scénar ciziho uspéchu.

Bohuzel ale napodobovani ciziho scénafe vzdy vytvofi paro-
dii, nebot duse se v cizim sektoru nedokéze realizovat. Jak
Ize ovSem svijj sektor vyhledat? Rozum touto otdzkou nemu-
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sité zat€zovat, protoze duse si sama najde cestu sebevyjddrent.

Ukol rozumu spociva pouze v tom, aby zapomnél na cizi zku-
Senosti, uznal jedine¢nost své duse a doprial ji, aby kracela
vlastni cestou.

Zvlasté povolné a hromadné se jednani kyvadel podrobuji
teenagefi, ponévadz do tohoto svéta teprve vstupuji a neve-
di, co maji délat a jak by se méli chovat. Uvédomuiji si, Ze je
jednodussi, spolehlivéjsi a bezpecnéjsi, aby se spojili s néja-
kou tlupou, osobné se nevydélovali a Zili jako vSichni ostatni.
Stadni instinkt poskytuje pocit bezpeci, avsak zasadné otupu-
je pocatky individuality. MuzZete si povSimnout, Ze mladi lidé
v zakladni mase se oblékaji stejnym zpiisobem, pouzivaji je-
den a tentyz slovnik (vychytany, husty atd.), chovaji se zcela
jednotné. Bez ohledu na vnéjsi lesk samostatnosti a nezavis-
losti se pokorné podrobuji pravidlu kyvadel: ,,D¢lej to jako ja!"
Pritom se sami domnivaji, Ze v sobé nesou modernizmus no-
vého pokoleni. Kdo z nich v§ak bude onu novotu tvorit ?

Idoly teenagerti, naopak ale téz vydédénci se vzdy sta-
vali jedinci, ktefi si dovolili projevit se neopakovatelnymi
vlastnostmi své duse. Tim, Ze takové osobnosti svou indivi-
dualitu rozvijeli, se pozd&ji stavali zdkonodarci médy, uda-
vali tén, vytvareli nové proudy, odhalovali nové perspektivy
a moznosti. Nekopirovali cizi zkuSenosti, nepodrobovali se
pravidlim, ale dopiali si realizovat unikatni vlastnosti své
duse. Kyvadla bézné individualitu nestrpi, ovSem v nastalé
situaci jim nezbyva neZ uznat vychazejici hvézdu za svého
oblibence. Aktudlni favority si kyvadla vyvad&ji na piedestal
a vystavuji je jako nové objekty, jeZ by mély byt napodobova-
ny fadovymi piivrzenci.

Neni nic $patného na tom, ze kazdy kluk chce byt silny
jako jeho hrdina. Nebo Ze divka si pieje docilit téze krasy jako
jeji hrdinka. Jenom neni potieba, abyste to, co se vam libi na
ostatnich, kopirovali. Mam na mysli pfedsevzeti typu, Ze si
vypracujete pravé takové svaly, budete se pfesné takovym
zptisobem pohybovat, hovofit, zpivat nebo tfeba zacnete hrat
prave tak jako nékdo jiny. Uvédomte si, Ze vaS vzor se vam za-
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libil zvlasté proto, ze ztélesnil vlastni neopakovatelné hodnoty
ve svém sektoru.

Néjaky prvotni obraz samoziejmé musi existovat. Vzor
ve funkci demonstrativniho piikladu - to ano, predevSim se
v8ak nesmi stdt jakousi Sablonou, a uz vibec pfedmétem
k napodobovani. Za svilij vzor musite piijmout svou dusi. Jed-
noduse ji umoznéte, aby vSechny ctnosti odhalila ve svém
sektoru a zadném jiném. Nejlépe udélate, jestlize si na zed
povésite vlastni fotografii a budete se ji kochat. Mit rad sam
sebe je velmi uzite¢né a vyhodné. Laska k sobé se méni na jis-
ty druh spokojenosti, ktery se fidi rovnovaznymi silami pouze
v piipadé, Ze ji doprovazi pohrdadni ostatnimi.

Opravdu jste dokonale jedine¢nou osobnosti, v tomto
ohledu se s vami nikdo nemtize piit. Jen si dopiejte byt sami
sebou. Ve své unikdtnosti se vim nevyrovna Zadna konkuren-
ce. Vzpomeiite si na své pravo na neopakovatelnost a ziskate
ohromnou pievahu nad témi, kdo se snaZzi kopirovat cizi zku-
Senost. Budete-li usilovat o to, abyste se stali stejnymi jako
ten Ci onen, pak se niceho nedockate. Starite se sami sebou.
Dopiejte si ten luxus. Pokud jste si nasadili masku jiz existu-
jici hvézdy, budete povazovani za pouhou jeji kopii nebo pa-
rodii. Dokud bude ¢lovék napodobovat jiné lidi, rozhodné se
hvézdou nestane.

AZ skoncite s neuZiteCnymi pokusy o to, abyste se nékomu
podobali, vSe se vdam zacne darit Jakmile zastavite vlastni ne-
smysiné pokusy o opakovdni cizich scéndrii, opét se vam zacne

ve vSem darit. JestliZe si sami uvédomite velkolepost své indivi-
duality, ostatnim nezbude neZ s vami souhlasit. Doprejte si tu
drzost mit.

Vsichni velci herci hraji sami sebe. Snad vam to pfipada
podivné - vzdyt dostdvaji rtizné role, avSak osobnost, cha-
rakter, kouzlo jednoho a téhoZ Clovéka Ize ihned uhodnout.

sebou, sejmout masku. Sehrat cizi osobnost nam necini po-
tize, protoze nasadit si masku byvd mnohem snazsi. OvSem
tehdy budeme mit co do ¢inéni pouze s hrou herce, piijde jen
o profesionalni techniku. Zato sejmout si masku nepatfi mezi

105



Vadim Zeland

nejsnazsi ukoly. Jestlize se to vSak podafi, jiz se nebude jed-
nat o hru, nybrz o to, ¢emu se fikd zivot na scéné.

Zminovanad komplikovanost musi byt pouze zjevna, po-
névadz ve skutec¢nosti je odhodlani mit docela snadné. Mu-
site kvlili nému jenom setfdst vnucené stereotypy kyvadel
a konec¢né prijmout neomezené moZznosti vlastni duse a uvéfit
v né. DokaZzete-li se odvratit od cizi zkuSenosti a sami sobé
dovolite zménit se ve hvézdu, nedokdZou vdm v tom zabranit
ani kyvadla. Ona vim mohou pouze vnutit dusivé myslenky
typu: ,,Hvézda musi byt krdsnd a ja krasna nejsem. Hvézda
musi umét zpivat, hrat, tancovat a to ja neumim. Hvézda musi
mit talent a ten ja nemdm. Nedokazu to. Musim se podivat,
jak to délaji ostatni."

Opravdu pozorn€ si prohlédnéte hvézdy v estradach,
na poli védy, ve sportu, obchodu a jinde. Mnohé z nich, pokud
ne vSechny, ani trosku nevyhovuji obecné pfijimanym stan-
dardiim a pfedstavdm o tom, jak ma hvézda vypadat a viibec
zit. Na kazdou vynikajici vlastnost pfipadd halda nedostatki,
jez by svedly zatemnit jakykoli klad. Napiiklad néktera ma
dlouhy nos, a piesto ji povazuji za krasavici. Jina osoba vibec
nema hlas, a pfitom jsou z jejtho zpévu vSichni nadsSeni. Dalsi
zas nenasSla ve vinku viibec zddné herecké nadani, ale i tak ji
nahanéli vSichni reziséfi, takze se piece dostala mezi hvézdy.
A co ten maly a tlusty - kvili jakym kladdim ho zeny miluji?
Jiny muZz podle vas viibec nic neznamend - co na ném tedy
vidi? A ten nevzhledny typ - snad to neni tentyz?

Mohlo by se zdat, ze individudlnost nezapada do pravidla
,d&lej jako ja". Ale souhlaste, vzdyt pravé uvedend skuteé-
nost piedstavuje neménnou podminku zrodu hvézdy. Jasna
osobnost pravidlo narusuje a kyvadlo musi uznat, ze prestoze
stereotypy zustanou ve vétsiné, tady jde o vyjimeCny piipad.
Vyjimecny piipad predstavuji vS§echny hvézdy. Vy se také sta-
nete vyjimkou z obecné piijimanych stereotypti.

MiiZete zpivat dobie posazenym hlasem, a piesto Zivofit
v anonymité. Nebo miizete zpivat zkritka odporné, ovSem
osobitym zpusobem, z néhoz budou lidé nadSeni. Mohli bys-
te ovladat vynikajici intelektualni schopnosti, a ani tak byste
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nemuseli niceho dosdhnout. Zatimco politovanihodny trojkaf,
ktery se iporn€ honi za svymi blaznivymi napady, nakonec
predvede ohromujici objevy. Snad byste méli nadprimérné
fyzické predpoklady, jenze hvézdou sportu se ani tak nestane-
te. Zato ten, kdo si dovoli narusit obecné stereotypy, povede
hru v poli zptisobem, jejz nikdo neocekava, a vyjde jako vitéz.
Seznam 14mdni stereotypti nehodldm ddle rozvadét, nebot
princip jiz chapete. Odhodlejte se k drzosti a obrat’te rozum ke

své jedinecné a neopakovatelné dusi. Nebojte se stereotypy kyva-

del narusit.

Nenechejte se ale nachytat na jinou udici. Kyvadla vias mo-
hou vyprovokovat k honitbé za cizim cilem, jez vdim osobné
nepiinese nic nez roz€arovani. K ¢emu potiebujete cil n€koho
jiného? Naslouchejte své dusi, ne rozumu. DusSe vi mnohem
Iépe, kde se dokazete projevit jako hvézda.

Ve svéte kyvadel funguje zdkon: favority se stvaji pouze
jednic¢ky, vSichni ostatni musi plnit funkci fadovych piivrzen-
cli a podrobovat se nastolenym pravidliim systému. Transur-
fing se nenachdzi v pozici, aby tento zdkon narusoval, ovSem
pokud budete chtit, pomtiize konkrétné vim tento zdkon zlo-
mit. Pokud vyuZivite jedine¢nych vlastnosti své duse, budou
kyvadla nucena zaradit vas mezi favority.

Andél ochrance

Spousta lidi véii, Ze dusi Clovéka vypomaha jeji andél
ochrance. Jestlize ve svého andéla véfite, je to velmi dobfe.
Znamen4 to totiz, zZe existuje. Pfemyslite o ném, spoléhédte
na ného, jste mu vdécni a tyto myslenky z ného d€laji sku-
teCnou entitu, o tom nemusite pochybovat. V prostoru vari-
ant se nachézi vSe. Pokud vam to vyhovuje, mizete dokonce
predpokladat, Ze podobné myslenky vytvaieji samostatnou
energeticko-informac¢ni podstatu. Cim upHmngji a vroucngji
ho budete mit radi a budete mu za vselijaké drobnosti proka-
zovat vdéc¢nost, tim siln€jSi andilek bude, a tim vice pomoci
vam bude moci prokdzat. Nakonec uZ ani nebude tak diilezi-
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té, zda existuje nezavisle sim o sobé nebo ho vytvafite svymi
myslenkami.

Pokud v and€la nevéfite, ani na tom neni nic Spatného.
Citite-li se i tak pohodIng, pak je v8e v pofadku. Koneckoncli
v co verite, to dostavate. I kdyz osobn€ na vaSem misté bych
uveétil. Vzdyt pfece existuje nezévisle na tom, zda v ného véti-
te, md vas rad, stard se, co miiZe, a vy jste na ného zapomné-
li a odhodili ho. Nedostava se mu vasi lasky a to znamena,
7e sldbne, pocifuje nedostatek energie a neni v jeho sildch,
aby svému svéfenci pomohl. Zaroven s tim vy sami rozdava-
te energii napravo i nalevo destruktivnim kyvadlim. Ta vim
sice také mohou pomoci, avsak pouze v rdmci svych zamu.
NEeci osobni blahobyt pro né nic neznamend, kdezto vas andél
se stara pouze o vas.

Predstavujte si ho v jakékoli podobé: jako mladence s kii-
dylky, jako oblacek, ptdCka nebo cokoli, co vam vyhovuje.
Forma neni viibec diilezitd uz proto, ze totiz sim o sob¢ nijak
nevypadd. To vy mu dévate podobu ve své fantazii. Proto si ho
klidné piedstavujte, jak chcete. Dokonce ho miizete ztotoznit
se svou dusi. Disponujete-li mimosmyslovymi schopnostmi,
dokézete se s nim stykat. A pokud ne, neznepokojujte se, po-
névadz on si najde néjaky zptisob, jak vas nasméruje na sprav-
nou cestu. Hlavni je, abyste mu nikdy nekrivdili, a uz vitbec
se na ného nezlobte. On vi nejlépe, pred ¢im vds ma chranit
a kam vas ma nasmérovat, ponévadZ ve srovnani s nim jste vy
slepym kotdtkem. Nesmite mu nic vy&itat. NedokdZzete totiz
pochopit, pied jakymi pohromami se vas snazi v ramci svych
moznosti ochranit

Existuje jedno podobenstvi o Cloveéku, ktery se na nebe-
sich setkal s Bohem. Blih mu ukézal celou jeho Zivotni ces-
tu, kde bylo podle stop vidét, Ze Hospodin kracel celou dobu
obdobi svého Zivota, kde byly ovSem vySlapany jen jedny sto-
py. Obratil se s vyCitkou na Boha: ,,Hospodine, kdyz mi bylo
tézko, ty jsi mé& opustil!" Na coz Biih odpovédél: ,,Mylf se,
tam nejsou tvé stopy, tehdy jsem t&€ nesl na rukou."

Roli andéla lze jen stéZzi docenit. Uz pouhé jedno uzna-
ni, Ze existuje néjaka podstata, jeZ se o vas stara a v ramci
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svych sil vas strazi, doddva Clovéku pomocnou rovnovihu
vife. A vira, ktera plodi spokojenost, hraje v zivot¢ kazdého
z nas velmi dilezitou roli. Jestlize si pfipadate osaméle, miize-
te se s andélem o svou osamélost podélit. Pokud se citite zle
nebo si vychutndvate radost, i o to se s nim Ize snadno rozdé-
lit. And€l ochrance ma vsak jesté jednu kouzelnou vlastnost,
jiz 1ze vyuzit: na rozdil od vas nepodléhd piisobeni rovnovaz-
nych sil.

Prevazuje-li u vas radost z vlastnich uspéchd, chvalite se
a jste na sebe hrdi. CoZz je dobie, protoZe je lepsi pfechvalit se
nez si naddvat. BohuZel se pii tom vytvéii byt maly, pfesto ale
nadbytecny potencidl, a tak vim rovnovazné sily mohou svi-
tek duse pokazit. Pochvalite se a hned nato se dopustite chyby
nebo se vim dostane nepifjemné mrzutosti. Co fikate, Ze se
nyni mame bat radovat se ze svych tispéchii dokonce i potaji?

Existuje ovSem jeden zpusob, ktery umoziiuje, abyste se
pokochali radosti a hrdosti, aniz byste vytvorili nadbyte¢ny
potencial. Rozdélte se o svou radost a hrdost s andélem ochrdn-
cem. Vzdyt on se o vas staral a pomdhal vam, tudiZ si také
zaslouzi chvalu a vdéc¢nost. Jestlize se radujete ze svého uspé-
chu a jste na sebe pySni, vzpomerite si na and€la a zaradujte se
dohromady. Promluvte si s nim a vyjadiete mu svou pochva-
lu a vdécnost. Urcité udélate 1épe, pokud budete chvilit jeho,
a nikoli sebe. Neni tfeba se pietvaiovat, vzneste své pravo
na odménu opravdove. Nic pfi tom neztratite, své jste jiz do-
stali a nyni pochvalte and¢la a vyjadfete mu vdécnost.

Premyslejte o tom, Ze vas uspéch pfisel jeho zasluhou. Co
se pii tom dé&je? PredevSim zmizi vaS nadbyteCny potencial
hrdosti a zaroven si v sob€ bez nebezpeci nechate misto pro
svatek duse. Radujte se ze zdravi. Radost si nechejte, kdeZto
hrdost prredejte andélovi. Vzayt i tak je jasné, ze vam zasluhy
nikdo nevezme.

Namisto toho, abyste vytvaieli nadbyte¢ny potencial hr-
dosti & dékovali kyvadlu, které véas obsfastnilo, pfedejte od-
meénu a vdécnost radeji svému andélovi. On vds sice o energii
neprosi, ale potiebuje ji. Pokud se domnivate, Ze jste pomoc
ziskali od kyvadla, miizete mu také podékovat, nikomu se tim
neuskodi. Ale kyvadlo i tak vZdy dostane svijj dil vasi energie,
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nebot ono nikdy nic neddvd zadarmo. Vy jen nezapominejte
na svého andé€la. Neustdle mu pripominejte, Ze jste mu vdécni
a Ze ho mdte rddi. Bude silngjsi a stokrat vim vSe oplati.

Pouzdro pro dusSi

Vase duse prisSla do tohoto svéta plna davéfivosti a nadéji
s o¢ima dosSiroka otevifenyma. Jenze si ji do svych rukou vza-
la kyvadla a vnutila ji informaci, Ze ji zde nikdo necekal, Ze
tady z ni nikdo nejasad a Ze musi plnit Spinavou a tézkou praci
za malinky kousek chlebi¢ku. Ne vSechny se ovSem rodi v bi-
dé, jenze bohati maji zase své problémy, jen v jiném planu.
Ve svété kyvadel nestradaji bohati o nic méné nez chudi.

Vase duSe nepiisla do materidlniho svéta stradat. Kyva-
dlim v8ak absolutné vyhovuje, jestlize se boj o misto pod
sluncem stane normou. Jak vite, kyvadlo, jez bylo zplozeno
spole¢nymi myslenkami a jednanim skupiny lidi, za¢ina Zzit
samostatné podle zakonll energeticko-informacni podstaty.
Prostfednictvim energeticko-informa¢ni vymény podmarniuje
privrzence své vili a nuti je, aby mysleli a jednali v jeho za-
jmu. Pokud lidé projevuji nevoli, roz¢ileni, vztek, nespokoje-
nost, strach a také kdyz se ui¢astni bitev kyvadel, pfedavaji jim
svou energii.

Zvykli jsme si zit v tomto svété kyvadel, kde utlak, nevra-
Zivost, soutéz, valky a mnohé dalsi vztahy soupefeni piedsta-
vuji normu. Vilbec nas nenapadne, Ze je to nenorméalni a nao-
pak ze by v§e mohlo fungovat jinak. Podivejte se na tento svét
z pohledu modelu kyvadel, vybavte si rozlicné projevy jejich
nenasytné touhy a dychtivosti po energii a pfedstavte si, jak
by se svét mohl proménit, kdyby se od kyvadel osvobodil. Po-
kud k energeticko-informacni vyméné nedochdzi, znamena
to, ze neexistuji struktury, které by usilovaly o prisvojeni cizi
energie a plodily soupefeni. Jen stézi si to dokazeme pred-
stavit, ale sjistotou lze tvrdit, Ze v takovém svété by panovalo
velmi mnoho Stésti a jen docela malo stradani. Tam se pfirod-
niho bohatstvi a moznosti dostava vSem dosyta.
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Vnutili ndm, Ze boj o preziti a pfirozeny vybér predstavuji
nevyhnutelné a zcela normdlni procesy, jeZ podporuji rozvoj
zZivota. To je pravda, takové procesy skute¢né napomahaji roz-
voji svéta agresivniho typu. AvSak nevyhnutelnou podminku
pro rozvoj Zivota viibec nemusi pfedstavovat pfirozeny vybér.
Zivot by se mohl rozvijet podle jinych, mnohem humanng;j-
Sich zakond.

Ptirozeny vybér ve svété kyvadel probiha podle negativ-
niho scéndie, v souladu s nimz Ayne ten, komu je zle. Selekce
probiha metodou potlaceni a zni¢eni. Cozpak vas dosud nena-
padlo, Ze by mohl existovat jiny scénai? Pozitivni? Podle néj
preZivd ten, komu je dobre. Uvedené scénare se svou orientaci
lisi pfesné tak, jako se negativ odliSuje od pozitivu. Lze se piit,
Ze v prirozeném vybéru funguje jak ten, tak onen scénar. Nic-
méné se zda, Ze v roli prevladajiciho faktoru ucinkuje pravé
negativ: ten, komu je zle, umird. V kazdém piipadé je nutno
podotknout, Ze kyvadla stanovila ve svété lidi jesté mnohem
tvrdsi pofddek, neZ panuje v piirod€.

Boj o pfeziti v pfirodé nenabyva tak krutého a agresivniho
charakteru jako ve svété lidském. Nase kyvadla jsou mnohem
siln€jsi a agresivnéjSi nez pfirodni kyvadla. Hola skutecnost,
Ze v ptirodé vzdy nékdo nékoho pozira, jest¢ neznamena, ze
by se tam neustale vedla néjakd valka. Lev pozira kravu stej-
né, jako krava spdsa travu. Zvirata a rostliny nemaji ponéti
o duilezitosti, a proto se rovnovdaha nenaruSuje. DuleZitost
pfindlezi pouze lidem. Jestlize tedy Clovék pozoruje pfirodni
jevy z pohledu dilezitosti, interpretuje normdlni koexistenci
Zivych organizmi jako lity boj.

Dokonce i boj o teritorium a partnery ve svété zvifat na-
byva Cisté nomindlniho charakteru ve srovnani s ustavi¢nymi
bitkami mezi lidmi. Pokud nejde o lov, zvifata zptisobuji jeden
druhému télesna postizeni jen velmi ziidka. Ve vétsSing pfipa-
da se jakykoli spor fesi ve prospéch toho, kdo hlasitéji zaive
a hriizostrasnéji vyceni zuby. A pokud i ke krveproliti dojde,
co Ize nad¢lat - tlapy jsou tézké. Pocity, jako je zloba nebo ne-
navist, nejsou zvifatim vlastni. Chybi jim ovSem také statec-
nost a zbabélost - existuje pouze pud sebezichovy. Statecni
vici a zbabéli zajici existuji pouze ve fantazii lidi.
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Tento svét nedokdzeme nijak zménit. Musime se smi-
fit s tim, Ze na nas nezavisi. Hromady omezeni a podminek
doslova zamykaji nasi dusi do izolace. Rozum, chyceny pod-
minkami, se stava véznitelem duSe a nedovoluje ji, aby své
schopnosti realizovala. Clovek je prosté€ prinucen, aby se cho-
val tak, jak to od ného potfebuje svét kyvadel: tedy aby vyja-
droval nespokojenost, roz¢iloval se, obaval se, soupefil, bo-
joval. Chovdni a myslenky kaZdého z nds jsou podminény nasi
zdvislostl na kyvadlech. Jak jste se jiz presvédcili v pfedcho-
zich kapitolach, takova podminénost nim bere energii, nasto-
luje proti ndm rovnovazné sily a odvadi nas pry¢ k faleSnym
cilim. K zavrSeni v8eho vnéjsi zamér funguje jako realizace
horsich oCekavani. Kdektery jedinec by se od podminénosti
a zavislosti i rad osvobodil, jenze nevi jak.

Jiz jste se poucili, Ze moc kyvadel téZi z dilezitosti a ne-
uvédomeni. Clovék reaguje na jejich provokace nevédomky.
Mechanicky se oddava nevoli, strachu ¢i roz€ileni, ze zvyku
vyjadfuje nespokojenost a zlobi se, snadno ho pfemiize ma-
lomyslnost a kdejaké pfekazky ho nuti napinat v§echny sily.
Zijeme jako ve snu, podrobujeme se scénéfi, ktery ndm vnu-
cuji kyvadla. Neuvédomujeme si, Ze miiZzeme uchopit scénaf
do vlastnich rukou. Pfripada nam, zZe na nas osobn¢ vSechno
zavisi jen malinko. Dilezitost vtahuje ¢lovéka do hry kyvadel
a neuvédomeni mu bere posledni moznost néjak scénar ovliv-
nit. Hra se kond podle pravidel kyvadel.

Urcité jste si vSimli, Ze musim mnohokrat opakovat jedno
a totéz, protoze bez ohledu na ocividnost mého tvrzeni lze
témto Uivaham jen téZko porozumét a procitit je. Natolik sil-
né a hluboko se v nasem védomi zakofenil bézny pohled na
svét zformovany kyvadly. Z izolace podminénosti se dokdzete
vymanit, jestlize se budete fidit principy transurfingu. Moc
kyvadel dosahuje zavratné vySe, nicmén¢ vam nedokizou
v ni¢em zabranit, pokud se zfeknete dulezitosti a védomé bu-
dete vyuZzivat své pravo vybirat a urovat scénaf.

Kyvadlim se hodi, jestlize drzi své piivrzence pod kont-
rolou. Sleduji vyhradné své cile a lidska bytost pro né pred-
stavuje pouze nastroj, prostfedek, loutku. Vase duse vlétla
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do tohoto svéta jako na prazdniny, tak si je dopiejte. Musite
se pouze rozhodnout, zda cely sviij zivot promrhdte praci ve
prospéch vam ciziho kyvadla, nebo budete Zit pro sebe, ke
své spokojenosti. Jestlize si vyberete prazdniny, vyplyva z to-
ho pro vas, Ze se musite jednak osvobodit od kyvadel, jez vas
spoutavaji, a jednak najit sviij cil a své dvere.

Vas rozum musi pochopit, Ze nejste povinni nechat se vést
na voditku destruktivnich kyvadel. Sjednofte rozum s dusi
a ziskate vsSe, co se hodi vasi dusi, ve smyslu doslovném i pie-
neseném. Jenom se musite osvobodit od kyvadel a odbourat
rozpor mezi dusi a rozumem. Dopfejte si luxus byt hoden toho
nejlepsiho.

Pokud vam nékdo nuti, Ze je vasi povinnosti diit se ve pro-
spéch néceho nebo nékoho, ani mu nezkousejte uverit. Jestli-
ze vam dokazuji, Ze se na tomto svéta d4 ¢ehokoli dosdhnout
jeding usilovnou praci, nedtivéfujte jim. Snazi-li se vas dohnat
k nemilosrdnému boji o misto pod sluncem, nevéite jim. Ani
kdyz vam ukazuji na vaSe misto, nevéite. Pokud se vas snazi
zavléct do sekty nebo spoleCenstvi, kam musite prispét vlast-
nim vkladem do spole¢ného dila, nevétte. Rikaji-li vam, Ze jste
se narodili v bid€, a proto tak musite prozit cely svijj Zivot,
neveite. Jestlize vas presvédCuji, Ze vase moznosti jsou ome-
zené, nespokojujte se s tim.

Budete se muset presvédCit, Zze kyvadla se nevzdaji jen
tak snadno. Jakmile se u vés objevi pocatky odhodlani mit,
navodi situaci, v niz se vam budou snazit dat najevo, Ze vase
moZznosti sahaji pouze k jistym hranicim. Jakmile pocitite,
Ze ziejmé jste schopni vybirat a urCovat scénar hry, kyvadla
se pokusi vase plany rozbourat a zhatit. Jakmile vas ovladne
pocit spokojenosti a jistoty, vynalozi jisté Gsili na to, aby vas
znovu zachytila. Nepodléhejte provokacim a nenechejte se vy-
vést zrovnovdhy. UdrZujte svou diileZitost na minimdini urovni
ajednejte védomé. Nikdo po vas nechce ani usili, ani odolnost,
ale pouze védomy zamér udrZet hladinu dilezitosti na nule.

Vdané hrejsou vase moznosti omezeny pouze ajediné va-
Sim vlastnim zdmérem. MoZznosti kyvadel jsou vymezeny pouze
urovni vasi diilezitosti a uvédoméni. Pamatujte: jsem-li prazd-
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ny, nemaji mé za co zachytit, a jestlize si uvédomim smysl
hry, kyvadla nejsou schopna vnutit mi scénar. Pokud se jim
podafilo roz€ilit vas, rozhodit vas Ci jinak vyvést z rovnovahy,
znamena to, ze byste se méli rozhlédnout a pochopit, kde jste
uroven dilezitosti piekrodili.

Zméite sviij vztah k tomu, co vas vyvedlo z rovnovahy.

VynasnaZte se, abyste si uvédomili, Ze diileZitost nepotiebujete
vy, ale kyvadla. Pouzdro pro dusi je vyrobeno z vasi dtileZitos-
ti. Nicemu nepridavejte nadbyte¢né podstatny vyznam. Zkrdt-
ka si klidné a bez naléhdni berte své. Pokud se nechce dat,
ani tak mu nepfikladejte vyznam - kyvadla pouze vyckavaji,
az poklesnete na duchu. Jestlize vas néco rozhodilo, odhodte
dtilezitost. Rozmyslete se a uvédomte si, ze se nejednd o nic
jiného nez o hru kyvadel. Pravé o hru, a nikoli o bitvu, pro-
toze kyvadla se v podstaté podobaji tupym hlinénym balva-
nim. Hraje tvrda a pocita se slabosti na strané ¢lovéka. Jakmile
do ni vlozite sebemensi slabinu dillezitosti, ihned prohrajete.
Daii-li se vam v8ak udrzet hladinu dileZitosti na nule, kyvadla
se provali do vasi prazdnoty. Tupé hlinéné Spalky se rozbiji. Silu
budete Cerpat pravé z védomi, Ze chédpete pravidla hry. Jakmi-
le si vSimnete, ze se vas néjaké kyvadlo snazi zachytit a vyvést
z rovnovahy, usmgéjte se pod vousy a nesmlouvavé odhazujte
dulezitost. Postupné si z toho vytvorite zvyk. Tehdy pocitite
svou silu a pochopite, ze mliZete sami urCovat scénaf hry. Do-
sdhnete-li vitézstvi ve hie s kyvadly, ziskate svobodu vybéru.

o\ TV »/V
Vejir
Dosud jsme hovofili o tom, Ze sektory prostoru variant
disponuji vymezenymi charakteristikami - parametry. Do-
hodli jsme se, ze kvili snaz§imu porozuméni je budeme po-
vazovat za frekvencni. Pokud se frekvence vaSeho myslenko-
vého vyzarovani za podminky jednoty duse a rozumu shoduje
a splyva s frekvenci urCitého sektoru, pak sila vnéjsiho zameé-
ru uskute¢iiuje pfesun. Jinymi slovy scénaf a dekorace dané-
ho sektoru se materializuji ve vrstvé vaseho svéta.
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Duse kazdého clovéka také disponuje neopakovatelnym
individudlnim souborem parametrii - véjifem duSe. Opét
se kvili zjednoduseni modelu dohodneme, Ze budeme véjit
duse cClovéka povazovat za jeho charakteristickou frekvenci.
Vit jednoho Clovéka se odliSuje od véjiie jiného, stejné jako
se rozlisuji podoby sné¢hovych vlocek, které jsou vzdy neo-
pakovatelné. Véji7 charakterizuje individudini podstatu duse
¢loveka.

Dale prohlubovat tuto definici nema smysl. 1.ze se pouze
dohadovat, co to V&jit je, protoze se projevuje implicitné - je
skryt pod maskami rozumu, jez tak ¢i onak nosi kazdy ¢lovek.
Nesporné plati pouze to, Ze tato individudlni a neopakovatel-
na podstata existuje u kazdého jednoho z nds. MiiZete popi-
sovat charakter, zvyky, zplsoby ¢i vzhled zndmého Clovéka,
a presto za vSemi zminénymi charakteristikami bude stat je-
den integralni obraz, ktery chdpete beze slov. Beze slov je
pochopitelnd jedin€ tato individualni podstata, jiz budeme na-
zyvat vejit.

Mozna jste se setkali s lidmi, ktefi vynikaji nevysvétlitel-
nym kouzlem. Co na vas vSak ziejmé zaptsobilo prekvapive,
bylo to, Ze mohou mit dokonce neatraktivni zevnéjSek. Jak-
mile ale takovy Clovék promluvi, ihned zapominate na jeho
fyzické nedostatky a zcela podléhate oCarovani. Na otazku,
v Cem se skryva tajemstvi tohoto kouzla, 1ze pouze zamumlat
cosi typu, Ze na ném néco je, ovsem jiné vysvétleni neexistuje.
S podobnymi lidmi se kazdy setkava velmi zfidka. Pokud se
nenachdzeji ve vaSem okoli, hledejte je mezi hvézdami show-
byznysu. Charakteristickym rysem diskutovanych osobnosti
se jevi vyjimeCna krasa a kouzlo, jez vychazeji jakoby z hloubi
duse. Nevyzdvihuji zde krasu loutky, tu vidite na prvni po-
hled. Jeji krasa totiz jen navenek odpovida potfebam nastole-
nych standardd.

Tajemstvi okouzlujici krasy nespociva z pohledu véjife vi-
bec v tom, ze Cloveék disponuje dusSevni krasou i néjakymi
zvlastnimi dusevnimi vlastnostmi. Budete muset uznat (nebo
pokud nechcete, nemusite uznat) jesté jeden paradoxni zavér
transurfingu: zakzvand duSevni krdsa neexistuje, nybrz funguje
pouze harmonie vztahii duse a rozumu.
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Pokud ¢lovék nema sam sebe rad, je se sebou nespokoje-
ny a tfeba se zabyva ¢innosti, ktera se mu nelibi, nebo pokud
se jeho rozum Kklati v rozruseni ¢i zmatku a nachazi se v roz-
poru s dusi, tehdy rozhodné ptivabnou krasou nemiize dispo-
novat. Jakykoli konflikt duse a rozumu se odrazi na vzhledu
a charakteru kazdé bytosti. Je-li se sebou né¢kdo spokojen,
ma se rad, Zje s potéSenim, zabyva se oblibenou ¢innosti, pak
z n¢ho jakoby vychdzi vnitini svétlo. Znamena to, Ze se rozum
naladil na véji¥ duse.

Jednota duse a rozumu ztotoZziiuje myslenkovou energii
Clovéka s podstatou vnéjsiho zaméru. Uspokojeni ze sebe Ci
harmonie vztahti duse a rozumu také plodi néco podobného.
Dusevni komfort zazehadva vnitini svétlo, jez dusi pripomina jeji
opravdovou podstatu, proto je krasa harmonie lidmi pfijimana

jako kouzlo nebo duSevni krasa. Takové vyzafovani vzbuzuje
dokonce skrytou zavist: Jak je mozné, ze tak kvetes?"

Duse si lebedi v komfortu, jestliZe ji rozum nedusi ve svém
pouzdfe, ale naopak ji hy¢ka jako rizZi ve skleniku, kochd se
ji, peclivé se o ni stard a svobodné dopidva kazdému lupinku,
aby se rozvinul. Je to ten ziidkavy piipad, ktery lze oznadit
Stéstim.

VEjit se projevuje v podobé ziliby, zaujeti, vSeho, co
Clovek d&l4 s laskou a rad. Casto se stavd, Ze struny véjife
dlouhou dobu ml¢i. Pak se vSak piihodi, ze néjaké znameni
piinuti strunu zaznit. Mlze jim byt jakoby mimodék nadho-
zena poznamka, jez kdovipro¢ zapada do duse. Nebo cokoli,
co nahle spatfite a co v tu ranu pritahuje vasi dusi jakymsi
zvlaStnim magnetizmem. Milhavé uvédomované zaujeti se
brzy projevuje zas a znovu, ¢imz se demonstruje prace vnéjsi-
ho zaméru duse. JenZe vzhledem k tomu, Ze jde jen o mlhavé
zaujeti duse, ani vnéjsi zdmér nepracuje cilevédomeé. Nevy-
hnutelné je tieba naslouchat prikazim duse, aby je rozum
zachytil. Teprve pak lze pochopit vnéjsi zamér a rychle ziskat
to, co si pfejeme.

Co tedy brani rozumu, aby vyladil vztahy s dusi? Presné
tatdz dilezitost a stale titiz stafi znami - kyvadla. To ona lidem
vnucuji faleSné cile a hodnoty. Jak jsme si ukdzali vySe, pra-
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v€ kyvadla nastavuji standardy krasy, uspéchu a blahobytu.
Vnitini a vnéjsi duilezitost nuti kazdého jedince, aby se s na-
lajnovanymi standardy srovnaval. Rozum piirozené¢ nachazi
hromadu nedostatkt a zaCina u sebe, coZ znamena, ze zaCina
i dusi aktivné nenavidét. Zkousi si vSemozné masky a snazi
se popohnat vé&jii podle nastavenych standardd. Z podobné-
ho jednani zpravidla nic dobrého nevzejde. Ve vysledku se
rozpor duse a rozumu jeSté vice prohlubuje. Jaky by v tom
mél byt dusevni komfort! Rozum zaléva svou riizi vycitkami
a nespokojenosti a ona ¢im dal vice chiadne.

Rozum sméfuje k vyhledavani pokladd vSude mozné, je-
nom ne do své duse. Kyvadla neustdle hlasit¢ a vabné lakaji
a pritahuji nové privrzence, kdezto duse se jen tiSe a nesméle
snazi dat védét o svych schopnostech a sklonech. Rozum dusi
neposloucha, o to usilovnéji se vSak snazi zménit véjit. Pfiro-
zen€ z toho nic dobrého nevzejde. Ve vysledku se duse a ro-
zum shodnou v neuznani kvilli zdanlivé nedokonalosti, nacez
vnéjsi zdmer neprodlené prendsi doty¢ného na drahy zivota,
kde se jeho neuznani jesté prohlubuje, protoZze nedokonalost
se v doslovném smyslu materializuje.

Rozum pfedpoklada, ze pokud si obleCe masku, jeZ jej
néjak upravi, tak se lze pfizphsobit nastolenému standardu.
Jisté chapete, Ze je to nesmyslny pokus dohonit pielud. Na-
misto toho, aby ¢lovék vyuzival drahocennou jedineCnost své
frejle, slepé sebou bije o sklo, zatimco sleduje cizi uspéch.
Jenze uspéch hvézdy se opét rodi naladénim jejiho rozumu
na v&jif jeji duSe. Lovec preludli se nijak neobohati a navic
se mu dostava jesté vétsiho pocitu marnosti z neuspokojeni.

Jestlize nékdo vyjadruje nespokojenost se sebou samym, nikdy se

nedostane na drdhy Zivota, kde se sebou bude spokojen. Para-
metry jeho vyzafovani vyhovuji drahdm Zivota, kde se bude
pri¢in a divodi k jeho nespokojenosti vyskytovat jesté mno-
hem vice.

Takovou nesmyslnou hru lidem vnucuji kyvadla. OvSem
pro kyvadla ma tato hra velmi vyrazny, dokonce jednozna¢ny
vyznam, ponévadZ nelibost a nespokojenost jsou jim serviro-
vany jako jejich oblibené energetické pokrmy.
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Jak Ize rozum naladit na véjii duse? Jediny zptisob spoci-
va v tom, abyste svijj rozum piesvédcili, Ze jeho duse je na
prvnim misté hodna lasky. Zpocatku je tieba zaCit mit rad
sebe, avSak vzapéti byste méli obracet pozornost i na klady
a prednosti ostatnich. Neplet'te si ale lasku k sobé se sebelds-
kou, jesitnosti a samolibosti. Samolibost se rodi povySovanim
sebe sama nad ostatni a vytvaii nejnebezpecnéj§i nadbytec-
ny potencidl. Mit rdd sebe znamend chapat svou jedinecnost
a prijimat sami sebe takové, jaci jsme, se vSemi nedostatky.
Vase laska k sobé nesmi podléhat Zidnym podminkdm, jinak
se zméni v nadbyteCny potencidl. Cozpak nejste hodni toho,
abyste se zkratka méli radi? Vzdyt méte jen sebe.

Pokud clovek zasel v boji se svym véjitem piilis daleko, t€z-
ko se mu bude rozhodovat, aby se zacal mit trochu rad. Jak se
mohu mit rdd, vzdyt se sim sob& nelibim." Podivejte se, jaka
je pozice rozumu: Jestlize se sdm sobé€ libim, mam se rad."
Jde o nejCistsi, ryzi nadbyteCny potencidl, zrozeny zvySenou
vnitini i vnéjsi dilezitosti. Vnéjsi diilezitost se projevuje v tom,
Ze kymsi nastavené standardy pro mé piedstavuji nezvratnou
pravdu. Neocenuji cizi klady pfili§ vysoko? Vnitini dileZitost

je zaloZena na tom, Ze se nutim dodrZovat cizi standardy.
A kdo fikal, Ze jsem horsi neZ oni? Ja a jenom ja. Neni snad
mé sebehodnoceni pfili§ nizko?

Abyste se zacali mit radi, shodte vnéjsi diilezitost z piede-
stalu a prestaiite se klanét cizim standardiim. Kdo vam brani,
abyste si vytvorili vlastni standardy? Nechejte rad&ji ostatni,
af se honi za t¢mi va$§imi. Odhodte svou vnitfni daleZitost
a uvolnéte se. Nejste povinni odpovidat cizim standardiim ani
je dodrzovat. Vzdy je tieba si uvédomit, Ze dileZitost potiebu-
ji kyvadla, a ne vy. Jakmile si dusi oblibite celym rozumem,
vnéj§i zdmer vas sam piesune na drahy Zivota, kde se sebou
budete v plné mife spokojeni. Pokud se sami sob¢ zaCnete
libit bez ohledu na cokoli, podaii se vam oklamat vné&jsi za-
meér a odhalit klady, o nichZ jste neméli ani tuseni. Jestlize
bude vase myslenkova energie vyzafovat vasi spokojenost se
sebou samym, vnéjsi zAmeér vas popadne a pienese na drahy,
kde je skutecné byt na co pysny.
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V jednom prikdzani se fika: Miluj blizniho svého jako sebe
sama. VSichni z jakéhosi diivodu obraceji pozornost na nut-
nost milovat své blizké a viibec lidi. V prikazani se vSak mysli,
7e laska k sobé samému existuje od prvopocatku. Piestarite
hrat hru, jiz vam vnucuji kyvadla, a zacnéte od tohoto dne
mit rddi sebe. Kupte si svijj oblibeny pamlsek a ud€lejte si
oslavu. Peclivé se o sebe postarejte. Snad se najde nékdo, kdo
by mohl $kodolibé navazat: ,,Budte shovivavi ke svym slabos-
tem, Spatnym sklontim." To je demagogie kyvadel a osobné
si myslim, Ze neni nutné, abych s nimi polemizoval. Sami
chapete, co laska k sobé znamena. Navic slabosti a zIé sklony
v Clovéku jsou beztak vyvolavany kyvadly.

Neni tieba hledat CiSi gralu nékde v dzungli. Svaty grdl se
nachdzi uvniti vds -je to véji¥ vast duse.

Jednota duSe a rozumu

Duse prichazi do tohoto svéta a divéfivé napfahuje dét-
ské ruCky. Jenze potom se ukazuje, ze svét je uchvacen ky-
vadly, kterd jej zménila v dZungli. Kyvadla se najednou snazi
vnutit dusi myslenku, Ze ji tu nikdo necekal, Ze v tomto svété
musi kazdy o své misto pod sluncem bojovat a platit jim dan.
Naivni a bezprostiedni dusi chtéji okamZité srovnat do laté.
PresvédcCuji ji, Ze jeji pfani nikoho nezajimaji, Ze na svété se
nachdzi vice strddani nez radosti, Ze svatky se konaji pouze
ve stanovené dny, ze za zdibec chlebiCku je tieba se do imo-
ru dfit. Porad dokola..., vicka klesaji, smutek vystupuje slza-
mi v o¢ich. Ci snad nartstd rozhotéeni. To neni pravda! Je to
nespravedlivé! Srst se jezi. Dusi se zd4, Ze vybér miZe byt
pouze jeden: bud se vléci se svéSenou hlavou po cesté vnuce-
né kyvadly, nebo se zoufale drapat a dobyvat svého.

Rozum clovéka je kyvadly uchvacen na vSech urovnich
- mentalni, emocionalni i energetické. Navykly svétondzor
a reakce v jednani Clovéka jsou formovany pravé kyvadly.
Ovladany jedinec premysli a postupuje tak, jak se jim to hodi.
Duse se dostava do pouzdra podmingnosti, jez se projevuje
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doslova ve vSem, vzapéti za rozumem. Doty¢ny je pfinucen
smifovat se s mnozstvim omezeni a plnit roli, kterou mu
ve vnucené hie pfidélili. Duse byva za takovych podminek
postupné vytésiiovana do zadnich pldnil a rozum bere otéZe
vlady do vlastnich rukou.

Rozum poucuje dusi jako malé nerozumné dité: ,,Vim 1épe
nez ty, co je potfeba délat, a z tvého hloupého blaboleni nic
neddva smysl." U vétsiny lidi se duse zménila ve vystraSenou
bezpravnou podstatu, jez se schovala do rohu a se zarmut-
kem sleduje to, co vytvafi zbésily rozum. Obcas se vycleni
nékolik minut souhlasu duSe a rozumu. V takové okamziky
duse zpiva, zato rozum si se zadostiu¢inénim mne ruce. Jenze
to se stava ziidkakdy. Nejcastéji se jednoty duse a rozumu
dosahuje v nepiizni, strachu a nenavisti.

V otédzkéch vybéru nema duse pravo hlasu, nebot rozum s ni
zachdzi jako s ditétem, které prosi o hracku, jez se mu v obcho-
dé zalibila. Odpovédi rozumu znéji obvykle standardné, napii-
klad: ,,Na to nemame penize." Tak se sen ni¢f jiz v zarodku.

Podivejme se, co se déje. Onu hracku potfebuje dité jiz
nyni. Pokud si opravdu nemiiZete dovolit koupit mu ji, neni
nic nenormadlni na tom, Ze mu ji odepfete. Ale vzdyt duse sou-
hlasi s tim, Ze posecka! Avsak rozum s pfesvéd¢enim hlupaka
vztyCuje osudovy kifz: ,,Nemame penize." Z toho vyplyva, Ze
sen je v zasad¢ nedostizny.

Rozum ma vlastni logiku, kterou mu vnutila kyvadla, pro
néz je vyhodné drzet piivrzence na fetézu a jiz jim neddvat
svobodu vybéru touhy. Duse obecné logiku postrada, tudiz
v§e chape doslova. Rozum tvrdi, Ze nemd k dispozici penize.
Ale duse prece netouzi po penézich, nybrz po hraéce! Kviili
tomu, Ze rozum pouziva jako zdivodnéni penize, stavi zdkaz
na hra¢ku Qe to neredlné, t€Zko dosazitelné) a dusi nezdista-
ne nic nez se odsouzené zamknout do sebe a hracku si dile
nepfipominat. Tak se pohibivaji sny a tuzby.

Rozum si nepredstavuje, jak by bylo mozné tuto tuzbu
uskuteCnit, a proto ji ani nevpousti do vrstvy svého svéta
- vzdyt Zivot musi byt logicky a pochopitelny. Pfitom by bylo
v§ehovsudy byvalo tieba souhlasit s tim, Ze se pofidi hracka,
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naceZ uz by se byl vnéjsi zdmér postaral o to, jak na ni ziskat
penize. Avsak vSedni své€tonazor, zformovany kyvadly, takova
kouzla nepiipousti. Svoboda vybéru piivrzenci se zamum
kyvadel viibec nehodi do kramu.

Clovék mylné vnima racionalni svétondzor jako nezvratny
zakon. Dotycny zakon je vsak faleSny a lze jej zlomit. V nasem
zZivoté se Casto dgji nevysvétlitelnd kouzla, tak pro¢ bychom
do svého zivota jedno z nich nevpustili? Pouze si musite do-
piat mit to, co chce duse. Pokud ze sebe shodite pavucinu
predpojatosti a omezeni, kterou vds omotala kyvadla, doza-
jista uvéfite, Ze jste své touhy hodni, a dovolite si mit to, co
si piejete - a dostanete to. Doprdt si mit je hlavni podminkou
pro splnéni prani

Existuji i dalSi odpovédi, jez rozum nabidne dusSi v hrac-
karstvi. ,,Hloupost! Vim 1épe nez ty, co potiebujes. Copak
my, my jsme jen obycejni lidé. To je neredlné. Neni to ddno
kazdému. Ty nemas pfedpoklady ani schopnosti. Jak bys to
mohl ziskat! Musime zit jako vSichni." A tak dale. Kdyby ta-
kové tvahy nebyly vysledkem vlivu kyvadel, bylo by mozné
obvinit rozum z neproniknutelné hlouposti. Doufejme vSak,
Ze se rozum piece probere z houZevnatého mameni jiz pfi
Cteni téchto fadek a pochopi veskerou absurdnost svych ro-
zumnych divoda.

Rozum bez duse v tomto svété zmiize velmi malo. Spolu
jsou schopni v8eho, protoZe jejich spojeni plodi onu kouzel-
nou silu - vné&j§i zdmér. Rozum ovlada vnitini zdmér a duse
vnéjsi. Duse v8ak neni schopna fidit vnéjsi zamér cilevédomé.
Jakmile se duse a rozum sliji dohromady, vnéjsi zAmér se sta-
v fiditelnym a lze jej vyuzivat k dosazeni vytyCenych cild.

Vse, co se vam zda t€zko dosazitelné ¢i nerealné, je v tiz-
kém ramci moZnosti vnitfniho zdméru rozumu opravdu tézko
vyplnitelné. Ale kdo se o tom pfe? Af si postavite jakykoli cil,
souhlasim, Ze jeho dosaZeni je v ramci raciondlniho svétond-
zoru splnitelné jen s velkymi obtizemi. Nevzdavejte se vSak
svého snu pouze proto, ze néjaké nafoukané autority si uz-
muly pravo urovat, kde realita je, a kde ne. Vyuzijte i vy své
pravo mit osobni kouzlo.

121



Vadim Zeland

Tajemstvi Stésti je stejné prosté jako tajemstvi neStésti.
Vse spociva v jednoté duse a rozumu nebo v jejich rozporu.
Cim je Clovék dospélejsi a starsi, tim vice se rozpor rozsifu-
je. Rozum podléhd vlivu kyvadel a duse se stdvd nestastnou.
V détstvi jesté duse doufa v to, Ze svou hraCku dostane, jenze
jak jde Cas, nadéje uhasind. Rozum nachazi stale nova a dalsi
utvrzeni o tom, Ze touha je t€zko dosazitelnd, a odklada jeji
realizaci na pozd¢ji. Podobné odklady na neurcito se obvykle
prodluzuji na cely Zivot. Zivot kon&i, a pesto sen stale ziistava
leZet v zaprasené zasuvce.

Ke sjednoceni duse a rozumu je nutné, abyste ihned
na pocatku vymezili, v ¢em vlastné ma byt oné jednoty dosa-
Zeno, tedy pojmenovat své cile. Bez ohledu na evidentni oCi-
vidnost se dand otdzka viibec neukaze trivialni. Lidé zpravidla
pfesné védi, co nechtéji, zato kdyz maji zformulovat sva sku-
teCna prani, Cini jim to potize. Problém se vysvétluje tim, Ze
kyvadla se snazi podmanit si pfivrzence svym zagjmim a vnu-
cuji jim falesné cile. O zadné jednoté duse a rozumu nemdze
byt ani fe¢, pokud se rozum zaméii na honi¢ku za vidbnym
preludem, zatimco duSe inklinuje k né¢emu zcela jinému.

Navic ke vS§emu jsou lidé natolik intenzivné zaméstnani
a délaji si starosti s plnénim riiznych praci pro kyvadla, Ze
zkratka nemaji ¢as na to, aby se posadili a klidné& si popfemys-
leli o svych opravdovych pranich. Naopak si musite specidlné
vymezit ¢as a vzpomenout si, k ¢emu vaSe duSe inklinovala
kdysi davno, v détstvi. Co se vam libilo, co jste si pfali, co vas
opravdu vabilo a ¢eho jste se Casem museli vzdat. Polozte si
otdzku: stale vas jako dfive laka vas davny cil? Zamyslete se
nad tim, co doopravdy chcete. Nepfipada vim tento cil uz fa-
lesny? Opravdu si jej piejete celou svou dusi, nebo si /o jen
chcete prdti

Kdyz o svém cili pfemyslite, je nutné, abyste odhodili
vnitini i vn&jsi dilezitost. Pokud je vnéjsi dilleZitost premrsteé-
na, cil vas sice bude okouzlovat svou prestiznosti, jenZe také
nedostupnosti. Zdalipak jste se nechytili na udicku kyvadla?
Jestlize piepdlite inosnou hranici vnitini dilezitosti, miize se
vam zdat, ze cil lezi az za hranicemi vasich moZnosti. A opét
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vas vabi svou nedostupnosti. Jste si ale jisti, ze jej skutecné
potiebujete?

KdyZ o vytceném cili premyslite, nedumejte o prestiZi. Shod'-

te jej z piedestalu nedostupnosti, nebot timtéZ shodite i vn&jsi

dilezitost. Kdyz nad cilem rozjimdte, nehloubejte o prostiedcich

k jeho dosaZeni. Tak se vam podafi setidst vnitini dilezitost.
Premitejte pouze o svém komfortu. Pokud kyZené mety dosah-
nete, citite se opravdu dobie, nebo vas i piesto tizi kimen na
dusi? Pochybnosti o realnosti dosazeni vytouzeného timyslu
jesté nefikaji, Ze ho nebylo tieba. Hlavni je, aby pii pomysleni
na vysnény cil vase duSe zpivala. Jestlize vas prese vSechnu
lakavost a atraktivitu cile néco hnéte, znamena to, Ze by mohl
byt faleSny. U vSech uvedenych otdzek se podrobnéji zastavi-
me v nasledujici kapitole.

Pokud nemate zadny vymezeny cil a nic nechcete, zname-
na to, ze mate nizkou hladinu energie nebo vas rozum s ko-
necnou platnosti zahnal dusi do izolace. V prvnim piipadé 1ze
zZvysit Zivotni tonus, jestlize se budete vénovat svému zdravi.
Snad jiz ani nevite, co to je kvalitni zdravi. T&ite-li se dobré-
mu zdravi, zivot ptisobi uspokojeni a ¢lovék chce vse a hned.
Duse nemiiZe nic nechtit, takze takovy zivot pro ni pfedstavu-
je jedine¢nou prileZitost.

Ve druhém piipadé musite hledat jediné vychodisko - za-
¢néte mit sami sebe radi. Nenechavali jste se dosud az prilis
unaset starostmi o ostatni? Postavte na prvni misto sebe. Po-
kud jste vlastni dusi odsunuli do druhého planu, ani jini lidé
se od vias nemohou dockat niceho dobrého. Jestlize se cele
oddate sluzb& ostatnim, af uz svym blizkym, nebo dokonce
kyvadliim, nesmysIn& sviij Zivot promrhdte. Zivot ndém nebyl
darovan proto, abyste nékomu slouzili, nybrz proto, abyste se
realizovali jako osobnost. Tim, ze dusi zamykate do izolace,
vytvafite silny nadbyteCny potencial vnitini skryté nespokoje-
nosti, ktery se bude ventilovat v podobé vS§emoznych trapeni
a souzeni proti vam i vasim bliznim. MoZna se vam bude zdat,
ze lidem pfejete dobro, jenze ve skuteCnosti jim vase starosti
budou pusobit jen ke Skodé.
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Peclivé se o sebe starejte, chovejte se sami k sobés icasti a po-

chopenim. Tehdy se vase duse zahreje a roztdhne kridélka.

Nevéite nikomu, kdo bude tvrdit, Ze k dosaZeni uispéchu
musi Clovék zmeénit sdm sebe. Tak tohle uz jste urcité nékde
zaslechli, nemam pravdu? Aby ne, kdyZ hovoiime o oblibe-
ném receptu kyvadel. Jestlize se vdm pry néceho nedostava,
znamena to, Ze byste na sobé méli zacit pracovat. Jak byste
se méli z pohledu kyvadel pfetvofit? Obratit se zady k sob¢,
otocit se Celem ke kyvadlim a dodrzovat pravidlo ,,délej véci
jako ja", abyste uspokojili jejich pottfeby a jednali v jejich za-
jmu. OvSem abyste viibec néjakou proménou prosli, musite
se sebou bojovat. O jaké jednoté duse a rozumu byste chtéli
na tomto misté hovofit, nedokazete-li sami sebe pfijmout, ne-
mate se radi a bojujete se sebou? Duse se pro falesné cile ne-
nadchne, ponévadz inklinuje k vlastnim sklontim a potifebam.
Jestlize se budete honit za nepravymi cili, bud’ ni¢eho nedo-
sahnete, nebo sice néco vydobudete, ovSem brzy pochopite,
Ze to vlastné nepotiebujete.

Transurfing nechova ke kyvadlim Zzadny vztah, proto
predklada zcela protichfidnou cestu: neménit se, ale pfijmout
se. Obratit se zddy ke skofdpce, kterou nam vnucuji kyvadla,
a rozum natocit ke své dusi. Naslouchejte prikaziim duse, vé-

domé odhod’te diileZitost, doprejte si mit a ziskdte vse, co je dusi

vhod.

Abyste dusi a rozum dovedli k jednoté, je nutné, abyste
Casté&ji obraceli pozornost na stav dusevniho komfortu. Citite
se komfortné, pokud vas v dany okamzik nic neznepokojuje,
a jestlize vas ani nic nezlobi, uzivate si pohodli a spokojenosti.
Dusevni diskomfort signalizuje opak: pocitujete smutné roz-
ruseni, néco vas dusi, Cehosi se obdvate, pada na vas skles-
lost, dusi tizi jakési bfemeno. Pokud se podobné pocity pro-
jevuji zcela o€ividné a vy chdpete jejich piivod, znamena to,
ze se jednd o diskomfort rozumu. Ten totiz zpravidla vi, co jej
dési, znepokojuje nebo zlobi. V takovém pfipad¢€ se na rozum
muZete spolehnout, nebot vam naseptdva feseni.

vvvvv

jevuje implicitné jako smutnd pfedtucha. Rozum tvrdi: vSe
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je prekrasné, vSechno klape, jak ma, nemate zadny dlivod
k nespokojenosti. Jenze vas i presto - bez ohledu na rozumné
argumenty - néco dusi. To je Selest rannich hvézd. Zaslech-
nout hlas duse neni a7 tak slozité. Ukol spo&iva pouze v tom,
abyste mu vénovali pozornost. Hlas rozumu s jeho logickymi
uvahami zni mnohem hlasitéji a clovék mlhavym a nejasnym
predtucham nepriklada vyznam. Rozum jasa nadSenim ze své
logické analyzy a pfedpovédi udalosti, takze se zkratka nena-
chazi v rozpolozeni, aby naslouchal pocitim duse.

Selestu rannich hvézd se nenaudite naslouchat, neptijde-
te-li jedinou moZnou cestou a nevypracujete si ndvyk obracet
pozornost na stav svého dusevniho komfortu. Pokazdé, kdyz
musite ucinit rozhodnuti, zaposlouchejte se zpocatku do hla-
su rozumu a nato pozornéji do pocitli duse. Jakmile se rozum
rozhodne pro jisté feseni, duse na né reaguje kladn€, nebo
zaporn€. V druhém pfipad¢ zakousite nejasny neklid prame-
nici z dusevni nepohody.

Pokud jste zapomnéli vCas obratit pozornost na stav po-
hody, pozdgji se vynasnazte vzpomenout si na to, jaké pocity
jste zakouSeli. Jakmile bylo rozhodnuti piijato, navstivil vas
bezdécny pocit. V ten moment se rozum nechal natolik unést
svou analyzou, Ze ho city nezajimaly. Nyni si vzpomeriite, jaky
vam priipadal onen prvotni mimovolny dojem. JestliZe jste se
na pozadi optimistickych tivah rozumu zac¢inali pomalu dusit,
znamena to, ze duse jasné fekla ne.

Nakolik 1ze pfedtuchdm duse dtvétovat? Jestlize piedpo-
kladate, Ze predtucha ukazuje na jednoznacnou udalost, k niz
musi dojit, pak k takovym piedtuchdam divéru chovat nemu-
site. Nelze podat zddné zaruky, Ze rozum interpretuje infor-
mace duse spravné. Jedinou spolehlivou interpretaci miiZe

naznacit pouze dusevni nepohoda jakoZzto reakce na rozhodnut(

prijaté rozumem.

Dusevni komfort jeSté nemtize slouzit jako zaruka toho,
7e duse fika ano. Dost moZzna zkratka nema odpovéd. Kdyz
vsak duse fikd ne, pocitite to naprosto jednoznacné. Jak vite
z predchdzejicich kapitol, duse je schopna vidét sektory pro-
storu variant, jezZ budou realizovany v pfipad¢, Ze se rozhod-
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nuti rozumu ztélesni v jedndni. Vidi vysledek a vyjadiuje sviij
postoj, af kladny, ¢i zdporny. Sami se miiZzete na vlastni pést
presvédCit o tom, Ze odmita-li duSe svym ne, nakonec se vzdy
ukaze, Ze méla pravdu.

Takto si miiZzete pomoci v pfipadé, kdy je tfeba ucinit né-
jaké rozhodnuti, nebot jste ziskali spolehlivé kritérium sprav-
nosti - stav dusevni nepohody. Pokud duse fika ne, kdeZto
rozum hlasa ano, sméle si dotyCnou zélezitost odeprete, je-li
to ve vasi moci. Duse si nemiiZe sama pro sebe piat nic Spat-
ného. Tvrdi-li rozum, Ze je tfeba a musi se, znamena to, abys-
te jednali podle situace a okolnosti. V zivoté se Clovék nékdy
musi smifit s nevyhnutelnym. V kazdém piipad¢é vnasi krité-
rium dusevni nepohody jasno a jednoznacnost do otazek, kde
se miska vah vselijak naklani a koléba.

Jestlize se vam podaii kvilli vytyéenym cilim dosahnout
shody duse a rozumu, z{istane na vas, abyste dospéli k jednoté
v odhodldni mit a jednat. Vnitini zZdmér rozumu se musi slou-
¢it s vnéjsim zdmerem duse. Pokud jednate v rAmci vnitiniho
zaméru a zaroven je i vn€jsi zdmér nasmérovan v tutéz stranu,
pak pocitejte s tim, ze cil vam jiz skaCe do kapsy. Nedokaze-
te-li si v piipadé nejednoznacnosti vnitiniho ziméru, pfesné
predstavit, jakymi prostiedky se lze k cili dobrat, pracujte
na odhodlani mit. Vné&j§i zamér je mnohem silnéj$i neZ vniti-
ni, proto pro vas sim najde variantu.

V odhodlani mit je nutné dosahnout stejné jednoty duse
a rozumu, jakd se projevuje v intenzivnich pocitech. Duse
a rozum se zpravidla shoduji ve zboziiovani, neprizni, nebez-
pecich a nejhorsich o¢ekavanich. Milujeme, nendvidime a bo-
jime se z celého srdce. Jestlize se duse s rozumem sjednoti,
rodi se nespoutany cit. Znamy rusky spisovatel Nikolaj Cer-
nySevskij tento fakt postihl nasledujicimi slovy: ,,Kdo neumi
nendvidét, nenauci se milovat."

Pokud byl cil vybran spravné€, bude spokojena jak duse,
tak rozum. Radost a potéSeni mohou pokazit pouze myslen-
ky, které prameni z komplikované dosazitelnosti cile ¢i uzké
zony dusevniho komfortu. Situaci, kdy rozum pochybuje o re-
alité a duse se citi strnule v novém kresle, 1ze napravit pomoci
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diapozitivi. Jiz vite, jak se toho ujmout. Jestlize si rozsifite
z6nu komfortu, budete si moci vychutnat nespoutanou radost
zjednoty, kdy duse zpiv4 a rozum si spokojené mne ruce.
Jesté jednou se budu opakovat: premysiite-li o cili, ne-
dumejte o jeho prestiznosti, nedostupnosti a prostiedcich jeho
dosazeni - obracejte pozornost pouze na stav dusevni pohody.
Citite se dobie, nebo Spatné? To jediné nepostrada vyznam.
V opaéném piipadé byste si mohli dusevni strnulost poplést
s duSevnim diskomfortem. Strnulost nebo i jistd stisné-
nost zaviseji na neobvyklosti situace: ,,Cozpak to je vSechno
na mné?" Diskomfort vykazuje utlak, brimée, dusivou bezvy-

chodnost, malomysinost, nebezpeci, deprimujici nespokojenost.

Pokud se strnulost nedd odstranit diapozitivy, znamena to,
ze jde o zjevny diskomfort. Tehdy bude stat za to, abyste se
znovu zamysleli, aniz byste se snazili sami sebe obalamutit: je
vytyCeny cil skutecné tak nutny?

Zvukové diapozitivy

Clovéka Ize na zaklad vlastnosti jeho vnimani podminéng
prifadit k jednomu ze tri typt: vizualnimu, kinetickému a slu-
chovému. Prvni nejlépe zachazeji s viditelnymi obrazy, druzi
jsou citlivéjsi na pocity dotekové a tieti jsou zvlasté vnimavi
na zvuky. Dosud jsme hovofili o diapozitivech, jeZ v sob¢ ja-
koZto nejvhodnéjsi kombinaci kombinovaly zrakové a pocito-
vé podoby.

Nekteré praktiky duchovniho zdokonalovani vyuZivaji
techniky afirmaci. Clovék si v mySlenkdch mnohondsobné
omila a opakuje nastaveni na vytyCeny cil. Priklad takové afir-
mace by mohl znit priblizné takto: Jse m naprosto zdrav, mam
spoustu energie a jsem v dusSevni pohodé. Jsem spokojeny
a véiim si." Né4sobnd opakovani podobnych frdzi, at uz nahlas,
nebo jen pro sebe, nejlépe vyhovuji lidem sluchového typu.
Protoze v8ak jednozna¢né typy neexistuji, afirmaci miize
uspésné aplikovat kdokoli.
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Afirmace funguji stejné¢ jako diapozitivy, ovSem je tieba
uplatiiovat je s ohledem na rozdily v jazyku duse a rozumu.
Za prvé duse sloviim nerozumi. Pokud budete jen néco bez-
myslenkovité tvrdit, pSenka z toho nepokvete. Duse vnima
pouze myslenky a pocity beze slov. Slova mohou myslenky
a pocity do jisté miry vymodelovat, to uz ale neni ono, protoze
feC je aZz druhotnd. Mnohem efektivnéjsi je jedenkrat pocitit
nez tisickrat zopakovat. Proto je treba smérovat k tomu, abyste

to, co si opakujete, zdroveri proZivali.

Za druhé jednotlivé afirmace musi byt lizce vymezené, kdezto

slu¢ovat dohromady hned nékolik cilti nema cenu. Napiiklad
vySe uvedena afirmace, jak by se mohlo zdat, vypada z obsa-
hového hlediska velmi kvalitng. Pojala v8e, co je potfeba. Byt
byste vsak takovou afirmaci opakovali donekone¢na, nedoka-
Zete u sebe vzbudit cely vy¢teny komplex potfebnych pocitti.

Zatfeti je nutné vyhnout se monotonnosti a jednoznacnos-
ti. Kazdou novou sérii opakovani je tieba doprovazet novymi
aspekty prozitkdl a pocitti. Pokud si napfiklad budete ustavi¢-
né opakovat: Jsem spokojeny a véiim si," tato slova pro vas
brzy pfestanou znamenat ten potencial, ktery v sobé nesou.
Presvédceni se projevuje presné v okamziku vzniku zaméru
byt piesvédCeny. Prani se musi nechat uzrat a vy byste se
mezitim méli pfesvédCovat. Zamér naopak jednd ihned: chces
si byt jisty, bud’si.

Akonecné by se afirmace neméla smérovat na boj s ndsled-
ky a diisledky, aniz byste pfedtim odstranili pii¢iny. Napiiklad
nema smysl opakovat: ,,Nemam se ¢eho bat a nemam se ¢im
znepokojovat,” jestlize pfi¢ina znepokojeni ziistavd na misté.
Navic musi byt afirmace zformulovana v pozitivnim kli¢i. Na-
misto nekone¢ného opakovani toho, ¢emu se chcete vyhnout
a Ceho se minite vyvarovat, se naprogramujte na vysledek,
jehoz cheete dosdhnout. Napriklad negativni afirmaci: ,,Nebo-
jim se a neznepokojuji se," je lepsi vyménit za pozitivni: Jsem
odvazny a davéiuji si." V ¢em si konkrétné divétujete, abyste
neméli diivod ke starostem, konkrétné oznacte.

Vsimejte si, jak je zahodno fikat, Ze se vse daFi, a nikoli zZe
se vSe podari. Pokud afirmaci zformulujete v ¢ase budoucim,
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tato budoucnost se nestane pfitomnosti, ale naopak se zméni
v misto kdesi pfed vami. Parametry svého vyzarovdni musite
bezpodminecné naladit tak, jako byste to, co si objedndvdte, uz
méli.

Dalsi nesmysl vyvadite, jestlize si minite objednat duSevni
komfort. DuSevni pohoda piedstavuje disledek jednoty duse
a rozumu v samostatné polozené otazce. Sjednoceni totiz
nelze dosdhnout v obecném smyslu, tedy abstraktni autosu-
gesci. Dusi Ize pouze nechat navyknout a ukonejSit pomoci
konkrétniho diapozitivu.

Nejucinngji funguji afirmace pouze v tom pripadé, Ze se
nachazite v nulovém emociondlnim rozpoloZeni, kdy vas ne-
provazeji zadné nadbytecné potencidly. Podvédomi nelze
piesvédCit ani mu néco prikazat. Jestlize nechavate propuk-
nout jakékoli emoce, narusujete rovnovahu. Pokud se ener-
gicky snazite vtlouct si do hlavy jednu jedinou myslenku, vase
duse si zacpe usi. Nejefektivngji ucinkuje lhostejné opakovani
v uvolnéném stavu. Tehdy se mozna vas rozum do podvédo-
mi doklepe. Uvédomte si, Ze pokousi-li se rozum tipénlivé a se
zaujetim dusi o néfem presvédcit, znamend to, Ze saim neveri,
a tedy jeho pochybnosti nerozptyli ani Zddna opakovani.

Budete-li na dusi tladit rozumem, ni¢eho nedosdhnete.
Odhodlani mit nelze zformovat na pozadi emocionalniho vze-
péti. Mozna vam pripada, Ze to, co mate, je docela vsedni a Ze
se to rozumi samo sebou. Klidné a bez naléhani si berete, co
vam naleZi, jako poStu ze schranky. Pokud mylné zaménuje-
te svou houZevnatost za odhodlani mit, pak v tuto chvili pie-
Slapujete na misté a pomalu se chytite za ruku s kyvadlem.
JenZe ono se jednou vasi ruky pusti, takze se supem v kotr-
melcich skoulite do jamy diivéjsiho neodhodlani. Jakmile je
ovSem vase odhodldni mit zbaveno prdni mit, kyvadlo se nema
za co zachytit.

Jisté jste pochopili, Ze afirmace piedstavuje zvukovy dia-
pozitiv. Vyuzivat 1ze samoziejmé jak videosnimky, tak i afir-
mace, navic v kombinaci pfinesou nejlepsi ucinek. Uvedu
priklad takového komplexniho diapozitivu: feknéme, Ze je
na ném zachycen obrazek vaseho nového domu. Sedite u krbu.
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Houpaci kieslo vrze. Dievo vesele praskd. Jak prfjemné se
koukd do ohné&! Za oknem Sumi dé3f a chladny vitr, ale vim
je utulno a teplo. Na stolecku lezi oblibené pamlsky. V tele-
vizi bézi zajimavy program. To vSechno vidite, slySite, citite
a opakujete si: ,,Citim se pohodIng." Na doty¢ny diapozitiv se
nedivate ani mu nenaslouchate, nybrz v ném Zijete.

Okno do prostoru variant

Clovéku se hlavou ustaviéng honi kontrolovatelné i ne-
kontrolovatelné myslenky. Nektefi lidé je oznacCuji za vniti-
ni dialog, ale v podstaté jde o monolog. Rozum nepotfebuje
s nikym klabosit, maximalné sam se sebou. Duse zase myslet
ani vykladat neumi, pouze citi a vi. Ve srovnani s mi¢enlivymi
pocity duse zni vnitini monolog velmi hlasité. Proto se intuice
projevuje ziidka a sotva znatelné.

Existuje urcity nazor, ktery tvrdi, Ze zastavi-li se vnitfni mo-
nolog, odkryje se rozumu pfistup k intuitivnim informacim.
Popravdé fecCeno jej ve védomém rozpolozeni nelze jen tak vy-
pnout. Reknéme, e jste se soustiedili a chod myslenek a slov
jste zastavili. Jako by zadné myslenky neexistovaly, jako by
uvniti panovalo totalni prazdno, nicméné to neznamena zasta-
veni monologu. Rozum v inkriminovanou dobu nespi, naopak
je velmi bdély, jen ma jiny ukol - nepfemyslet, ale klabosit.
Jako by fikal: ,,Dobra, poml¢im, podivim se, co budes délat.”

To je iluze zastaveného monologu. Zanechani vnitiniho
monologu probiha tehdy, jestlize rozum odstavuje kontrolu
nebo oslabuje bd€lost. Zatimco pfi faleSném zastaveni mono-
logu zvySuje ostrazitost a lze fici, Ze svym Armotnym mi¢enim
piehlusuje pocity duse jesté silnéji.

Pokud by rozum svou kontrolu odpojil, vase vnimani
by se rozplynulo do prostoru variant. Opravdové pieruseni
vnitfniho monologu se odehrava jediné ve snu nebo ve stavu
hluboké meditace. Prakticky uzitek z néj miizete ziskat pou-
ze v pripadé védomého snéni, nebo pokud ovladate techniku
hluboké meditace, pfi niz se védomi neodpojuje.
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Védomé snéni Ize aplikovat jako zajimavy experiment a tré-
nink vnéjsiho zdmeéru. Je vSak mozné vyuZzit zastaveni vnitiniho
monologu ve védomém stavu? Existuje jedna tinikova cesticka,
skulina, jez odpovida izkému okynku, které se odemyka spon-
tannim zobrazenim v okamzicich, kdy kontrola rozumu proka-
Ze slabinu a k védomi se proderou intuitivni pocity duse.

Intuice se projevuje jako mlhavd predtucha, jiz nékdy
nazyvaji také vmitini hlas. Rozum se rozptyluje a v tu chvili
Ize snadno zachytit pocity duse ¢i si uvédomit jeji védéni. Za-
slechli jste Selest rannich hvézd - hlas beze slov, rozjimani
bez myslenek, zvuk bez hluku. Néco chapete, ovsem jenom
matné. Nepfemyslite, nybrZ intuitivné pocitujete. Kazdy ng-
kdy sdm na sob¢ zakusil to, co se nazyva intuice. Napiiklad
vycitite, Ze nyni ma nékdo piijit nebo se néco musi stat nebo
se u vas objevi bezdé¢né nutkani, abyste néco udélali, nebo
néco prosté vite.

KdyZz probiha hra myslenek, v roli rozhodciho vystupuje ana-
Iyticky aparat rozumu. Rozum rychle roztriduje libovolna fakta
do jednotlivych polic podle oznaceni, aby ve vSem vladla logika
a racionalita. Zastaveni vnitiniho monologu nastava tehdy, jak-
mile rozhodéimu odeberou pi$talku a posadi ho na stridacku.
Rozum hru sice naddle pozoruje, ale jiz ji nemiize fidit.

Béhem Zonglovani s fakty si rozum déld kratkodobé pie-
stavky. Jako by si na kraticky okamzik sedal na stfidacku
a odpocival. Tehdy se otevird okno pro intuitivni informace,
zatimco vy v takovou chvili zcela pfirozené usinate. Dost
moZna jsem vam pfinesl pro vds neuvéfitelnou novinu, ale
ono tomu opravdu tak je. V priibéhu dne usinaji vSichni lidé
mnohokrat. Jenom si toho zkratka nevsimaji, protoze okno se
otevird na velmi kratky okamzik.

Diimajici rozum se poté znovu probouzi a pokracuje v mo-
nologu. Neékdy se dojmy z toho, co jste zahlédli v okné, do-
stanou az do vaseho védomi v podob¢ intuitivni informace.
Mnohem castéji vSak rozum pozornost na kratkodobé vidéni
neobraci, protoZe je velmi zaméstnan vlastnimi mySlenkami.
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Ve snu duse 1ét4 nedlevédomé, miize zalétnout, kam jen
libo. V okné, jez se otevira v dobé bdéni, se duse na rozdil
od bézného snu zaméfuje na sektor prostoru variant na poza-
di kontextu probihajicich myslenek rozumu. Kontext sméfu-
je pohled duse do odpovidajiciho sektoru prostoru, kde duse
vidi fakta, kterd se vztahuji k probihajicimu obsahu myslenek.
Jakmile se okno otevird, dané poznatky se prodiraji k rozu-
mu. Pokud probuzeny rozum obrati pozornost na dojmy duse
neboli se upamatuje na kratky zablesk svého snu, tehdy ziska
to, co se nazyva intuitivni védéni - znalosti, jez se berou jako-
by odnikud, jakoby z Cistého nebe.

Obvykle se predpokladd, ze intuitivni osviceni predsta-
vuje spontanni zablesk prozieni rozumu. Na jednu stranu se
na rozum z ¢istého nebe nenadale vali rozhodnuti a na druhou
stranu se rozum utvrzuje v tom, Ze nasel feSeni sam. Jaky je
ptuvod téchto védomosti odnikud? V obvyklém svétonazoru
se pred touto nepochopitelnou skutecnosti zaviraji oci a uhy-
béa se pfed ni - takovd je pry natura rozumu.

Mame-li vychazet z modelu transurfingu, uvidime, Ze me-
chanizmus osviceni nabyva zcela jiné povahy. Rozum nachazi
své feSeni cestou logickych usudkii, kdezto osviceni, tedy
chybgjici Clanek, ktery nelze ziskat z dostupného logického
fetézce, pfichazi z prostou variant prostfednictvim duse.

Mihavé pocity duse se projevuji jako nespokojenost, de-
prese, nebo naopak nadseni, elan. Uvedené pocity lze vymezit
jednim terminem - vyCerpavani. DuSe se jakoby snazi cosi
sdé€lit rozumu, jenze to nedokaze vysvétlit. Souzivé znepoko-
jeni, pocit viny, biimé povinnosti ¢i deprese se jakozto horsi
ocekavani realizuji. Ve vSech vyCtenych pocitech se projevuje
jednota duse a rozumu. Realizace svych nejhorSich oCekavani
ziskavame jakoZzto vysledek prace vnéjsiho zaméru.

Jak znamo, nestésti nikdy nepfichazi samo. S takovymi pa-
rametry vyzafovani se pfemistujeme na nejhorsi drdhy Zivota,
kde nestésti - jak se ika - nechodi samo. Neékdy nas vynuce-
ny presun zazene do Sirokého ¢erného pasma, z néjz se ndm
dlouhou dobu nedaii dostat. VSimnéte si, ze pokud dochézi
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ke stavu deprimovaného vyCerpani, okamzit¢ se realizuji vase
nejhorsi ofekavani. Vnéj§i zamér vas pfendsi na neuspésné
drahy Zivota, kde se situace zhorSuje pfimo pfed oCima..

Zaroven s predtuchou nestésti vlastné duse svorné po-
maha realizovat nestésti jakozto vysledek sjednoceni duse
a rozumu v ohledu nejhorsich oCekavani. Jestlize budete vyu-
Zivat vlastnost jednoty pro o¢ekavani nejlepsi, 1ze vnéjsi zdameér
obratit ve vlastni prospéch. Transurfing navic navrhuje vzdat
se dulezitosti, negativniho postoje a védomé nasmérovat mys-
lenkovou energii na dosazeni cil(i. Jak jiz vite, parametry mys-
lenkové energie se naladuji pomoci diapozitivil ve védomém
stavu. TutéZ techniku lze vyuzit v okamziku otevieného okna,
tedy podafi-li se vam takové chvile vSimnout.

Intuitivni znalosti a pfedtuchy pfichazeji samovoln¢. V da-
ném piipadé rozum vyuzivd moznosti duse v pasivnim rezimu
- zkratka dostava informace ze sektoru, kam duSe nahodou
zabloudila. N4s ukol tudiz spociva v tom, abychom v sobé in-
tuitivni predtuchy vyvolali zdmérné. Je to potieba proto, aby-
chom plachtu duse otocili na vhodnou stranu.

Jak to 1ze provést? Musite postfehnout okamzik, kdy se
rozum odpojil. Avsak nyni jiz nejde o to pocity zastihnout, ny-
brz je zamérné zcela vyvolat, tedy vlozit do okna okamzity
diapozitiv. Snimek v sobé musi obsahovat pocity, jeZ zakousi-
te uvniti diapozitivu. Tim, Ze snimek postavite do otviraného
okna, neCerpate z duse informace, ale naopak dusi nasmé-
rovavate na cilovy sektor prostoru. Jestlize ve svém snazeni
uspéjete, vas rozum se dotkne vnéjsiho zameru.

Zdélo by se, ze téhoz ucinku lze dosdhnout, pokud si sni-
mek piehrajete pred spankem, az budete leZet v posteli. Teh-
dy prece diapozitiv nepozorované piejde v sen a jednoty duse
a rozumu bude dosaZeno. Avsak af vim to pfipadd jakkoli
zvlastni, z toho nic nevzejde. Vysvétleni vim nabidnu v nasle-
dujici ¢asti. Prozatim se pokuste odpovédét si na otazku: proc
nema smysl pfehravat si diapozitiv ve snu?
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Ramecek

Mezi udalostmi, které jsou zformované vnéjsim zaméerem,
a uddlostmi, jez jsou pfedpovézené intuitivni piedtuchou,
existuje prechodova oblast Jinymi slovy jestlize vas posed-
ne intuitivni pfedtucha, ze se musi odehrat jista udalost, pak
se ji zbézné dotknéte svymi mysSlenkami, aniz byste o ni pfe-
mySleli cilevédomé. Tato udalost se potom zpravidla opravdu
uskute¢ni, zejména pokud se rozum shodne s piedtuchou
duse. Nastoluje se otdzka: méli jste zkratka pfedtuchu, Ze se
konkrétni akce musi odehrat, nebo zafungovaly vaSe podve-
domé myslenky jako vnéj§i zamér a inkriminovanou udalost
vyvolaly?

Jednoznacna odpovéd na tuto otdzku neexistuje. Prostor
je tu pro obé varianty. Ve snu probiha vS§e mnohem jedno-
znacnéji: staci, abyste jen zlehka popfemysleli nebo drobné
pocitili, Ze se udalosti musi rozvinout jistym zptisobem, kdyz
vtom se scénar realizuje. Ve snu funguje vnéjsi zamér spoleh-
livé. Co z toho vyplyva?

Pouze to, Ze ve snu obdrzime realizaci ocekavaného scé-
néfe, jenze na materidini skutecnost nevykazuje snéni viibec
Zddny viiv a virtualni realita takova i zlistane. Pro¢ vnéjsi za-
meér snéni nerealizuje virtualni sektor? Zrejme se ukaze, ze se
na tom podili inertnost materidlni realizace.

Ve srovnani s materialni skute¢nosti snéni opravdu pied-
stavuje papirovou lodku stojici proti mohutné fregaté. Papiro-
va lodka prudce ulétne pfi sebemensim zdvanu vnéjsiho za-
meéru. Zato k tomu, aby se z mista hnula tézka fregata, musi
byt k dispozici velka plachta a dlouhy Casovy interval.

Presto neni pravda, Ze by vnéjsi zamér snéni nerealizoval
virtudlni sektor pouze kvili inertnosti. MiiZete si donekonec-
na pifehravat svijj diapozitiv, dokonce i za védomého snéni,
a presto nepostoupite ani o krok bliZe k cili. Hacek se skryva
v tom, Ze ve snéni plni vnéjsi zamér jedinou funkci: pfemistit
dusi z jednoho virtudlniho sektoru do jiného. Ve snu probi-
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ha nasledujici proces: rozum stanovil peficko plachty duse
v souladu s oCekdvanimi a vnéjsi zamér okamzité premistil
papirovou lodku do odpovidajiciho sektoru. Tot vie, price je
hotova a mise vnéjsiho zameéru je dokonana.

Prace vnéjsiho zaméru ve skutecnosti jednim zdvanem do-
koncCena nebyva. Vitr zaméru foukd, jenZe fregata se z mista
nehybd. Jestlize dosahnete jednoty duse a rozumu, plachta se
ustali v potfebném sméru. Velikost plachty zélezi na stupni
dohodnuté jednoty. Vitr fregatu nedokdze premistit do po-
trebného sektoru lusknutim prsty. Parametry energic mys-
lenkového vyzafovani jiz sice odpovidaji cilovému sektoru,
ale materidlni realizace se jeSté zdrZuje a opozduje v predcha-
zejicim sektoru. Proto trva delsi dobu, nez vitr ziméru dokon-
¢i sviij uikol realizovat cilovy sektor.

Vnéj§i zdmér snéni v8ak nemad vibec Sanci hnout frega-
tou z mista z toho prostého diivodu, Ze ve snéni je definovano
pougze peficko papirové lodky zaroven s tim, jak/e plachta fre-
gaty schovdna. Vitr zdméru premistuje pouze papirovou lodku
snént, zato na fregatu materidlni realizace viibec Zddny viiv
nemd.

Z téhoz diivodu nenapomaha pohybu materidlni realizace,
jestlize si budete pfehravat diapozitiv ve snu. Plachta duse
ve snéni dovoluje poletovat ve virtudlnim prostoru, ovsem
k vlastnimu pohybu materialni realizace nema zadny vztah.
Jedin4 funkce diapozitivu ve védomém snéni spociva v rozsi-
feni zony komfortu. Aviak ani to neni mélo, nebot pokud dia-
pozitivy ve snu praktikujete, idealnim prostfedkem si budete
moci rozsifit svou zénu komfortu.

Ve bdélém stavu se vase védomi i podvédomi nachdzeji
uvnitf materidlniho svéta. Rozum udrzuje zaméfeni duse
v sektoru materidlni realizace, a jak jsme si ukazali diive,
ustaviéné koriguje vnimani v souladu s definovanou Sablo-
nou. Jestlize si diapozitiv piehravate ve bdélém stavu, nala-
dujete parametry myslenkového vyzafovani na nerealizova-
ny sektor. V zavislosti na stupni jednoty duse a rozumu se

s

plachta vice ¢i méné plni vétrem vnéjsitho zdméru a fregata
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se zac¢ina pomalu a postupné pohybovat do cilového sektoru.
Prace vnéjsiho zdméru se bude uskuteciiovat do té doby, do-
kud materidlni realizace nedopluje do bodu urceni.

Chapete, v ¢em spoliva rozdil? Ve snéni se prace vnéjsiho
zaméru dokoncuje, kdezto ve bdélosti pokraCuje. Ve snéni se
parametry upravuji do souladu okamzité, a tudiz ukol konci,
zato ve bd€losti probiha proces zvolna a postupné. JestliZe se
zabyvdte prehrdvdnim diapozitivu ve bdélém stavu, urcujete si
plachty fregaty materidlnirealizace a vnéjsi zdmér pohybuje
skutecné/regatou, nikoli kordbem snéni.

Nenechejte se zmast smélosti, s niz vyuzivim prostych
metafor k popisu vSech uvedenych komplikovanych otéazek.
Ve spisu pojmil rozumu piece neexistuji vhodnéjsi analogie,
nicméné takto lze celou podstatu vysvétlit nejjasnéji.

Okno do prostoru variant, jeZ se otevira v okamziku krat-
kodobého pohrouzeni rozumu do snu, ponechdvd zaméreni
vnimani v konfextu aktudlniho sektoru materidlni realizace.
Plachta fregaty v okné na rozdil od obycejného snéni z(sta-
va ve vyburcovaném stavu, a pokud byste v tento okamzik
umistili do okna diapozitiv, poryv vétru vnéjsiho zaméru by
posunul realizaci na vyty¢enou vzdalenost. Utinnost okna se
zaklada na tom, Ze jednota duse a rozumu se v takovém stavu
projevuje v nejvysSim stupni. Dfimajici rozum odpojuje svou
kontrolu a vpousti do své Sablony vnimani neredlné zalezitos-
ti, podobn¢ jako to probiha ve snéni. Plachta nabyva zna¢nych
rozmérd a vnéjsi zamér na ni plisobi nejveétsi silou.

Uvedend technika je zna¢né slozitd, nicméné se o ni miiZze-
te pokusit. Za¢nete tim, Ze budete muset neustale obracet po-
zornost na intuitivni pfedtuchy a sledovat sami sebe. Tehdy
pochopite, Ze v pribéhu dne se okno otevira docela Casto. Ro-
zum Cas od Casu prestdava kontrolovat a blabolit a na nékolik
okamzikd ztraci pozornost, coz uvadi idedlni piilezitost, kdy
Ize zamérné navodit pocity tykajici se udalosti, kterou minite
vyvolat. Pravé pocity, a nikoli slovni formule.

Pfedstavte si, co byste citili, kdyby se vam splnilo to, co
si vymyslite? Ne¢kolikrat si v hlavé piehravejte diapozitiv

o dosaZeni cile a poté vyberte z celého diapozitivu jeden in-
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tegralni odlitek - rdmecek. Napiiklad s tim, jak podepisujete
kontrakt a citite uspokojeni. Nebo tspésné slozite zkousku
a zkousejici vam tiskne ruku. Ci jako prvni dobihéte do cile
a hrudi rozrazite cilovou pasku. Tento odlitek se stane for-
muli, jiz si musite vsadit do pootevieného okna. Ramecek
Ize oznadit hlavickou v délce jednoho dvou slov, napiiklad:
Vitézstvi! Mam to! Podafilo se! Nebo jinak podle toho, co se
vam bude vice zamlouvat. Tato hlavicka bude fungovat jako
opérny bod ramecku.

Vsimnout si okna je té€zké, protoZe to spocCiva na bedrech
rozumu, byt difmajictho, a znamena to, Ze jakmile se rozum
probouzi, okno se nahle zavirda. Navyk se dostavi Casem. Pre-
dev8im si musite udrZzovat pevny zamér a trpélivost. Zpocatku
je tieba rozpracovat ramecek vnimani realizace udalosti po-
moci rozumu, necht se aktivng ucastni jeho ndvrhu. Potom,
aniz byste se snazili o pochopeni okna, si tento ramecek pro-
mitejte, jako byste si potiebovali ujasnit, v ¢em vézi vysled-
ny pocit. Vytvofte jakousi zachytku, integralni vnimani. Pak
bude mozné, abyste v okamziku otevieného okna bez meska-
ni vrazili ramecek do okna.

NemiiZe se prihodit nic jiného, nez ze si diimajici rozum
nahle uvédomi svijj stav snéni a vhodi ramecek do okna, aniz
by se mu podafilo procitnout. Tak by méla vypadat prace
vnéjsiho zaméru pii pfestdvce vnitfniho monologu.

Casté, byt i netisp&$né pokusy postupné vytvoii zvyk a vas ro-
zum se nauci vhazovat ramecek do okna automaticky. Vyznam
ramecku vsak spociva i v tom, Ze rozum se musi naucit aktivovat
jej automaticky, jestlize se mu nepodafilo probudit se.

Pokud se vam v8ak technika rdmeckt dafi jen stézi, ne-
rozCilujte se a nechejte ji byt. Tuto techniku zde predstavuji
pouze pro informaci. Jestlize se vam hned napoprvé nedafi,
znamena to, Ze ji snad ani nepotiebujete. Pracujte s béZnymi
snimky a zabyvejte se vizualizaci procesu.

V kazdém pfipad¢ bude docela uzite¢né, pokud si osvojite
zvyk obracet pozornost na okna. Vycvicite-li se v loveni oka-
mziku otevieného okna, intuitivni osviceni vas budou navsté-
vovat ¢im dal Castéji.
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Shrnuti

Rozum md viili, ale neni’ schopen pocitit vinéjsi zdmer.
Duseje schopna pocitit vnéjsi zdmeér, ale nemd viili.
Jednota duse a rozumu podrobuje vnéjsi zamér viili.

Vase duse neni o nic horsi nez duse ostatnich. ZaslouZite si
to nejlepst.

Mdte vse, co potrebujete. Na vds zistdvd jen to, abyste toho
vyuZili.

Hveézdy se rodi samostatné. Avsak zaZehujije kyvadia.

Kyvadla skryvaji skutecnost, Ze jedinecnymi schopnostmi je
vybaven kaZdy ¢lovek.

Pravidlo ,,délej jako jd " vytvdri obecné pFijimané stereotypy
kyvadel.

KaZdd duse md svijj viastni individudini hvézdny sektor.

Duse sama sviij prostor nalezne, pokud ji to rozum dovoly.

Doprejte si tu drzost a naplivejte na stereotypy kyvadel.

Doprejte si tu drzost a uvérte v neomezené moznosti své
duse.

Doprejte si tu drzost mit prdvo na svou velkolepou indivi-
dualitu.

Radost si ponechejte pro sebe, ale hrdost a pychu prenechejte
andélovi.

Chovdni a myslenky ¢lovéka jsou podminény zdvislosti na ky-
vadlech.

UdrzZujte svou diileZitost na minimdlini lirovni a jednejte vé-
domé.

Nicemu nepriddvejte nadbytecné diileZity vyznam.

Vasi diileZitost nepotrebujete vy, ale kyvadla.

DiuileZitost udriuje na nule nikoli sili ¢i odolnost, nybrz vé-
domy zdmer.

Vejir duse charakterizuje individudlIni podstatu duse ¢lovéeka.

Rozum se od duse kviili honbé za cizimi standardy stdle vice
odlucuje.

Tim, Ze naladite rozum na véjii duse, ziskdte mnoZstvi skry-
tych kladu.

¥
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Ve stavu jednoty duse zpivd a rozum si spokojené mne r
Rozum premysii o prostredcich a buduje osudovy kriZ na tez-
ko dosaZitelném cili.
Dopridt si mit je hlavni podminkou splnéného prdani.
Ar uZ je cil jakkoli atraktivni, pokud vds néco hnéte, miize
bytfalesny.
Neveérte nikomu, kdo vds vyzyvd k tomu, abyste se zménili.
Diskomfort se projevuje jako deprimujici neklid, brimé,
tlak.
Dusevni pohoda se neprojevuje jako jednoznacné ano.
Dusevni diskomfort predstavuje jednoznacné ne.
JestliZe premyslite o cili, nepfemyslejte o jeho prestiZi, nedo-
stupnosti a prostredcich k jeho dosaZeni - obracejte pozornost
pouze na stav dusevni pohody.
Afirmace musi byt doprovdzena odpovidajicimi pocity.
Samostatnd afirmace musi byt pozitivni a lizce vymezend.
Smérujte afirmaci na pri¢inu, nikoli na ndsledek.
Formulujte afirmaciv pritomném case.
Jestlize je odhodldni mit zbaveno prdani mit, kyvadlo vds
nemd za co zachytit.
Spokojené a bez naléhdni si berte své jako postu ze schrdnky.
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Kapitola IV
CileYaldvere!

Kazdy ¢lovék ma svou vlastni cestu,
na niz mize dosdhnout opravdového
Stésti. Ale jakji 1ze najit? Dozvite se, jak
se to déld. Jak 1ze dospét ke stanove-
nému cili, jestlize pfani vzdy odpovidaji
moznostem? Presvédcite se, Ze vaSe
moZnosti jsou omezeny pouze a jeding
va$im zdmérem. Tim, Ze rozbijete zdmek
stereotypti, se vam podaii odhalit dvefe,
které se diive zdaly nepfistupné.



Jak si vybirat své véci

V této kapitole probereme zptsoby, jakymi se rozliSuji
prava zaméfeni duSe od faleSnych cildi, které se nam bez pie-
stavky snazi vnutit kyvadla. Problém zptisobuje skute¢nost,
Ze vdm osobné nepfinese klamny cil bez ohledu na svou
atraktivitu nic nez roz€arovani. V honb¢ za nim bud’ ni¢eho
nedosahnete a namaha, jiZ vynalozite, se pripiSe na vrub kyva-
dlim, nebo sice ke kyZené met¢ proniknete, ale uvédomite si,
ze néco takového jste viibec nepotiebovali. M4 cenu nechat si
mezi prsty uniknout jedine¢nou $anci, kterou vdm Zivot dava,
a utracet drahocenny ¢as na to, abyste se dopoustéli chyb?
PrestoZe nam zivot pifipada docela dlouhy, ubéhne velmi
rychle, takZe si ani nestacite vSimnout. Proto vidim jako zcela
zasadni bod, abyste se naucili nachazet skute¢né své cile, jez
piinesou vasi osob¢ Stésti.

Nerad bych tuto kapitolu zacinal néjakou teorii, beztak
uzjste se pravdépodobné i tak unavili slozitymi teoretickymi
zdtvodniovanimi. V rdmci moZnosti jsem se pokousel kompli-
kovany vyklad odlehcit, nicméné se obavam, Ze se mi to ne
vzdy dafilo. Jenze co nadélame, poloZzené otazky nejsou jen
tak ledajaké a vyvozené zavéry teprve nabyvaji ohromujicich
kvalit. V&S rozum by ideje transurfingu nikdy nebral ani tro-
chu vdzné, kdybych vam nepiedestfel alespon CasteCny vy-
klad. Nejzapeklitéjsi ¢ast jste vSak jiz uspéSné zdolali, takze
novou kapitolu uvedu otazkami, jeZ maji charakter prakticky.

Jako nejzietelnéjsi a nejprostsi piiklad a zaroven trénink
schopnosti vymezovat vlastni cile se jevi hledani potiebného
obleCeni. Vzpomeiite si, jak se vam stavalo, Ze jste si poridili
kus garderoby, ktery jako by se vam hodil, jenze potom se
ukazalo, Ze se vam prestdva libit, nehodi se vdm, nebo ma
dokonce vadu. Nebo se vdm mohlo pfihodit, Ze jste spatfili
urcitou véc, ihned jste ji bez vdhani zakoupili a cely den jste
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se z ni radovali. Rozdil mezi obéma predméty vyplyva z faktu,
ze ten prvni kousek je cizi, kdezto ten druhy je vas.

Prvni véc v pofadi, byt vdm pfipadala atraktivni, byla pied-
urcena pro jiného zdkaznika. Docela moZna jste ji zahlédli
u svého zndmého nebo na modelce. Jestlize néjaky hadiik vy-
pada dobfe na ostatnich, jesté to neznamena4, Ze se bude hodit
i k vim. NemuzZe za to ovSem nedostatek vaseho téla, nybrz
pravé naopak jeho prednosti. Byt figurinou, na niz v§e vypada
dobfe, je dost zl¢. Silné dojmy nevyvoldva krasa dle obecné
prijimanych méfitek, avSak tispésné podtrZzend individualita.

Jsem si jist, Ze vySe uvedenych skuteCnosti jste si dobfe
védomi i beze m¢. Presto nekone¢né dlouho prochazite ob-
chody a trapite se, protoZe nevite, co byste si koupili. Nepo-
mahaji ani vase zkuSenosti, ze se vyznate ve stiihu a mate cit
pro modu, ale neusnadnuje vam to dokonce ani dobry vkus.
S tim, co jste si nakonec po vyCerpavajicim hledani pofridili,
beztak nejste zcela spokojeni. Jestlize chcete vZdy nachazet
pfesné to, co potfebujete, musite se nutné naucit rozliSovat
své véci od cizich. Jak na to? Nebudete vérit, jak jednoduse
nad timto tkolem vyzrajete!

Za prvé se nikdy netrapte problémem vybéru. V takovém
piipads se totiZ zjevnd narusuje rovnovéaha. Cim vice se z tohoto
dtivodu napinéte, tim horsi vysledek vas ¢ekd. Nemusite si véci
zdlouhavé prohliZet a analyzovat jejich klady a zapory. Rozum
se na vybéru podilet nemusi, ponévadz on a jeho myslenky - to
nejste vy, ale nanos vlivu kyvadel. Zkritka béZte a rozhlizejte se
jako na vystavé, aniz byste o ¢emkoli pfemysleli.

Pro zacatek si ujasnéte obecné rysy toho, co byste si radi
poridili. Detaily si pfedstavovat nemusite. Nakonec vystaci-
te s tim, Ze se rozhodnete pro urcity druh obleCeni. Jestlize
napiiklad potiebujete kabat, zadejte si cil vybrat kabat a ne-
kladte si z4dné dalsi zbyte¢né podminky. Necht doty¢ny ob-
leCek vybird vase duse - ve skuteCnosti se mu totiZ nachazi
mnohem bliZze nez vy. Nevynecha ani nejmensi detaily a na tu
pravou véc jisté véas poukaze. Ihned to poznate, jakmile mezi
spoustou nejriiznéjSich typt spatfite nebo spiSe vycitite ten,
ktery ve vas vzbudi zvlastni sympatie.
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Jesté jednou zdiraznuji, Ze neni potieba nic analyzovat,
protoze véc shledavate sympatickou. Zkratka se vam libi a ko-
nec; lze o ni fici: ,, Tohle je presné to, co potiebuji." Koupite ji
bez vahani.

Dokonce pokud hledate jiz dlouho a stile nemuiZete najit
to pravé, nepochybujte, ponévadz v néjakém obchod¢ se vase
véc nachazi. Ne ve tfetim, ale tfeba v desatém. Trpélivé Ceka,
takze i vy prokaZte trpélivost, neplaste se, netrapte se pochyb-
nostmi a nic si nevycitejte. Abych vas absolutné pfesvédcil,
odhalim vam tajemstvi rozdilu mezi cizi véci a tou vasi. Je to
jak prosté, tak spolehlivé.

Jak uz jsem fekl, v procesu vybéru kusti obleCeni nemate
premyslet o jejich prednostech a nedostatcich. Nastal ovsem
okamzik, kdy prodavaci musite fici své ano nebo ne. Nicméné
vy v inkriminovanou dobu velmi libé spite, dokonce i kdyZ se
vam zdd, Ze tomu tak neni. ZvI&sté tvrdy byva spanek v tom
piipadé€, pokud zaroven prodavac nebo vas znamy néco ohled-
né doty¢né véci vyklada.

Ve chvili, kdy se odhodlavéate k rozhodnuti, pracuje pou-
ze vas rozum. Analyzuje pfednosti a nedostatky, vytvaii svou
koncepci tak, aby zistala racionalni a obhajitelnd, zdroven
vsak nasloucha minéni svého okoli. Je popsanym procesem

natolik pohlcen, Ze na pocity duSe pozornost takika neobraci.
V tomto smyslu rozum tvrdé spi.

Takze do té doby, dokud se nerozhodne, jej nevyrusujte.
Rozhodnuti jiz bylo u¢inéno. Nyni nikoho neposlouchejte,

probud’te se a uvédomte si: jaké pocity vds ovlddly, kdyZ jste do-

sli k rozhodnuti?Vztah duSe k rozhodnuti rozumu se ukazuje
ve stavu dusevniho komfortu.

Dusevni pohoda, jak vite, nedokaze poskytnout jedno-
znac¢nou odpovéd. Duse nikdy nevi piesné, co chce, a také
muZe vdhat. Pokud se vam véc zalibila na prvni pohled a vy
jste to ihned poznali, znamena to, Ze duse fekla ano. Jenze po-
tom se do procesu vmichava rozum a zac¢ina vybér analyzovat
a zdGvodnovat. Jestlize ve vysledku analyzy prohlasil rozum
také ano, znamena to, ze véc je vaSe. Pokud jste se ovSem
doty¢nou véc nerozhodli koupit proto, Ze se vam zalibila
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na prvni pohled, nybrZ proto, ze ji porizujete cilevédomé, pak
byste méli obratit pozornost na sebenepatrn&jsi pocitovany
diskomfort. Duse vZdy presné vi, co nechce.

Jestlize vahate, protoze u vas na daném piredmétu néco
tieba vzbuzuje mirné znepokojeni ¢i nelibost, pokud vami pro-
kmitne lehky stin pochyb ¢i stisn€nosti, jde o véc cizi. Rozum
vas bude pfemlouvat a zeSiroka bude rozebirat vSechny jeji
prednosti. JestliZe jste se nachytali pfi tom, Ze se premlouvdte
a pokousite se sami sebe presvédcCit, Zze se vam dany kabat
hodi jak podle stfihu, tak i podle velikosti, ihned jej muzete
zahodit, a to bez litosti: nepatii vam.

Jednoznacné kritérium vybéru spociva v jediné prosté fra-
zi: jestlize bychom se méli premlouvat, znamend to, Ze vécje cizi.
Vézte, Ze pokud je véc vase, nebudete se muset premlouvat.

A kone¢né ma béhem procesu vybéru cenu naslouchat
také minéni vaseho okoli? Domnivam se, Ze nemd. Nikdo
kromé vas osobné nedokaze vybrat pravé vasi véc. Pokud se
vam bezvyhradné zalibila, miizete si byt absolutné jisti, Ze az
vas ostatni uvidi, budou z vas nadseni.

O cené mohu fici pouze jedno: vase véc viibec nemusi leZet
v drahych obchodech. Ovsem jestlize se tam ocitla, transur-
fing vam pomtiZe finan¢ni problém z vaseho Zivota sprovodit.
Pokud sviij cil vymezite a budete-li dobyvat jej, a nikoli penize,
pak se prostiedky nabidnou samy, a jesté v nadbytku.

Jak vidite, proces vybéru véci obsahuje vSechny zakladni
principy transurfingu. Prochazite se obchodem jako na vy-
stavé, zkratka pozorujete a nezadavate si tikol povinné néco
najit. A tedy se ziikate prdni dosahnout cile. Spokojené si
uvédomujete, ze vase véc vas nékde ocekava, a pfesné vite,
jak ji odliSite od cizi. Znamena to, Ze dileZitost se pohybuje
na minimalni urovni. Poté, co jste uCinili rozhodnuti, nahle
procitite a uvédomujete si, jak vSe probéhlo. Zjistite, Ze jed-
nate védomeé a sami urCujete scénar hry. Jestlize se odhodla-
vate k findlnimu feSeni, spoléhate se na stav dusevni pohody.
A nezmylite se, protoze v tomto vratkém svété existuje spo-
lehlivd opora - jednota rozumu a duse. A konec¢né si tkol
velmi zjednodusite, nebudete-li se zabyvat pevné nastolenym

145



Vadim Zeland

planovanim, svazovat se povinnostmi a uminén¢ prosazovat
svou drahu, zato budete dlvéfovat proudéni variant. Zivot se
stane bezstarostnym svatkem, pokud si jej dopiejete. Klidné
a bez naléhdni si berte své.

Nyni tedy disponujete jednoduchou, ale mocnou techni-
kou. MiiZete se klidné vypravit do obchodu, a dokonce i kdy-
byste dnes nic nekoupili, odvozujte z toho alespon, Ze jste se
vyvarovali cizi véci. Budete klidni a budete si véfit, protoze
vite, ze vase véc nékde lezi a Ceka. Urcité ji najdete. Prede-
vsim vSak nesmite zapomenout, Ze pfed tim, neZ odpovite ano
nebo ne, musite procitnout a uvédomit si své pocity.

Bohuzel v piipadé, kdy vybirite obleceni nikoli pro sebe,
ale napfiklad pro dité, uvedena technika nefunguje. Nebo
presnéji funguje, ovSem jiz ne s takovou piesnosti. Vase duse
nedokdze vybrat véc, kterd je predurcena nékomu jinému.
Tudiz vdim nezbude, nez abyste se nechali vést ryze praktic-
kymi tivahami. Nabidnéte ale zdroven ditéti tu moZznost, aby
si potfebny pfedmét vybralo samo. DéEti na rozdil od dospé-
Iych své véci nachdzet uméji.

Uvedena technika samoziejmeé Ize aplikovat nejen na vol-
bu obleCeni, nybrz také v jakémkoli jiném pripadé, kdyz si
mate cokoli vybirat. Osobné bych velmi rad doufal, ze kniha,
jiz drzite v rukou, je vase.

Jak diktovat modu

Chtéli byste se sami stat tim, kdo uréuje médu? Vzdyt dii-
ve Clovéku nezbyvalo nic neZ sledovat, jak se oblékaji ostatni,
a usilovat o to, aby drzel s modou krok. Cozpak vas ani ne-
napadlo, abyste se zamysleli nad tim, kdo tuto médu vytvaii?
Moébda se nerodi v salonech nejlepsich Svadlen - ty ji pouze
podchytavaji. Nové mddni vanky produkuji lidé, ktefi jsou
relativné osvobozeni od kyvadel. Takovi navrhafi se fidi pou-
ze svymi nezavislymi tivahami a pfednostmi, proto se stavaji
zdkonodarci mody. Oblékaji se podle toho, co jim naSeptava
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srdce, a trefuji se do cerného. Nasledné jejich napad zpozoruji
ostatni, napad se rozkrikne a spontdnné se rozsifuje.

Pokud budete médu slepé nasledovat, miizete sviij zevnéj-
Sek zasadné zohavit. Budete-li ji ovSem pozorovat, odhalite
elegantné vyhliZejici osobnosti, jez budou obleCeny totdlné
mimo mdédni trendy. Zato jako by hned na prvni pohled vy-
zafovaly, zZe na nich néco je, a nikoho ani nenapadne, aby je
obvinoval z nemddnosti. A pravé naopak se nam neustile
podbizeji piilezitosti setkdvat se s bytostmi, které jsou sice
ustrojené podle posledni médy, a piesto je na né zalostny po-
hled, protoze se k nim viibec nehodi. Napodobovatelé slepé
kraceji po cesté vnitiniho zaméru k cizimu cili, ktery urCuji
kyvadla médy. Nezamysleji se nad svymi piednostmi a podro-
buji se pravidlu kyvadel délej jako jd. V této souvislosti se mi
vybavila francouzska moudrost: ,,Neboj se vypadat nemddné
- obavej se toho, abys nevypadal smésné."

Vnéjsi stranku mody tvofi styl, vnitfni podstatou mame
na mysli to, co se v kontextu daného stylu hodi pravé vam.
Vy si pouze musite zietelné piedstavovat, co chcete: vypadat
moédné, nebo vypadat elegantné? Nejedna se o jedno a totéz.
Co je podle vas lepsi? Miizete se dokonce nastrojit do ob-
leCeni, jez viibec neodpovidd duchu vasi epochy, napiiklad
do libovolného pfiserného retra. Pokud je to ovSem fo vase,
vsichni budou umirat zavisti!

Urcité jste si jiz domysleli, ze podiizovani se méd¢ neni
nic jiného nez ucast ve hie kyvadla médy. Zavany médy se
rychle objevuji a jeSté rychleji mizeji. Jedna se o jedno z ky-
vadel s nejkratS$im, jepicim Zivotem. Pokud jste se ocitli pod
jeho vlivem, nemusite se obdavat ni¢eho hrozného. Nejdtile-
Zit¢jsi je, abyste to pochopili a vyvodili si z médy jisté zaveéry
pro sebe, a ne abyste ji zkratka platili dan.

Kyvadlo médy miizete bez problémil vytvorit, staci pro to
ucinit jen velmi malo. Musite se odvratit od kyvadel a vratit se
k sobé. Stanovte si za cil, Ze budete vypadat zajimavé a elegant-
né. Neni tfeba nic konkretizovat. Bez zabran se prochazejte
po obchodech a pfihliZejte k vécem v souladu s vySe uvedenou
metodou. Zapomeiite na souc¢asnou méodu. Vénuijte pozornost
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pouze pocitiim, které vami proudi, kdyz se na jednotlivé kusy
obleCeni divite. Vypnéte svilj analyticky aparat. Prestaiite
premyslet, srovndvat a hloubat v obecné roving€. Jakmile se
pfistihnete pfi tom, Ze se pokousite spekulovat a analyzovat,
ihned s tim marnym procesem skoncujte. Naslouchejte Se-
lestu rannich hvézd. NejspiSe ni¢eho nedosdhnete okamzi-
té. Dopiejte si neomezeny Cas a zieknéte se piani realizovat
své mety. Vzdyt pokud vdm nic nevyjde, nic ani neztratite.
Osvobodte se od povinnosti dospét az do cile. Odhodte dtile-
Zitost a povolte sevieni. Zkratka bézte a probirejte se vécmi,
vyzkousejte si je, abyste ukojili zvédavost. Svéfte se proudéni
variant.

JestliZe si zaroven budete v hlavé pfehravat snimek svého
cile, urcité vam to pfijde k duhu. Na diapozitivu se v§ak nemu-
si odrazet konkrétni obrazek toho, jak vypadate. Snimek musi
sestavat z pocitll, jeZ zakousite, kdyZz pritahujete pozornost
a vypadate elegantné, zajimave, svérazné.

Zieknéte se pifani najit néco vyumélkovaného, co vystu-
puje z fady. Mimorddnost viilbec nepfedstavuje zaruku tdspé-
chu. Véite, Ze jesté stidle musite sami pro sebe objevit par
necekanych zéleZzitosti. AZ uplyne jistd doba, urcité odhalite
néjaké origindlni, svérazné feseni. Jakmile dosahnete jednoty
duse a rozumu, zakusite pocit, ktery nelze s ni¢im srovnat.
Bude to smeés pfekvapeni a nadSeni. Thned jej postiehnete,
ale nefeknete si: ,,Pfesné tohle jsem potieboval." Bude se
vam chtit vykiiknout repliku typu: ,,To snad neni mozné! Ja
se zblaznim!" TakZe tak. Vase moZnosti jsou omezeny pouze
vlastnim zamérem.

Tajemstvi uspéchu spocivd v tom, Ze se osvobodite od viivu
kyvadel a vyddte se vilastni cestou. Co podnikaji kyvadla, kdyz
uvidi, Ze na obzoru vychdzi nova hvézda? Jak vite z pfedcha-
zejici kapitoly, zazehuji ji. Nezbyva jim zkratka nic jiného, nez
aby z vas ud¢lala hvézdu, tedy svého oblibence. Kyvadla usi-
Iuji o to, aby v8e drZela pod kontrolou, a proto jsou dokonce
ochotna vam pomoci. Jestlize akce bude klapat, jak by m¢la,
vytvorite vlastni kyvadlo a stanete se jeho favoritem.
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Vse, co zde bylo feCeno, se samoziejme nevztahuje pouze
na obleCeni. Tytéz principy Ize aplikovat na cokoli, k ¢emu se
odhodlate. Jedna se o luxusni privilegium - byt sdm sebou!
Znovu hovofim o tomtéz privilegiu, jez si miZze doprat kazdy
z nas, avsak odvazuji se toho pouze jednotlivci. Pri¢inu shleda-
vam jednu jedinou, a to ve formé silné zavislosti na kyvadlech.
Ta totiz potfebuji poslusné loutky, nikoli svobodné osobnosti.
Na vas zistava pouze uikol, abyste to pochopili, osvobodili se
od nepotiebného vlivu a stali se sami sebou.

Jinymi slovy v4§ rozum musi vnést do seznamu svych
oznaceni prostou pravdu: kaZdy do jednoho viastni drahocenny
poklad - jedinecnost své duse. Kazdicky Clovék nosi v kapse
Kkli¢ k usp&chu, nicméné jej nepouziva. Necht vas rozum vez-
me dusi za ruku, dovede ji do obchodu a dovoli ji, aby si sama
vybrala hracku.

Jednota duse a rozumu piedstavuje takovou vzacnost, ze ji
Ize doslova vyhodné prodavat. Projevy této jednoty reprezen-
tuji veSkera mistrovska dila kulturni ¢i umélecka. Hvézdy se
stavaji hvézdami jedin€ proto, ze ostatni lidi zajima to, ¢eho se

jim osobné nedostava -jednoty duse a rozumu.

Cizi cile

Dosud jsme vnéjsi svét posuzovali vzhledem k Clovéku
jako prostor variant se sektory, které na sebe navazuji a spoju-
ji se do drahy zivota. Pokud se parametry energie myslenko-
vého vyzafovani néjaké osoby shoduji s parametry sektoru,
sektor se zhmotiiuje v materidlni realizaci. V energetickém
planu vSak i dotyCna osoba jako takovad piedstavuje sama
o sobé individudlni bytost, jeZ disponuje vlastnim jedine¢nym
spektrem vyzafovani. Pro kazdého jednotlivce existuji v pro-
storu variant jeho drahy Zivota, které nejlépe vyhovuji véjiii
jeho duse.

Na svych drahach zivota se Cloveék setkdvd s minimem
piekdzek a vSechny okolnosti se skladaji v jeho prospéch.
Vgjit duse Clovéka se do své drahy zivota uspésné zaclenuje
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a snadno dosahuje svého cile. Presné tak se vlastni kli¢ snad-
no otac¢i v zamku a otevira zamknuté dvefe. Nemusime pies-
né védét, proC a jak se vSe d&je. Vyznam ma pouze ta sku-
teCnost, ze kazdy jedinec si mlZe najit svou stezku. Jestlize
ptjdete za svym cilem skrz své dvefe, veskeré udalosti se pro
vas poskladaji pfiznive.

V opac¢ném piipadé, tedy pokud byste ze své cesty uhnuli,
navali se na vas rozli¢na trapeni a zivot se zméni v jednolity
boj o existenci. Pro dusi to znamena skutec¢nou tragédii. Roz-
Cilujete se, vyjde-li na volné dny Spatné pocasi? Zkuste si pied-
stavit, co pocituje duse, kdyZ se jedine¢na $ance, jiz dostava
timto zivotem, propada vnivecC.

Duse vidi, jak si rozum, upoutany kyvadly, bofi cely Zi-
vot, jenze na tom nemuze nic zménit. KdyZ rozum vstupuje
do tohoto svéta, nevi pfesn€, co by mél délat, co ma chtit
a o co ma usilovat. DuSe - pokud to nevi do detailu - se pii-
nejmensim domysli, avSak rozum ji neposlouchd. Kyvadia jej
tdhnou opa¢nym smérem a vnucuji mu své cile i pravidla hry.
Prikazuji lidem, aby si vybirali cizi cile a shlukovali se u cizich
dvefi. Slabé pokusy duse o to, aby rozum v néCem ovlivnila,
nic neprinesou, protoZe vliv kyvadel ji pfili§ piehlusuje.

Mnohym z nas vnucovali jiz od détstvi myslenku, Ze Uispé-
chu se 1ze dobrat jedin€ tvrdou praci. Navic je pry nutné hou-
zevnaté k nému sméfovat a prekonavat pii tom piekazky.
Jeden z nejvétSich omyli vychdzi z toho, Ze za $tésti se musi
bojovat, projevit vytrvalost a tvrdohlavost, prekonat fadu pre-
kazek neboli viibec o své misto pod sluncem bojovat. Jedna
se o zvlasté Skodlivy faleSny stereotyp.

Pojdme si rozebrat, jak se zformoval. Clovék obvykle sché-
zi ze své cesty, jestliZe se dostava do vlivu kyvadel. V takovém
piipadé¢ se totiZ na jeho cesté samozfejmé nahromadi spousta
problémi, jenze doty¢ny chce dobyt Stésti, a proto musi tyto
piekazky prekondvat. Zkuste uhodnout, v ¢em spocivé jeho
omyl? V tom, Ze se k cizimu cili snaZi propasovat cizimi dvef-

mi? Ne. Odpovéd vam znovu bude pfipadat necekand jako
ostatné vSe v této knize.
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Omyl této osoby spociva ve faleSném piesvédcent: ,,Pokud
piekazky prekonam, ¢eka mé tam vpredu Stésti." BohuZzel
nemluvim o ni¢em jiném neZ o iluzi. Vpfedu ji zddné Stésti
nevyhlizi! At by se ¢lov&k snazil, jak by chtél, vzdy se bude
nachazet ve stavu nékoho, kdo chce dohonit zapadajici Slun-
ce. Na cizi' drdze Zivota necekd nikoho Zddné stésti ani v blizke,
avsak anive vzddlené budoucnosti.

Spoust€ lidi se stava, Ze poté, co s velkym usilim stanuli
u vytéeného cile, neciti nic nez spoust. Kam se kyzené $tésti
pod&lo? Ale ono tam piece vilbec nebylo; vzdyt to je pfelud,
ktery vytvareji kyvadla proto, aby jim ¢lovék na své cesté k ilu-
zornimu $tésti predaval energii. Jesté jednou opakuji: vpiedu
zadné Stésti neCeka: bud se nachdzi tady a ted na probihajict
drdze Zivota, nebo viibec nent.

V ¢em se skryva stésti v modelu transurfingu? Dostavi se
snad tehdy, jestlize dosdhnete piimo svého cile? Opét jste
neuhodli. Stésti pFichdzi v dobé, kdy se k cili pohybujete skrz
své dvere. Pokud se Clovék pohybuje na své drize Zivota,
na své stezce, vychutnava si Stésti jiz nyni, dokonce i kdyz cil
se skryva jesté daleko pfed nim. Tehdy se Zivot méni ve sva-
tek. Jakmile se kyzené mety dobude, radost nastane dvojita.
Kazdy den méni ve svatek vsSak jiz sim pohyb k vlastnimu
cili, zatimco pohyb k cili cizimu svdtek vZdy odklddd do iluzorni
budoucnosti. DosaZeni ciziho cile prindsi roz¢arovdni a spoust’,
ale rozhodné ne stésti.

Vasim cilem musi byt néco, co vam piisobi opravdovou
spokojenost. Neméla by se jim stat véc, kterd piinasi spoko-
jenost pouze doCasnou, nybrz cokoli, co vds dobiji pocitem ra-
dosti ze Zivota. Cestu vedouci k posunu k vlastnimu cili, na niz
zakousite nadSeni, elan a inspiraci, je tfeba hledat ve vasich
dverich. Rozhodn¢ nelze tvrdit, Ze by se po této cesté postu-

vvvvv

ze pohyb skrz vase dvete vds nepustosi, ale naopak vyvoldvd
prilivsil.

Jestlize jste zamifili ke svému cili skrz svoje dvefe, prekaz-
ky budete pifekondvat snadno ani Zadna prace vim nebude
zatézko. Pokud budete nuceni vynaloZit na pouti k vytouzené
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meté maximalni Usili, budete se dfit bez inspirace a nakonec
i prestanete, znamena to, Ze sledujete cizi cil nebo se dobyva-
te do dvefi, jeZ dozajista nepatfi vam. VSimné€me si charakte-
ristickych rysii ciziho cile.

Cizi cilvidy predpovidd ndsili na sobé samém, donucent,

povinnost. Pokud najdete u svého cile byt sebemenst donucova-

ci povinnost, sméle se jej zieknéte. Nemusite se pfemlouvat,
ze by snad mél byt vas. K vaSemu se totiz kraci s pifjiemnymi
pocity, a navic vam proces jeho dosahovani prinasi uspokoje-
ni. Na cesté k cizimu cili musite pfekondvat spoustu pieka-
zek, ponévadz faleSna cesta k nému pokazdé pfedstavuje boj.
Kyvadlo potiebuje, aby vSichni piesné plnili svou praci Sroub-
ku ve prospéch celého mechanizmu. PrestoZe vam pripada
tézka, budete se na ni podilet, protoze kyvadla vam vnutila, ze
cokoli v zZivoté 1ze dosdhnout jen urputnym usilim. Patfite-li
mezi osoby diikladné a peclivé, musite se piekonat, postupné
vSe nastehovat, projit ohném i vodou a kone¢né si vybojovat
misto pod sluncem. Radite-li se ke slabSim ¢lentim populace,
pak si uvédomte své misto a radéji micte.

Cizi cil vystupuje pod maskou mody a prestiZe. Kyvadla vas

musi vldkat na cizi dradhy Zivota, proto se budou snazit, se¢
to ptjde. Mrkvicka, na nizZ se nachytate, musi vypadat velmi
chutng, protoze teprve tehdy se po ni rozum bezhlavé vrhne.
Kyvadla vdm nemohou ve vSech piipadech pfikdzat, abyste
splnili pravidlo délej jako jd. To musite chtit vy sami. Za timto
Ucelem jsou vytvafeny myty uspésné kariéry hvézd. V nich
se demonstruje algoritmus hvézdného uspéchu, a tak jste
postaveni pred volbu: bud budete opakovat cizi zkusSenost,
nebo zlistanete bez ni¢eho. Odkud byste mohli védét, jak 1ze
ochutnat pocit usp&chu? Zato oni to védi, nebot vysledek je jiz
na svété. Avsak jak jsme si uz drive ukazali, hvézdy se s Uspé-
chem potkavaji pravé proto, Ze zlomi pravidlo délej jako jd
a vydaji se vlastni cestou. Algoritmus vaseho ispéchu neni
zndm nikomu kromé vasi duse.

Cizi cil vdbi svou nedosaZitelnosti. Tak uz je Clovék napro-

gramovan, 7e ho 14ka vSe, co se nachazi pod zamkem. Neu-
chopitelnost plodi pfani mit. Tato vlastnost lidské psychiky
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prament jiz v détstvi, kdy Clovicek touzi po mnoha vécech, ale
dostane se mu jich jen na velmi malo. Pokud mu jeho nejblizsi
hraC¢ku odmitaji, Casto se stavd, Ze je dité trapi tak dlouho,
dokud ji nedostane. A pak o ni ndhle ztraci veskery zijem.
Dospéli maji sice jiné hracky, také se vsak chovaji jako déti.
Takové dospélé dité napiiklad nema hudebni sluch ani hlas,
a presto mu piipada, Ze umi zpivat. Ve skuteCnosti se dotyCny
,slaviek" nechce smifit s tim, Ze inkriminovana stezka ne-
patif jemu. Vzdyt ostatnim se na ni tolik dafi, tak o co jsem
ja horsi? Zahodte dtilezitost cile a odpovézte si na otazku:
skute¢né si néco z celé duse piejete, nebo si jen checete prat?
Mdte-li v umyslu tim, Ze zrealizujete sviyj cil, néco dokdzat sobé
i ostatnim, znamend to, Ze se nejednd o opravdovy cil. Ten
vam totiZ nebude viset na Siji jako tézké bfemeno, ba naopak
ve vas prosté bude probouzet opravdovou spokojenost.

Cizi cil vdm vnucuji ostatni. Vas cil nedokdze urcit nikdo
kromé¢ vas. Miizete klidné vyslechnout pouceni ,,védoucich"
lidi o tom, jak mate postupovat. Vyvodte si vlastni zavéry a po-
Cinejte si tak, jak sami uzndte za vhodné. Jakmile vas ovsem
nékdo zane poucovat o tom, o co se mate snaZit, okamzité
jeho hruby vpad do duse zamitnéte. Ji uz i tak staci bldznivé
ndpady vlastniho rozumu. Na vaS$ cil nemiize ukazat viibec
nikdo. Ve skute¢nosti existuje jedna vyjimka - nahodné vy-
pusténa fraze. Jisté si vzpominate, ze ndhodné repliky mohou
fungovat jako znameni. Znameni ihned ucitite. N&¢i bezdéc-
na spontanni frize mize necekané zazehnout ohynek v dusi.
Jestlize se vam podafilo dotknout cile, duSe se ozivi a pomtize
vam pochopit, Ze pravé jej potiebujete. K tomu ov§em musi
dojit tehdy, kdy se vas nikdo nesnazi o ni¢em pfesvédCit ani
na vas nikdo nenaléhd s argumenty opravdové cesty, ale kdy
nékdo jaksi mimochodem prohodi néjakou pozndmku nebo
zmini doporuceni.

Cizi cil slouZi k vylepseni ciziho blahobytu. Pokud vam tedy
cil nepfinasi Zadné zdokonaleni Zivota, znamena to, Ze neni
vas. Opravdové cile vzdy funguji a ptisobi na vas, na vas bla-
hobyt a uspéch. Vas cil potiebujete pouze vy, takze pokud
piimo slouZzi k uspokojeni cizich potieb nebo vylepseni cizi-
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ho blahobytu, znamena to, Ze cil je cizi. Kyvadla se snaZi pfi
jakékoli vhodné zamince prinutit vas, abyste slouZili jinym.
Existuji riizné zptisoby. Na lidi s vyostfenym pocitem viny
obvykle ptisobi slova musis, jsi povinen, je potFeba. Takovi
lidé i ve skuteCnosti nachazeji utéSeni v odpracovani svych
domnélych hiichti. Na jiné miiZe zabirat heslo: ,, Poti'ebuji vasi
pomoc” Toto zaklinadlo také funguje. Jisté jste pochopili, Ze
tyto metody stoji na vnitini a vnéjsi dilezitosti. Je tieba si
vzpomenout, Ze Zijeme pfedev§sim pro sebe, nikomu nejsme
ni¢im povinovani a nic nemusime. Ostatni nedokazete udé-
lat $fastnymi, zato jim mdZete snadno uskodit, pokud budete
sami nestastni.

Cizi cil vyvolavd duSevni diskomfort, ovSem na druhou
stranu byvaji faleSné cile zpravidla znacné atraktivni. Jako
u vytrZeni popisuje rozum v zafivych barvach jeho vSemoz-
né prednosti. Pokud vas v8ak pies veSkerou pritazlivost cile
néco roz¢€iluje, musite k sob& byt poctivi. Rozum samoziejmé
nechce nic slySet: vSe se vyviji nadherné a znamenité. Odkud
se v tom piipad€ bere onen stin diskomfortu? Zopakuji dile-
zité pravidlo z pfedchazejici kapitoly. JestliZe premysiite o cili,

nepremitejte o jeho prestiznosti, nedosazitelnosti ani prostred-

cich k jeho dosaZeni - vénujte pozornost pouze vilastnimu stavu
dusevni pohody. Ptedstavte si, Ze jste probe&hli cilovou paskou,
zatimco vSichni ostatni vdm funi za zady. Je vim dobfe, nebo
se citite Spatné? Pokud se ke spokojenosti pfimichavaji oba-
vy nebo se prfidruzuje deprimujici pocit jakéhosi bfemene,
znamena to, zZe se zaCina prosazovat dusevni diskomfort. Ma
cenu spojovat se s cizim cilem? Vas cil jesté ziska na atrakti-
vité a pfinese vam mnohem vice uspokojeni za absolutni ne-
piitomnosti dusevniho diskomfortu. Pouze se musite odvratit
od kyvadel a najit jej.

Pokud vas nékdy dostatecné neuspokojovalo vase aktual-
ni postaveni v tomto svété nebo vds stihal fetézec netspéchil,
méli byste si vyvodit, Ze jste se v inkriminované dobé dosta-
li do vlivu destruktivnich kyvadel a vyrazili jste k cizimu cili
skrz cizi dvete. Ciz cile spotfebuji mnoho energie a prace,
zatimco vase vlastni se naproti tomu dosahuji jakoby samy
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sebou, vSe odsypa jako po masle. Cizi cile a dverfe vds pokaz-
dé odsuzuji ke stradani. Tudiz najdéte svijj cil a dvefe, protoze
pak se vSechny problémy vytrati.

Miizete fici: ,,A pokud nevim, co chci, jak to poznam, jak
se to dozvim?" Nabidnu vam vstiicny dotaz: a uz jste se nad
tim sami vilbec doopravdy zamysleli? Af vdm to pfipadd jak-
koli podivné, vétsSina lidi je natolik zaujata praci kyvadel, ze
se jako veverky v kole dfou a nenachdzeji ¢as pro sebe, pro
svou dusi. Otdzky na to, co skute¢né chtéji od zivota, fesi
za b&hu, mimodék, po chvilkach, bez rozmysleni, pod tlakem
problémi. Neni tfeba se zabyvat pitvanim sebe sama, postaci,
jestlize se na chvili uklidnite, odeberete se do ustrani, a pfece
budete naslouchat Selestu rannich hvézd.

Rikate, Ze viibec nic nechcete? To vypovida o tom, Ze vas
energeticky potencial je znacn¢ nizky. Stav deprese a apatie
zjevné dokazuji, Ze se vam dostava energie pouze na udrzeni
vlastni existence. V takovém pfipadé byste méli zvysit jeji zA-

soby. Vase duSe nemiiZe nic nechtit, to jenom vy nemate silu
ji slySet.

Vypaceni stereotypt

PrestoZe jsme si jiz o kyvadlech fekli az moc, rad bych
jesté poukazal na dalsi piiklady toho, jak uméji ¢lovéka svést
z cesty. PoloZte si otdzku, zdali vam kyvadlo nevnucuje cizi cil
pod néjakou vhodnou zaminkou? Nevyzyvaji napiiklad néja-
kou dobrou dusi, aby vypomohla? Snad bezbrannym stvofe-
nim, ranénym vojakim, hladovym détem nebo nékomu, kdo
se zkratka neobejde bez péce. Bojuje se nékde o dobyti svo-
body? I tam vase odvazné srdce uvitaji. Dobra duse ve vasem
podani se ihned Zene na kiidlech tam, kde ji potiebuji.

Jenze ve skuteCnosti nejde o dobrou dusi, nybrz o dobry
rozum, a ten pfitom vibec neni dobry, avSak zkratka bezdu-
chy. Zapomn¢l na svou dusi a vylétl na pomoc dusim ostat-
nich. CoZ se rovna tomu, jako byste v chudobé odlozili vlastni
déti, jen abyste pomohli cizim. Dobry rozum zahnal svou dusi
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do pouzdra a zlstal se svymi rozumnymi myslenkami jeden
na jednoho. Vytvorila se jakasi vnitrni prdazdnota a tu je tieba
nécim zaplnit.

Kyvadla navrhuji rizné druhy kompenzaci. UkdZou vim
nejSirsSi sortiment zpasobu, jak byste mohli utrdcet svou
energii v cizi prospéch. Nereaguje vSak Cloveék na cizi vyzvy
tak zivé proto, Ze v jeho nitru zlstava prazdno? Skutec¢nost,
7e obecné piijimané stereotypy jsou vyddvany za dobrotu
a laskavost, miize opravdu vypadat jako dusevni prazdno. Du-
Sevni prazdno rozumu se pak totiZ starosti o jiné kompenzu-
je, ovSem zdroven s tim, Ze potieby jeho duse ziistanou neu-
spokojeny. Pro kyvadla je vyhodné, mohou-li starost o druhé
oznacovat za $ifi duSe.

Jak vidite, kyvadla dokdZou mistrn¢ formovat velmi pie-
svédCivé stereotypy. BohuZel se to vSechno fadi do krasné
demagogie. A co vase vlastni duse? Cozpak vas rozum odhodi
iji, aby se zavdécCil ostatnim? Proto tak dirazné doporucuji,
abyste se od kyvadel odvratili a abyste dusi vypustili z pouzd-
ra. Jakmile se zaCnete mit radi, najdete svijj cil, ajesté na ces-
té¢ k nému stvotite hromadu opravdu dobrych a uziteCnych
véci. A protoze se u vas objevi vét§i moznosti, samoziejmeé
pomiiZzete mnoha chudym a nestastnym.

Ovsem dokud nemate ziddny vytyCeny cil, budte k rtiznym
vyzvam co nejvice zdrZenlivi. VaSe vnitini i vn&jsi diilezitost

se musi drzet na minimalni drovni. Kyvadla potfebuji energii
doplnovat zvlasté v dobé svych boji.

Dvé kyvadla se chystaji zaCit bitvu. Jedno se povazuje
za spravedlivého osvoboditele a obviiluje druhé z toho, ze
vystupuje jako diktdtor a potencidlné nebezpecny agresor.
Spravedlivé kyvadlo ve skuteCnosti potfebuje pouze utnout
svého konkurenta, ziskat jeho naftu ¢i jiné zdroje. Ale o tom
se ml¢i a rozviji se Sirokd kampan propagandy na ochranu
svobody a spravedlivosti.

Clovék, kterého prostoupila diileZitost a jenz se zachytil
na hacku kyvadla, si fika: ,,Osvobodim porobeny narod, vSak
ja tomu diktatorovi a agresorovi ukazu!" Zaroveri si sviij tabor
piivrzenct formuje i druhé kyvadlo. Kyvadlo diktator tvrdi, Ze
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ve skute¢nosti je ono tim dobrym, a vtom se i ten, ktery se po-
vazuje za osvoboditele, jevi jako agresor. Jiny zainteresovany,
ktery je naplnén dileZitosti, kypi pobouienim: ,, Tak oni vyhl-
sili valku a mé se nezeptali? Pjdu na ulici a svijj protest budu
davat najevo pékné hlasité." Dokonce se miize dat naverbovat
a polozit svilj Zivot za cizi svobodu.

Jak vidite, pfivrzenci jak prvniho, tak i druhého tébora se
zapojuji do bitvy kyvadel z toho dlivodu, Ze u nich narostla
vnitfni i vné€jsi dileZitost, zato uvniti panuje dusevni prazdno-
ta, kterd se v kone¢ném vysledku nezapliuje, ba naopak se
jestg prohlubuje. Vzdyt' co ziskavaji piivrZzenci zataZeni do bit-
vy? Ti, kdo stranili vélce, se postupné presvédcuji: byli jsme
oklamani, ve skute¢nosti tato vilka neni potieba, vS§em tiCast-
nikiim pfinese jenom bidu. Druzi, ktefi se stavéli na stranu
miru, dostanou také jednu do nosu. TentyZ bezbranny narod,
jenz byl napaden kyvadlem agresorem, se rychle vzdava své-
ho porazeného vladce a jiz rabuje velvyslanectvi statu, ktery
sehral roli ochrance miru, krade jeho humanitarni pomoc
a zaCina se pfed agresorem plazit.

Zcela zfejmé vyplouva na hladinu, Ze veskeré vysoké ided-
ly, kvili nimz se pfivrZenci v bitvé kyvadel biji, se blizce podo-
baji mydlovym bublinam. Uvnitf je dusevni prazdno, zato po-
vrch tvoii duhovka z nafouknuté dulezitosti. CoZpak se duse
piivrzenct bez vSeho takového shonu neobejdou?

Jestlize vami vytyCeny cil nema slouZzit konkrétné vam
osobné, ale nékomu jinému, mazete jej jednoduchym zputso-
bem ovérit. Pokud je v takovém pripadé starost o ostatni vy-
nucena zvenci (a neni diileZité jakym zpiisobem), znamend to,
Ze pred vdmi lezi cizi cil Prameni-li starost o druhé zevnitf,
z hloubi duse, pak by cil mohl byt vas. Napfiklad: ,,S témi hlu-
péky se zkratka rad potykam, neni to pro mé pfitéz." Nebo:
,,Mam rad své déti (vnuky) a rad se o n€ stardm, pozoruiji, jak
rostou, spolu s nimi se raduji." AvSak kdyZ ratolesti vyrostou,
musite hledat dalsi cil.

Prstem na vas cil nemiiZe mimo vas ukdzat nikdo. Existuje
pouze jeden zpusob, jak jej Ize najit: odhodit diilezitost, odvri-
tit se od kyvadel a obritit se ke své dusi. Mit rad predev§im
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sebe a starat se v prvni fadé o sebe - jedin¢ tak lze objevit
cesticku k vlastnimu cili.

Dalsim omyl rozumu se utdpi'v tom, Ze se rozum snazi bez-
prostiedné zhodnotit redlnost dosaZeni cile a predem vycislit
vSechny zpiisoby a prostiedky. Vzdyt vie ostatni se musi Fad-
né rozvazit Stane-li se, Ze redlnost dosazeni cile je vystavena
pochybam, pak se cil bud’ v zasadé zavrhne, nebo se odklada
do skiinky s oznaCenim pozdéji. Na cilovou drahu zivota se
Clovéku s takovym chovanim nikdy nepodaii naladit, ba pravé

naopak: jestliZe premyslite o prostFedcich dosazeni cile, nald-

dujete se na drdhu nevspéchu. Nepiehravate si snad v mys-
lenkdch vSemozné scénare porazky? Béznymi prostiedky
vytouzeného nedosdhnete a ani kouzlo nezapusobi. Tézko
splnitelny ukol se v ramci bézného nahliZzeni na svét realizuje
jen ziidkakdy a opravdu tomu tak musi byt, ponévadz para-
metry pochybujiciho nijak neodpovidaji cilové draze.

Kouzlo se odehraje pouze v tom pripadé, pokud zbourdte na-
vykly stereotyp a budete premyslet nikoli o prostredcich dosazeni

cile, nybrz o ném samotném. Tehdy se to, co se predtim zda-
lo nerealné, nahle projevi z druhé strany. Necekané, jakoby
nahodné, se pfed vami rozvine zcela redlna cesta sméiujici
k cili. V obvyklém nazirani na svét bude uvedeny jev vypadat
jako shoda nahod. Rozumu tudiz nezbude nez rozhodit ruka-
ma: ,,Kdo to mohl védét?"

Z pohledu transurfingu se zde viibec Zadné kouzlo nekon4.
Zkratka jste se naladili na frekvenci cilové drahy, pfijali jste
odhodlani mit a vn&j§i zamér vas na danou drahu zivota pre-
sunul. Tam se objevuji nové moznosti a odemykaji se dvefe,
o nichz jste na ptivodni draze neméli ani tuSeni.

Natolik jsme si zvykli na stabilizované stereotypy, Ze je
vnimame jako hodnotnou zkuSenost, jiz nahromadilo lidstvo.
Ve skuteCnosti jsou vSak stereotypy formovany kyvadly a lidé
se s nimi pouze vynucen¢ ztotoziuji. Celd spoleCnost je za-
loZzena na kyvadlech, ktera Zzji a rozvijeji se samostatné dle
vlastnich zakont jako energeticko-informa¢ni podstaty, jeZ si
podrobuji stile nové piivrzence. Jejich vliv na ¢lovéka narts-
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ta do takové velikosti, Ze jeho rozum se doslova zatemiiuje
a ztraci schopnost myslet nezavisle a védom¢.

Uvedme si napiiklad zlo¢iny némeckych nacistti v letech
druhé svétové valky. Provadéli hriizné véci. Byli snad vsich-
ni faSisté kruti a surovi jedinci s patologickymi sadistickymi
sklony? Ne, vétSina z nich byla stejné normalni lidé jako vy
nebo ja. M¢li své rodiny, také milovali své blizké a délali si
o n¢ starosti. Kdyz se vratili z valky, viadili se do Zivota v miru
a znovu se stali b&Znymi dobrodusnymi mé&stany.

Jak to, ze se spofadany Clovék s rodinou zmeéni ve zvife,
jestlize se ocitne ve valce? Jedin€ proto, Ze jeho rozum se oci-
ta v moci kyvadel. PfivrZenci, zataZzeni do jejich bitvy, viibec
neveédi, co vlastné vytvéieji. Zejména vystizné pozorovatelny
je tento jev na dobou podminéném nesmysiném a brutdlnim
jednani vyrostkii. Mlad4 a nejistd psychika se citi obzvlasté
bezmocna a podrobena vlivu. Kazdého takového vyrostka je
tfeba soudit zvlast. Cozpak je nésilnik? Viibec ne a jeho rodice
to odprisahnou. Jenze jakmile se ¢lovék dostane do vlivu ky-
vadla, napiiklad tim, Ze se stane soucasti néjaké bandy, pie-
stane uvaZovat o tom, co tvoii. Rozum fadového Clena tlupy
doslova spi, protoze je uchvacen smyckou kyvadla. Vzpomi-
nate si na mechanizmus vyvolaného presunu?

Veskeré zlo, brutalita a nésili v naSem svété se odehrdvaji
nikoli kvilli feknéme nizké povaze lidi, nybrz kvili chamti-
vé povaze kyvadel. Duse Clovéka zlo nezna. Vsechno zlo se
vsak soustfeduje v rozumu jako popel z destruktivniho vlivu
kyvadel.

Kyvadla lidi provokuji, aby konali nasili nejen na sob¢, ale
i na dalSich osobach. Jak se vam libi chrabré heslo: ,,Kdo
neriskuje, nepije Sampariské"? Obsahuje v sob& provokaci,
vyzvu dat vSanc svilj blahobyt ¢i Zivot ve jménu cizi idey. Sa-
moziejmée, Ze pokud idea neni cizi, nybrz vlastni, je ospravedl-
néno i riziko, a mozn4 stoji i za to riskovat. Avsak neexistuje
nic hloupéjs§iho neZ neopodstatnéné riziko ohrozujici vase
zdravi nebo Zivot.

Clovék je ve svém jednani kyvadly provokovan k riskova-
ni, ponévadZ strach, napéti a podrazdéni, jez pfi ném riskujici
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zakousi, patii do repertodru jejich oblibenych energetickych
pokrmil. Kyvadlo vyuziva stereotyp fale$né state¢nosti nebo
zkousi zachytit svou obét’ za pomoci konkrétniho pfivrzence:
,Ale neboj se! Ukaz, ¢eho jsi schopen! Nechces piece vypadat
jako zbabg&lec?" Clovék naplnény vnitini dileZitosti se vrha
do dokazovani toho, Ze pravda o ném je pfesné¢ opacnd. Na-
chazi se v pasti faleSného stereotypu a ani ho nenapadne, Ze
neni viibec povinovan nékomu néco dokazovat a miize se na
minéni manipulatorti vykaslat.

Pocit vlastni ménécennosti nuti ¢lovéka, aby fapal na vo-
ditku kyvadla. Jiz by mélo byt ziejmé, Ze neopodstatnéné ris-
kovani absolutné nepfedstavuje projev stateCnosti, ba praveé
naopak usilovani o to, abyste skryli své, opét faleSné kom-
plexy. Rozum nezodpovédné nafizuje dusi kvili zpochybni-
telnym stereotyptim. Neboha dusicka, schoulena do klubka,
ohromené sleduje, co tvoii zbésily rozum, jenze s tim nemuize
nic délat. Rozum se k dusi chova v lepSim pfipad¢ jako chro-
nicky smolaf, ktery si to, ze je k niCemu, vybiji na nejblizSich,
a v hor$im piipadé jako opilec a Sileny dobytek, jenz bije své-
ho bezbranného potomka.

Necht se va§ rozum probere z trpkého médmeni. M4 neo-
cenitelny, pozoruhodny poklad - svou dusi. Jestlize sjednotite
dusi a rozum, ziskate skuteCnou svobodu a silu. Nebojte se
bourat stereotypy, jez byly zformovany kyvadly. Otevie se

vam opravdova povaha mnoha véci v tomto svété. Jestlize bou-

rdte stereotypy, otvirdte zamknuté dvere.

Vase cile

Od samého pocatku piedpokladam, Ze si néjaké tajné pia-
ni hyCkate a predstavujete si, i kdyby jen pfiblizné, jak by jej
bylo mozné dosdhnout. PiestoZe nemate dokonce ani tuseni,
jak by se mohlo realizovat, nic hrozného se nedéje. Pokud
bude vase chovani vykazovat odhodlani mit, urcité se spravna
varianta najde. NejdileZzitéjsi je, abyste vymezili opravdu tajné
prani a ziskali odhodlani mit a jednat. Zamer méni pifdni v cil.
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Ptani bez zdméru se nikdy nesplni. Zpocatku je vSak nezbytné
nutné, abyste si piesné vyjasnili, co od zivota chcete. Mlhavé
formulace typu ,,chci byt bohaty a §tastny" nefunguiji.

Predstavte si, Ze se bez jakéhokoli konkrétniho cile pro-
chézite po mésté. Zkratka se vleCete tam, kam vas nohy za-
vedou. Kam az se dostanete? To nikdo nevi. Existuje-li kon-
krétni bod urCeni, pak k nému dfive Ci pozdé€ji dospéjete,
dokonce i tehdy, jestliZze viilbec neznate trasu. Stejné probiha
déni i v zivoté: pokud nesledujete Zadné cile, znamena to, Ze
jste se stali papirovou lodkou na divoké fece. Vidite-li cil pfed
sebou a sméfujete k nému, mizete jej dosdhnout. Ale také jej
realizovat nemusite.

Stoprocentni zaruka dosaZeni cile existuje pouze v jedi-
ném piipad¢€: musi se jednat o vas cil, k némuz pfichazite skrz
vlastni dvefe. Tehdy vdm nikdo a nic nemuzZe zabranit, proto-
ze Kli¢ v&jite vasi duse idealné pasuje do zadmku k vasi pouti.
Nikdo vdm nevezme, co vam patii. Problém spociva pouze
v tom, abyste nasli vlastni cil a dvefe.

Za prvé plati, Ze cil nelze vymezovat na zdklad¢ jen tak né-
jakych docasnych aktudlnich potfeb. Musi odpovidat na otdz-

ku: Co chcete od Zivota ? Co zpiisobi, Ze vds Zivot bude vyplriovat

radost a stésti? Nic jiného nema vyznam, ponévadZ vSe ostatni
Ize povazovat za ndnos hlouptstek od kyvadel.

Najdéte si jeden hlavni cil. JestliZe se vdm jej podari dosdh-
nout, vytdhne za sebou vSechna ostatni prdni. Pokud vas zatim
nic konkrétniho nenapada, muzete si pro zacatek zformulo-
vat napfiklad zna¢n¢ obecny cil, ze od zivota chcete komfort,
pohodu a blahobyt. Co oznacujete ve svém chapani vyrazy
komfort 2L blahobyt? Potiebu vlastnit diim, auto, krasné oble-
¢eni a dalsi atributy komfortniho Zivota lze zaménit za jeden
cil - ziskat velmi kvalitné honorované zaméstnani. Jak ovsem
chdpete, zde uz se dokonce nejednd o cil, nybrz o dvere,
a navic neurcité, nevymezené.

Dobie placenou praci lze nésledné zaménit za piresnéjsi
formulaci - stat se velmi dobrym ¢i jedineCnym odbornikem
ve svém oboru. Co je vas? dusi po chuti? Nabizi se ovSem otaz-
ka, zda zaméstnani dokaze naplnit cely smysl zivota. Jestlize

161



Vadim Zeland

vam prace pusobi takové zadostiu¢inéni, znamena to, ze se
vam to podafilo - vas cil se shoduje s vasimi dvefmi. Rekng-
me, Ze vasi dusi vyhovuje urcita oblast védy, kultury ¢i uméni.
Pak vas Cekaji velké objevy a budete vytvaiet mistrovska dila,
af se nakonec budete zabyvat &imkoli. St&sti se na takové drd-
ze zivota nachazi tady a ted’, a nikoli kdesi pfed vami. VSechny
atributy komfortniho zivota, jichz se ostatni tak tézce a sloZzité
snazi dosahnout, pfijdou samy jako néco, co se rozumi samo
sebou. Vzdyt kracite po vlastni stezce.

Pokud se dilo, byt oblibené, nejevi jako pfesné fo jedinec-
né, co vam prinese radost a zaplni cely zivot atributy komfortu,
m¢éli byste si z toho vyvodit, Ze tato prace sice miize skute¢né
vypadat jako dvere, jenZe cilem je nazvat nelze. Nezapominej-
te na to, Ze cil musi zménit vas Zivot ve svatek se vSemi dopro-
vodnymi atributy. Nepfemyslejte zatim o prostfedcich jeho
dosazeni, tedy o dvefich. NejduleZzitéjsi je, abyste si vymezili
a stanovili cil, naCeZ se dvefe ¢asem objevi samy.

Odpovézte si na otazku: co se libi vasi dusi, co zméni vds
Zivot ve svdtek? Zapomeiite na vSelijaké mySlenky o prestizi
a tézké dostupnosti predpokladaného cile. Nemusi vés zaji-
mat Zadna omezeni ani hranice. Pokud nevéfite, alespon se
tvaite, jako by vdm bylo dostupné vsSe, a pak uz mizete jen
vybirat. Neostychejte se a objedndvejte naplno.

Chtéli jste mit lodku? A vlastni jachta by se vim nezamlou-
vala?

Chtéli jste mit byt? A co takhle vilu?

Chtéli jste byt vedoucim oddilu? A co byste fekli funkci
prezidenta korporace?

Chtéli jste hodné pracovat, abyste vyd€lavali mraky pe-
néz? A co kdybyste viibec nepracovali, a pfesto si Zili bezsta-
rostné?

Chtéli jste si za mensi peniz koupit pozemek a postavit
diim? A co takhle ostrov ve Stiedozemnim mofi?

Podobnymi co takhle Ize pokra¢ovat do nekonecna. Ani
si nedokaZete pfedstavit, jak skromné jsou vase pozadavky
ve srovndni s tim, co muZete ziskat, pokud vyrazite K cili vlast-
nimi dvefmi.
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O svém piani nepfemyslejte rozumem. Nelitujte Casu a vy-
nalozte jej na to, abyste si vyjasnili, co chce vase duse. Vyjad-
feni, ze vds néco pohladilo po dusi, mluvi samo za sebe. Neu-
kazuje na nazor, nybrz poukazuje na vztah. Minéni je produkt
zruéné Cinnosti rozumu, kdezto vztah vychdzi z hloubi duse,
proto pouze on miZe fungovat jako determinant k vymezeni
cilti vlastnich i cizich. Pfi vymezovani cile je tfeba se sam sebe
ptat: Jak se citim ve skofapce dosazeného cile?"

Reknéme, 7e jste si vymysleli prani. Chcete-li si ovéfit, zda
se skute¢né jedna o vase prani, polozte si dvé otdzky. Prvni:
skute¢né to potfebuji? Druhou: doopravdy to skute¢né potie-
buji? Vyzkousejte na daném piani aplikovat vSechny piiznaky
ciziho cile.

Skute¢né si danou zéleZzitost piejete z celého srdce i duse,
nebo si to pouze chcete prdt? Nesnazite se néco dokazat sobé
¢i jingm lidem? Vskutku to tak chcete? Nezaplatite jen dan
modé nebo prestizi? Invalidovi se mizZe zdat, ze si z celého
srdce pieje bruslit. Ve skute¢nosti ov§em takovy cil nevychazi
ze srdicka, nybrz prameni v piikofi z ménécennosti. Podobné
cile vabi svou nedostupnosti. Stane-li se, ze cil se zda jen t€z-
ko dosazitelny, vyzkousejte si ziici se jej a sami sebe sledujte.

Jestlize jste pocitili uleh¢eni, znamena to, Ze se jednalo o cizi
cil. Pokud v8ak pocitite rozhoi¢eni a protest, znamena to, ze
by mohlo jit o cil vas.

Jako jediné spolehlivé kritérium ve vybéru cile miize slou-
zit dusevni diskomfort, ¢imZ oznaCujeme negativni reakci duse
najiz prijaté rozhodnuti rozumu. Stav duSevniho komfortu lze
provéfit teprve poté, kdy rozum piijme feSeni ve vymezeni
cile. Predstavte si, Ze jste dorazili do cile a vSichni ostatni do-
bihaji za vami. Jakmile k tomu dojde, je tfeba zastavit diskuzi
o cili a zaposlouchat se do pocitli duse. Citite se dobfe, nebo
zle? Pokud se ke spokojenosti pfimichavaji obavy ¢i deprimu-
jici pocit z jakéhosi bfemene i pocit nevyhnutelnosti nebo
n¢jaké povinnosti, znamena to, ze duse jasné ikd ne. Rozum
ani nedokdze pfedpokladat, jaké nepiijemnosti v sob¢ taji cil,
ktery je zabaleny do krasného obalu. Zato duse je vyciti.
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Pocit diskomfortu miize byt nejasny a mlhavy, avSak ne-
plefte si s nim dusevni strnulost. Jiz v minulé kapitole jsme
si vyjasnili, Ze strnulost Ci jakasi stisnénost vychazeji z neob-
vyklosti situace: ,,Skutecné je to vS§echno pro mé?" Dusevni

diskomfort je deprimujici pocit pramenici z rozcileni nebo z bre-

mene, jenZ se slabé projevuje na pozadi optimistickych vvah
rozumu. DuSevni strnulost 1ze pomoci diapozitivil odbourat,
kdezto dusevni diskomfort nikdy. NejvétSim omylem by bylo
domnivat se, ze néceho nejste hodni nebo si to nezaslouzi-
te. Absolutni nesmysl! To kyvadla vas presvédCila, abyste si
na sebe nalepili tuto primitivni ndlepku. Vy si zaslouZite to
nejlepsi. V zadném pfipad€ se netrapte s tim, Ze byste museli
okamzit¢ pfistoupit k findlnimu rozhodnuti. Vyzkousejte si,
jak se vas cil jevi, pomoci diapozitivl. JestliZze si v§iméte, Ze
postupem ¢asu onen rozCilujici pocit nemizi, uvédomte si, Ze
mate co do ¢inéni s duSevnim diskomfortem.

Pokud zakousite dusevni diskomfort kviili urCitym aspek-
tim samotného cile, znamena to, Ze cil je cizi. Jestlize vnimate
dusevni diskomfort proto, Ze vite, Ze cil je té€zko dosazitelny,
vyplyva z toho, ze nepatii do zény vaseho komfortu nebo ze
jste si vybrali cizi dvete. O prostredcich smérujicich k dosaZent
cile nepremyslejte do té doby, dokud si jej presné neurcite. Po-
kud se vim nepodaii ve vytouzené roli sebe sama piedstavit,
ziejmé zatim nejste pripraveni ji pfijmout. Zénu komfortu lze
rozsifit pomoci diapozitivl, zatimco s dvefmi si nemusite dé-
lat starosti. Od vas se chce pouze to, abyste méli odhodlani
mit, naCeZ vam vnéj§i zameér difve nebo pozdé€ji na potiebné
dvefe ukaze.

Nepodlehnéte pokuseni vymezovat svijj cil na zakladé pe-
n&z. Ze pry budu-li mit k dispozici penize, vyfesi se viechny
moje problémy, protoze budu védét, Ze za né nakoupim. Snad
kvili penéZence nabité bankovkami nezapomindte na dia-
pozitivy, jez jste si umistili do hlavy? Rekli jsme si, ze penize
nemohou slouzit jako cil, ale ze funguji pouze jako doprovod-

ny atribut. S timto nazorem se muizete ihned ztotoznit, véite
vsak, ze vibec nejde o trividlni tvrzeni. VSichni jsme si tak
zvykli na penize, ze na finan¢ni ekvivalent dokdzeme pievést
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prakticky vSe. Jenze penize predstavuji abstraktni kategorii,
predurcenou pro rozum, avsak nikoli a nijak pro dusi. Duse
neumi myslet abstraktné, a proto nema ponéti, co by méla
s penézi podnikat. Kone¢ny cil musi byt pro dusi pochopi-
telny neboli duse musi védét, co chcete za vyzadané penize
koupit: diim, kasino, ostrov a tak dale. O prostiedcich nemlu-
vime, s vyjimkou situaci, kdy se to dusi bude libit.

Dokud bude vase vnitini uc¢tarna propocitavat prostiedky
nutné k dosazeni cile, nepodaii se vam urcit cil ani se naladit
na cilovou drahu zivota. Zaktivujte svého strazce a prekona-
vejte se pokazdé, kdyZz se vaS rozum snazi utéct od otazky:
,,Co chci od Zivota?" Necht nyni vaSe duse okiikne rozum:
,,MIC, to neni tvoje starost, my vybirdme hracku!"

Musite usilovat o to, abyste se osvobodili od destruktiv-
nich kyvadel, coZ ov§em neznamena, Ze je tieba se absolutné
izolovat. Na jejich ptisobeni je vybudovana cela lidska spolec-
nost, a tudiZ vam nezbude neZ bud’ odejit do Himaldje, nebo
hledat vlastni kyvadla. Poustevnikiim se s vé¢nosti beseduje
snadno, ponévadz se nachazeji daleko od kyvadel. JenZe po-
staci, abyste nékterého z nich vratili do agresivniho prostfedi
kyvadel, a on v tu chvili rovnovahu a odstup ztrati.

1 vas cil nalezi néjakému kyvadlu. Kviili tomu vam ale nic
nehrozi, ovS§em pouze za podminky, Ze cil je skute¢ny. Najdé-
te svijj cil, a kyvadlo bude nuceno vyvolit si vas za svého fa-
vorita, nebo budete dokonce moci vytvofit nové kyvadlo. Nej-
dilezitéjsi je, abyste realizovali své pravo na svobodu vybéru
a nedovolovali kyvadliim, aby nad vami ziskala kontrolu.

Cil nedokaZzete urcit cestou analyzy a tvah, protoze bu-
douci mety muize identifikovat jediné vase duSe. Analyza je
totiz ¢innost rozumu, kdeZzto duse myslet neumi a naopak je
schopna pouze vidét a citit.

Ukol rozumu v procesu hleddni cile rozhodné nespocivd
v tom, aby hledal. Rozum bude postupovat jako obvykle, tedy
metodou analyzy a vytvaieni logickych fetézcli na bazi obec-
né piijimanych stereotypti a $ablon. Pokud by bylo mozné ur-
¢it vlastni cestu timto zptisobem, byli by v§ichni lidé $fastni.
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Ukol rozumu spocivd v tom, aby skrz sebe propoustél vnéjsi
informace, pricemz by mél vénovat pozornost stavu dusevniho
komfortu. Rozum musi u¢init pouze jedno ustanoveni: hledim
to, co zmeéni myj Zivot ve svatek. A proto musim skrz sebe
filtrovat vné&jsi,informace a z hlediska vySe uvedeného usta-
noveni sledovat pocity duse.

Aktivni vyhleddvani cesty by k niCemu nevedlo, takze se
neznepokojujte, Cekejte a pozorujte. Jestlize se rozhodnete
hledat, potiebné informace pfijdou samy. V urCity okamzik
k vdm proniknou jisté zpravy, jez ve vas vzbudi Zivy zijem.
Nejdulezitéjsi je, aby se rozum v inkriminovany okamzik ne-
vnucoval se svymi Uvahami, ale aby zkratka obracel pozor-
nost na stav dusevniho komfortu.

Piijem potiebnych informaci miiZzete sami urychlit. Mimo
jiné se velmi osvéddi, jestlize si rozsifite okruh svych zajmu.
Bézte tam, kam jste dosud nezavitali: do muzei, na exkurze,
do kina, na turu, do jiné ¢asti mésta, do knihkupectvi, kam je
libo. Neni tieba se hleddnim zabyvat aktivné, prosté zvétsujte
okruh vnéjSich informaci a pozorujte.

Dopfejte si neomezeny cas, nesnazte se za kazdou cenu
vklinit do urcitého Casového rozpéti a nezaménujte hledani
cile za povinnost. Jenom si v myslenkdch drzte jiz povédomé
ustanoveni: hleddm to, co miij Zivot zméni've svdtek.

Sledujte své pocity pozorné&ji nez dosud, pficemz vyse uve-
dené motto nechejte nepretrzité fungovat v reZimu na pozadi.
Veskeré informace, kterd se k vdim proderou, propustte tiza-
vym filtrem: co v souvislosti s nimi citim, libi se mi, nebo ne?

Dfive ¢i pozdéji obdrzite néjaké znameni ¢i informaci,
diky nimz se néco uvnitf vas doslova zachvéje: ,Jé, to se mi
libi!"" Doty¢nou informaci hezky ze vSech stran promyslete
a zaroven pozorné sledujte stav dusevni pohody.

Konecéné se vam podafi vykroutit se z pokuseni premyslet
o prostfedcich a vymezili jste si cil. Jakmile se objevi odhod-
lani mit a jednat ve jménu dosazZeni tohoto cile, pak se vrstva
vaseho svéta podrobi piekvapujici transformaci. A stane se,
€O se m4 stat.

Osvobodili jste se od bfemene faleSnych cili a svobodné
jste vydechli. Jiz se nemusite nutit délat néco, co se dusi neli-
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bi. Vzdali jste se boje za iluzorni $tésti, jez by snad mélo nastat
v budoucnosti, a dopidli jste si mit jej tady a ted’. Diive byste
se snazili zaplnit duSevni prazdnotu levnymi nahrazkami, kte-
ré vam predkladala kyvadla. Tentokrat rozum vypustil dusi
z pouzdra, a tak nastoupil ohromujici pocit lehkosti a svobody,
doslova pfislo jaro, a vy jste se probudili z dlouhého zimniho
spanku. Deprimujici pocit vyvolavany roz¢ilenim ¢i néjakym
bfemenem zmizel. Souhlasite s tim, Ze mnohem pifjemnéj-
§i je pohybovat se k vlastnimu cili, a uvédomujete si, Ze jste
uvniti sebe nalezli to, co jste se difve neuspeésné snazili najit
ve vneiSim svété. VaS rozum vyhodil nepotiebné haraburdi
cizich cildi, vzdal se neuZziteCnych tivah o prostfedcich k je-
jich dosazeni a zkratka vpustil potiebny tkol do vrstvy svého
zivota. Duse si sama vybrala hracku a z radosti si poskocila
a zatleskala. Zbourali jste faleSny stereotyp a dopidli jste si
mit, a to bez ohledu na domnélou nedosazitelnost cile. Pro-
to se pred vami rozletély dvefe, jez byly diive zamknuté.
A konec¢né¢ i rozum uznal, Ze cil je skute¢né realné dosazitelny.
Nastava chvile, kdy se Zivot zméni ve svatek, protoZe rozra-
dostnéla duse bude poskakovat za rozumem, ktery vpustil cil
do vrstvy svého svéta. Duse i rozum vesele vykroc¢i ruku v ru-

ce po rovné a pifjemné cesté ke Stésti, jez se nachdzi tady
ated.

Vase dvefre

Musite-li na cesté k cili neustdle pfekondvat prekazky,
znamena to, Ze jste si bud’ vybrali cizi cil, nebo jste k nému vy-
razili skrz cizi dvefe. Jedind véc v Zivoté, kterou lze povaZovat
za diilezitou, je urCeni vlastniho cile a dvefi. Jestlize usilujete
o cizi cile, miZete ztratit cely zivot a ni¢eho nedosahnout. Nic
neni smutnéj§iho neZ pfiznani, Ze vS§echna ndmaha vysla vni-
veC a Zivot se nepodafil.

Kyvadla naudila lidi délat to, co je potfebné, a pfitom to
vnimat jako nutné. Stereotyp vynucené nevyhnutelnosti se jim
podafilo dovést ad absurdum: muzete se zamyslet nad tim,
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zda je zivot doba, kterou si kazdy musi odbyt, nebo se jedna
o pracovni tkol, jejZ jsou viichni povinni si odpracovat. Clo-
veék si natolik zvykne na nevyhnutelnosti, Ze skute¢né sklony
duse se zasunou do nejvzdalené€jsiho rohu védomi - na lepsi
Casy. Jenze zivot konci a lepsi Casy piesto nenastaly.

Stésti se neustéle rysuje nékde v budoucnosti. FaleSny
stereotyp tvrdi: aby budoucnost zacala, je tfeba o ni bojovat,
Clovék se k ni musi dopracovat, dobyt ji. Lidé se Casto vzda-
vaji oblibené priace z materialnich diivodd. Dila se rozdé€luji
na zaliby a vlastni praci, jez musi pfinaset zisk. Vedle ustano-
veni faleSnych cilti pfedstavuje vynucend nevyhnutelnost dal-
§i metodu, jimiz se kyvadla pokouseji svést pfivrZzence jesté
dale od jeho cesty.

Pokud je vas koniCek zaroven vasim cilem, Ize ve skute¢nos-
ti dobfe vydglat i na ném. Jste-li nuceni vzdat se oblibené prace
jen kwviili tomu, Ze nepiinasi dostate¢ny zisk, pak musite pfesné
rozpoznat, zda toto dilo nema néjaky vztah k cili, jejz vybrala
duse. Méni vase oblibené dilo vas Zivot ve svatek, nebo ne? Jest-
lize je nelze spojit s vasim cilem, znamena to, Ze ani nelze s ur-
Citosti fici, zda zisk pfinese, nebo ne. Ale pokud jste presvédCe-
ni, Ze jde o tentyz cil, pak Cekejte, Ze se ve vaSem Zivoté objevi
atributy komfortu. JestliZe cil zapada do dvefi, ¢lovek si nemusi
pridélavat starosti kviili materidlnimu nedostatku, ponévadz po-
kud si né¢eho zamane, dostane se mu vSeho dosyta.

Avsak faleSny stereotyp vynucené nevyhnutelnosti zadné
osobé jen tak neumozni, aby se zcela vénovala svému cili.
Toto prohlaseni Ize potvrdit nesCetnymi piiklady. Zije tako-
vy podivin, jako ostatni chodi do nevyhnutelného zaméstnani
a ve volném Case tvofi nebo vynaléza. Ani ho nenapadne, ze
jeho vytvory by bylo mozné lukrativné prodavat. Pieziva v bi-
dé s absolutnim presvéd¢enim: pro kousek chleba je tfeba se
uporng drfit. A své zalibé se vénuje jen tak, pro dusi. Chapete,
co se deje? Clovék celou pracovni dobu svého zivota nade-
nici na jakéhosi stryce - protoze pry musi, aby si zachoval

existenci; zatimco duse zivoii o drobeCkich a je odsunuta
na vedlejsi kolej, tedy mimo hlavni pracovni dobu. Tak pro
koho ten Clovek zije? Snad pro onoho strycka?
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Jestlize vas cil zapada do vasich dveii, diky svému konicku
zbohatnete. DosaZeni cile pfitahne za sebou jako na Siiirce
splnéni v§ech ostatnich piani, pricemz vysledky predciveske-
rd ocekdvdni. Nemusite pochybovat o tom, Ze v tomto svété
je v8e, co stvorila duSe, velmi drahé, kdeZto vyrobky Cistého
rozumu se naopak hodnoti nizko. Jak vite, budouci mistrov-
ska dila vznikaji v jednoté duse a rozumu. Pokud kyvadlim
nedovolite, aby vas svedla z cesty, budete na ni pfi stoupani
k cili plodit mistrovska dila. Pak bude vse jednoduché: musi-
te pouze klidn€ sledovat vlastni cestu a nepodlehnout Zadné
navnad¢ kyvadel. Drive nebo pozd¢ji dosdhnete grandiézniho
uspéchu.

Ponékud slozitéjsi situace nastava v pfipadé, kdy si cil
a dvefe nevyhovuji. Ackoli neZ se rozhodnete pro takovy zi-
vér, velmi hluboce se zamyslete. Vas cil vim nemtize Zivot
prili§ ztézovat. Naopak ve chvili, kdy si cil vyberete, vyznam-
né si zivot usnadnite a zbavite se hromady problému. Nespé-
chejte s vybérem dvefi. Jakmile ziskate odhodlani mit, najdou
se i dvefe. Jestlize si nedokazete piesné predstavit, kde se
vase dvefe nachdzeji, pracujte s diapozitivy a rozsifujte si
z6nu komfortu. Odhodte dulezitost, zieknéte se pifani dosah-
nout cile. Jakmile si doprejete mit, vn&j§i zamér vam navrhne
vhodnou variantu.

Vase dvere predstavuji cestu, kterd vds privede k cili. Poté,
co si urcite cil, poloZte si otazku: jak Ize k tomuto cili pronik-
nout? Vnéj§i zdmér pred vas drive ¢i pozdgji pfedestie riiz-
né moznosti. Vas ukol spocivd v tom, abyste mezi nimi nasli
prave své dvefe. Prohlédnéte si vSsechny predlozené varianty.
KaZdou z nich je tieba podrobit testu na stav dusevniho kom-
fortu, pfiCemz se zde lze Fidit tymiZ principy jako pfi vybéru
cile,

Reknéme, Ze va$im cilem se rozumi, Ze se stanete dob-
fe zabezpeCenym jedincem. Tehdy se musi vymezit, pomoci
&eho se jim stanete. VZdyt penize nepfichézeji prosté k clové-
ku, ale k tomu, co pfedstavuje. MiiZete fungovat jako hvézda
showbyznysu, stat se vyznamnym prumysinikem, finan¢ni-
kem, znamenitym odbornikem, a konecn¢ tieba i dédicem.

169



Vadim Zeland

Kym se tedy chcete stat vy? Je tieba, abyste si nasli vlastni
cestu k bohatstvi - takovou, jez se zamlouva vaSemu srdci.
Na to, co se mu libi, se musite zeptat duse, nikoli rozumu. Ten
totiz pifedstavuje produkt spolecnosti, a protoze spolecnost se
drzi kyvadel, nabada vas: ,,Stan se vyznamnou osobnosti, po-
litikem, bohatym ¢lovékem - je to prestizni." Jenze vzhledem
k tomu, Ze pro kyvadlo nepfedstavuje vaSe osobni Stésti nic
zajimavého, ani vdm nepomiize vymezit potfebny vyklenek
v tomto zivote.

Rozum i vasi znami vdm naSeptdvaji, Ze byste si méli hle-
dat vysoce hodnocenou praci, napiiklad soudce. VSichni fika-
ji: stan se kvalifikovanym advokatem a budou ti platit kupu pe-
néz. Kazdy by samoziejmé rad hodné vydélaval, avSak takové
dvere se mohou ukézat jako cizi. Jimi byste se dostali nékam
uplné jinam, neZ byste chtéli. Pokud jste si vybrali spravny cil,
pak vam dvefe oteviou moznosti, o nichZ se vam ani nesnilo.
Pfedpokladejme, Ze vase pozadavky znéji: vlastni diim, auto,
sluSna mzda. Jestlize vkrocite do svych dvefi, ziskdte toho
tolik, Ze se ukaze, Ze vaSe pozadavky jsou naprosto smeésné.

K tomu je ovSem nutné, abyste se ve vybéru dvefi nemylili.
Nechvatejte na sebe a nelitujte Casu straveného vybi-

ranim. Ztratite mnohem vice ¢asu a mnohem vice namahy

prijde vniveC, pokud se ukvapite a pii vybéru se zmylite. Pri

urcovdni spravného cile a dveri mohou uplynout mésice, V pri-

béhu tohoto obdobi je tfeba, abyste zachovavali jakousi pozici
beztihonnosti - podle moZnosti disledné dodrzujte zakladni
principy transurfingu. Ty uz znate.

V prvni Fadé je to uvédoméni’ Musite si uvédomovat moti-
vy nasledujicich udalosti. Jednate védomé, chdpete pravidla
hry, nebo se bezdétn¢ podrobujete kyvadlu?

Sledujte uroven vnitrni i vnéjst diileZitosti. Premyslejte
o svém cili a dvefich tak, jako byste je uz méli. Neexistuje
Z4dna prestiZ, nedosazitelnost ani nevyhnutelnost. Odhodte
veskerou dtilezitost. To, co méte, je pro vas standardni.

Véas se smirte s moznosti nedspéchu. Pokud se vSe podafi,
bude to dobré, jestlize v§ak neuspéjete, znamena to, Ze se ne-
jednalo o vas cil, a tak neni nad ¢im smutnit. Dopfejte si mylit
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se. Vyhrante si v Zivot€ misto pro porazky, které bude pod
dohledem. A co vic, z dalsiho vykladu pochopite, ze mrzuty
neuspéch viibec nepfedstavuje pordzku, nybrz zkratka bézny
meznik na cesté k cili.

Najdéte pro uvedené dvere pojistku, ndhradu. Diivéjsi dvete
hned nezavrhujte, nepalte za sebou mosty, jednejte obezietné.
Nesazejte vSe na jednu kartu. Ponechejte si tinikové stezky.

Neprestdvejte si v myslenkdch prehrdvat diapozitiv svého
cile. Rozsitujete si tak zénu komfortu a nalddujete se na frek-

Mo

venci cilové drahy. Vné&j§i zdmér vam sam vnukne potfebné
informace.

Abyste tyto informace nepromeskali, vioZte si do hlavy dia-
pozitiv hleddni svého cile a dveri. VSechna fakta z vnéjsiho své-
ta propoustéjte skrz tento diapozitiv. Hodnot'te je, zda se vim
hodi, nebo ne. Naslouchejte piitom Selestu rannich hvézd,
nikoli rozumu. Nepozorujte to, co si o nich myslite, nybrZ to,
co vds na nich rozciluje nebo vam ddvd kridla. Obracejte svou
pozornost na vztah duse k libovolnym informacim. V urcité
chvili se duse zachvéje a zvold: ,,Pfesné tohle potiebuiji!"

A opét nespéchejte. RozSifujte si zonu komfortu a nala-
dujte své myslenky na cilovou drahu do té doby, dokud se cil
i dvefe nezformuji do zcela jasné koncepce. Musite dojit k jas-
nému zavéru: ,,Ano, to chci, tohle mdj Zivot zméni ve svatek."
Vase duse zpiva a rozum si spokojené mne ruce.

Pokud duse jiz zpiva a rozum jeSté pochybuje, dile roz-
Sifujte zénu komfortu. Ziskate tak Sanci, abyste zbourali
faleSny stereotyp nedosazitelnosti a nerealnosti, ktery vam
v lecCem brani. Vite, pro¢ vim dvefe pfipadaji nedobytné?
Protoze jsou zamknuty na faleSny stereotyp nedosazitelnosti,
jenz se usadil ve vaSem rozumu. PakliZe stereotyp zbourate,
dvefe se odemknou.

Nepremlouvam vas, abyste véfili mné, sobé nebo komu
jesté. Rozum nikdy nepfinutite uvéfit, nebot piijima bezvy-
hradné pouze fakta. TakZze aby se dvere staly pro rozum re-
alné, musite se presunout na cilovou drahu Zivota. Coz lze
provést jediné pomoci cilového diapozitivu. Na pocatku vasi
drahy je cil zanoren jeSt¢ daleko vpredu, zato cesty k jeho
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dosazeni jsou pro rozum jiz realn¢ viditelné. Presvédcovat se
a bojovat se stereotypem je nesmysiné. Bourani stereotypu toto
vilbec neobndsi. Sesune se sim, pokud vam vnéjsi zamér uka-
7e nové moznosti na cilové draze. Proto vas upozoriuji: ne-
snazte se presvédCit se ani nebojujte se stereotypem. Jedineé,

co potrebujete, je systematické prehrdvdni cilového diapozitivu

v myslenkdch. Nejde o prazdné spekulativni cviCeni, nybrz
o konkrétni pohyb k cili.

Nezapominejte, ze materidlni realizace je inertni a vnéjsi
zamér nemiiZze vyplnit objednavku okamzité. Budete potie-
bovat trpélivost. A pokud se vam trpélivosti nedostava, zna-
mena to, Ze si horoucné piejete rychlejsi dosazeni cile. Tehdy
zaCnéte znovu a snizujte uroven ddleZzitosti. Piejete si, coz
znamena, ze pochybujete o redlnosti dosazeni cile. Znovu se
pokousejte rozsirit zénu komfortu az do té doby, dokud neu-
vidite, Ze se pied vami otviraji realné perspektivy.

Kyvadla mohou vaSe dvefe zamaskovat pod vrstvou fa-
leSné bezvyznamnosti a nizké hodnoty. Vse, co umite délat
snadno, nenucené a ochotné, md vyznam a hodnotu. Nemate
ani jednu prednost, ktera by snad byla bezvyznamna. Jakédko-
li hloupost, ktera je pro vas charakteristicka, ovSem v ramci
stereotyptl nenabyva zadné hodnoty, mize slouzit jako kli¢
k potiebnym dvetim. Vyzkousejte projekci své charakteristic-
ké neseriozni'vlastnosti na seridzni dvefte.

Jestlize mate napriklad reputaci Saska, strasidla, hastrose,
pak byste se moznd mohli stat velkolepym komikem. Pokud
vSichni fikaji, Ze s vami neni Zaddna feC, Ze se umite jen paradit
a kraslit se, je mozné, ze vase dveie vedou k profesi topmo-
delky, vizazisty nebo navrhare. Jestlize vas rozCiluje reklama
a radi brblate, Ze ji délaji Spatné a ze je potieba prezentovat ji
zcela jinak, neprosazuje se pouze vase nelibost, nybrz skryté
prani projevit své schopnosti v uvedené oblasti. Vyjmenoval
jsem dil¢i priklady. Osobni viastnost k nééemu se mize proje-
vit zcela neCekané. Odhali se vam, odvratite-li se od kyvadel
a otocite se ke své dusi. Zamyslete se: pokud skute¢n¢ prova-

dite své hloupé ¢innosti nenucené a radi, vyplyva z toho, Ze to
musi mit néjaky vyznam.
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Vse, co bylo feceno, se vztahuje k procesu vybéru dvefi.
Reknéme viak, e uz jste na cesté k vybranému cili. I tehdy
existuje jeden zplsob, jak Ize urcit, Ze sméfujete ke spravnym
dvefim: pokud se na cesté k cili zastavujete, ztricite energii
nebo citite, jak jsou z vas Cerpany sily, znamena to, Ze jste
nezvolili nejlépe. Jestlize vds prdveé naopak uchvdti nadsent,
zabyvdte-li se pract, kterd vds priblizZuje k cili, sméle ji miiZete
povazovat za své dvere.

Budouci dvefe lze odlisit jesté dalsim zptsobem. Cizi dve-
fe mohou pfedstirat, ze patii vam, pfesné tak se pfed vami
odhaluji, avSak v rozhodujicim okamziku se vim pifed nosem
zaklapnou. Z toho vyplyva, Ze na cesté skrz cizi dvefe mate
pocit, jako by vSe probihalo normalné, ovSem nakonec vas
v nejdilezitéjSim okamziku postihne neuspéch. Jestlize se
vam jiz néco podobného pfihodilo, znamena to, Ze jste pro-
chazeli cizimi dvefmi. Tak se projevuje Istivost a potméSilost
kyvadel, jez schvalng otviraji obecné pristupné dvere, aby tam
privabila jesté vice privrzenct.

U vasSich dvefi se zpravidla nikdo neshlukuje. Jenze i kdy-
byste potkali mnoho lidi, ktefi si preji projit jimi, vSichni se
néhle rozestoupi a vy miizete volné projit. Obecné pfistupné
dvefe jsou oteviené pro vSechny, ale prochdzi jimi jen méalo
osob. Jesté jednou si vzpomeiite, jak kyvadla vytvareji myty
uspésné kariéry hvézd a snazi se podrobit vSechny lidi pravi-
dlu délej jako jd. Stoupenci, které prelud upoutal, se vSichni
dohromady dobyvaji do jednéch a tychz dveii, piestoZze jejich

vlastni dvete stoji hned vedle zcela volné.

Avsak i tyto dvere se pfed vami mohou zaviit, pokud hru-
be porusite zakon rovnovahy. Napriklad ma-li pro vés cil pfilis
velkou dilleZitost a vSe je vsazeno na jedinou kartu. Tyto dve-

fe Ize znovu oteviit, pokud sniZite vyznam, o ¢emzZ si promlu-
vime na konci této knihy.
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Zameér

Domnivam se, Ze pokud jste vénovali ¢as na vymezeni cile
a dvefi, znamena to, ze mate zamér. Zdmer méni prdani v cil.
Ptani bez zdméru se nikdy nesplni. Sny se také neuskute¢nu-
ji. Cim se cil odliguje od touhy ¢i snu? Stejné jako se zdmér od-
liSuje od piani. Pokud mate zdmér, sen se méni v cil. Prazdné
sny a vzdusné zamky nic zménit nedokdzou. Zménit Zivot je
schopen pouze zamér, tedy odhodlani mit a jednat

Reknéme, Ze se vam podafilo urcit cil a jste plni odhodlani
jej dosahnout. Hofite netrpélivosti, abyste mohli co nejdfive
zatit jednat. Nyni uvolnéte stisk. Odhodte dulezitost cile,
zieknéte se prani jej dosdhnout a nechejte si pouze odhod-
lani mit. Od této chvile jiZ jednejte pouze v rdmci oCisténého
zaméru neboli pliite vSe, co se po vas chce, aniz byste si prdli,
a beznaléhdn.

Jediné, co mize celé dilo na cesté k cili pokazit, je nadby-
teCnd odpovédnost, pfic¢inéni, horlivost a donuceni. V rdmci
obvyklého sv€tonazoru to zni podivné a nezvykle. Osobné
vsak doufam, ze zde jiz nenajdete nic hloupého. Pojdme vse
postavit z hlavy opét na nohy.

Jestlize se k cili pohybujete svymi dveimi, neni tfeba,
abyste vynakladali nadbyte¢né usili, ani se do ni¢eho nemu-
site nutit. Neni-li tomu tak, vyplyva z toho, Ze bud cil, nebo
dvefe jsou cizi. Rozum si bohuZzel zvykl na to, ze se musi prat
a prekondvat piekazky. Vsechny problémy si tedy rozum vy-
tvaii vlastné sam, jakmile zac¢ina vécem prikladat nadbyteCny
vyznam a bojovat s proudénim variant. Pokud se vase draha
Zivota neopira o dilezitost, obsahuje minimum piekazek.

Musite za svym cilem smérovat, jako byste si §li do schrdnky

pro postu. Co zlstane ze zaméru, jestlize jej oCistite od dtile-
Zitosti a od prani dosdhnout cile? Pouze odhodlani mit a pfe-
rovnat nohy. Prestanite pfemyslet o posté ve schrance jako
o problému a zkratka zacnéte nohy klast ve sméru k ni. Ne-
premyslejte o problému - jednejte, jak vas v tu chvili napad-
ne, a problém se vyfesi v procesu pohybu.
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Vnitfni zdmér rozumu vas nabadd, abyste rukama plécali
do vody. ,, Trvam na tom, aby..." Vn&jsi zdmér jednd docela
jinak: Je to tak, Ze..." Dokud na néco naléhdte, nenechdvdte
vnéjsi zdmer, aby zrealizoval cil podle proudéni variant. Odkud
by mohl vas rozum piesné védét, jak musi byt cil realizovan?

Pohyb k opravdovému cili vede vasimi dvefmi jako po ujez-
déné cesté. Nikdo a nic vam v ném nebrani, pokud se vase dii-
lezitost udrzuje na minimalni tirovni a vy nebojujete s proudé-
nim variant. Protoze jdete vlastni cestou, neni se ¢im znepoko-
jovat, dokonce ani kdyZ se vyskytnou docasné potize. Dovolte
si zivot osladit a prijimejte vSe jako darky. Jakmile se svatek
za¢ne né¢im Kazit, vynasnazte se urCit, kde jste presdhli hrani-
ci maximdini diileZitosti. Pro¢ vas néco roz¢iluje? Na tuto otiz-
ku existuje standardni odpovéd’: bud’ se v né¢em nadbytecné
angazujete, nebo pfilis§ hofite po tom, abyste dosahli cile, nebo
nécemu prikladate nadbyteCny vyznam. Uvolnéte stisk.

Dusivé myslenky a pocity se mohou objevit jakoZto vysledek
nedostatecné sife zony komfortu. Reknéme, 7e nakonec musite
pri dosazeni cile ziskat sluSnou sumicku penéz. Nahle se vy-
roji celd skrumaz uzkostlivych myslenek: kam mam ten paklik
schovat, kam jej nejvyhodnéji vlozit, a co kdyZ jej ztratim, a jak
jej mam nejrozumngji utratit, a co kdyZ mi jej vezmou? Jestli
se néco podobného déje, znamena to, Ze jesté nejste piipraveni
mit Pokud uskute¢néni snu doprovazeji problémy obdobné-
ho typu, nutné€ se musi rozvinout dusevni strnulost a nasledné
podvédomé usili o to, abyste se téchto potizi zbavili. V takovém
pripadé bude vnéjsi zamér ucinkovat proti vam.

Odhodlani mit se nevyhnutelné¢ musi neustale udrzovat.
Pritom se vibec nemusite nutit, abyste si v myslenkich
prehravali cilovy diapozitiv. Je pro vas pfece piijemné, kdyz
o z4adoucim cili pfemyslite. Pouze byste se neméli premlouvat
a presvédcovat. Premlouvat se mizete dlouho a bezvysled-
né. Zamér na rozdil od autosugesce oznacuje, ze rozhodnuti
bylo pfijato a nepodléha diskuzi a posuzovani. DosaZeni cile

je ztejmé. Jestlize budete usilovat o rozsireni své zony komfortu,
veskeré pochyby odpadnou samy.
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Dadle vas chci varovat pfed jinou hrubou chybou. Existuje
jeste jeden faleSny stereotyp, ktery vas vyzyva k tomu, abyste
premysleli pouze o Usp&§ném rozvoji udalosti. Af si myslite
cokoli, opravdu jde o faleSny stereotyp. Vidite, kolik se jich
najde! Co si myslite, podafi se vim myslet pouze na uspéch?
Sotva. Jestlize budete usilovat o to, abyste ze svého scéna-
fe vyloucili negativni varianty, nic se nepovede. Nepodafi se
vam piesveédCit rozum o tom, Ze vSe pljde hladce. Rozum se
sice mlize pretvafovat, ze takovému prohldseni uvéfil, to on
umi. Avsak v hloubi duse beztak budete pochybovat, protoze
pochybuje rozum. Duse urcité najde onu negativni variantu
v komofte, kam ji rozum zahodil.

Do cilového diapozitivu nemusite véleriovat vitbec Zddné
scéndre o dosaZeni cile. Uvedeny diapozitiv musi obsahovat
pouze konec¢ny obrazek dovrSeného cile. Ten uz mate. Z vasi
strany je nyni pouze potfeba, abyste se jim kochali a pomoci
ocCiSténého vnitiniho zdméru jste si hodili nohu pies nohu.
Vizualizace procesu jiz pfedstavuje praci na scénafi, ovSem
podle zcela jiného kliCe. PresvédCujete rozum o tom, ze vse
neprojde, nybr? probéhne hladce. Vizualizace probihajiciho
Clanku pfenosového fetézce drzi krok s tim, co provadite
v aktualni chvili, a jeSté se pohybuje o krok pifed vami. Pokud
se tedy presvédcujete o blahodarném dovrSeni dila, usilujete
o udrzeni kontroly pomoci jiz mrtvého stisku. Uvolnéte se-
vieni, nepfemyslejte o problémech, jeZ prozatim nenastaly,
a klidn€ se pohybujte v harmonii s proudénim variant.

Realizace

Sel jsem po mokrém asfaltu...

Rano prselo a Sneci vylezli z travniku na asfalt, protoze
hledali smysl Zivota a patrali po novych objevech. Jejich osud
se napliioval riizné. Stastlivei dokézali dolézt do sousedniho
zdhonu s vyzivnou Cernozemi. N¢Ekteii byli sezobnuti pta-
ky. Jiné rozdrtila chodidla nestviirnych oblud, které kracely
po asfaltu. Slunce ohfalo a vysusilo vldhu a zastihlo jednoho

176

oooooomooo/\/\ ll
Cervika uprostied cesty. Pfili§ pozdé pochopil sviij omyl. Uz se
mu nedostdva sil, aby dolezl na konec. Pomald a muciva smrt
nad nim bude dlouho stit, dokud chudak zcela neuschne.
Vtom ho jakasi nepostizitelnd sila nadzvedla a mrskla jim
na mokrou zem. Z pohledu Cervika se jednalo o néco napro-
sto nemozného, nedokazal to pochopit, natoz si tuto udalost
vysvétlit. Zato z mého pohledu se nepfihodilo nic nadpfiro-
zeného: zkratka se mi Snecka zzelelo, a tak jsem ho piehodil
na zdhonek. Tak piece si tento osamély poutnik vybral svij
cil a své dvefe spravné.

Pokud se vam zda vas cil t€zko dosazitelny, budou vam
cely svatek kazit pochybnosti a drtivé uvahy o pravdépodob-
ném neuspéchu. Jak Ize uvéfit v nemozné, aby se mohlo stat
moznym? Tak to je spravny pfiklad hloupého dotazu. Nijak!
Opét se vracim k jiz vySe zminénému. Nijak se nedokdZete
pFemluvit ani se presvédcit, ani se nemiiZete prinutit, abyste
uverili. Nechejte tyto prazdné starosti byt a radéji se vénujte
praci, tedy procesu pfesunu nohou ve sméru k cili.

Skuteénost, Ze vam cil pfipada t€zko dosazitelny, vas ne-
musi znepokojovat. Stézi si totiz dokdzete predstavit, jak jej
Ize realizovat. Jednd se vSak o zbyteCné starosti. Vas ukol
spoCiva ve spravném vybéru objednavKky, ostatni nechejte
na CiSnikovi. Mnozi lidé, ktefi dosahli uspéchu, z néhoZ se
muze zamotat hlava, posléze tvrdili, Ze by v Zivoté neuvéfili,
7e by dokazali dosdhnout takovych vysledkil.

Vzijemnému porozumeéni mezi dusi a rozumem brani to,
ze duse sméfuje k cili, kdezto rozum si d¢€la starosti s pro-
sttedky. Duse nema o zptisobech dosazeni cile ani ponéti,
nebot ve snéni si zvykla dostdvat to, co se ji zachce, prosté
jen tak. Jakékoli usili duSe se ihned realizuje zamérem snéni.
Ovsem kde mezitim 1éta v tu dobu, dokud rozum tvrdé€ spi,
to nikdo nevi. Sny si dokdzeme zapamatovat pouze v obdo-
bi, kdy rozum diima. Kdyz se probudime z hlubokého snu,
rozum zacina smérovat plachtu duse v souladu se svymi oce-
kavanimi a zkuSenostmi. Proto sny nemohou fungovat jako
kritérium toho, co si pieje duse.
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Z téhoz divodu si neumime pamatovat minulé Zivoty své
duse, probéhly-li opravdu néjaké. Rozum na rozdil od duse
prichdzi do tohoto svéta jako Cisty nepopsany list papiru.
O tom existuji mnohondsobna svédectvi ze situaci, kdy za ur-
¢itych podminek ziskdval lidsky rozum pfistup k informacim
z minulych Zzivotli. To uz je ov§em samostatna otazka, jeZ ne-
spada do ramce nasi knihy.

Rozum je nucen o prostfedcich premyslet, protoze si zvy-
kl jednat v ramci vnitiniho zdméru. PfiCemz v tomto ramci
dozajista existuje scénal se Spatnym koncem. Vnéj§i zamér
v takovém piipadé nejen nepomiize, ale dokonce bude jednat
k vasi Skodé. Proto vam ustavicné doporucuji, abyste zcela
utnuli rozmysleni o scénafich vyvoje udélosti. Na cesté k cili

vas mélo zajimat. Zbyvajici ¢ast zaméru - odhodlani jednat
- musi byt maximalné ociSténa od pifani a dlleZitosti.

Odhodlani premistit nohy demonstruje bezstarostny zi-
meér vyplnit minimum toho, co se od vas vyzaduje. Jednat bez-
starostné neznamena jednat nerozhodné ¢i vahavé. Domni-
vam se, Ze chapete, co chci fici. Nadmérné odhodlani také
predstavuje nasledek dtilezitosti. Nakolik dobie se vim poda-
fi odistit vnitfni zdmér od piani a dileZitosti, natolik efektivné
budete také jednat.

Scénaf dosazeni cile byste méli promyslet jen v hrubych
obrysech: méli byste urcit zdkladni etapy na cesté pii pohybu
k cili, tedy ¢lanky prenosového fetézce. Nasledné je nutné,
abyste Uvahy nad obecnym scéndfem prerusili. V myslen-
kach si musite vydrzovat jediny cilovy diapozitiv, jenz obsahu-
je pouze kone¢ny obrdzek dosaZzeného cile a nezahrnuje zad-
né scénafe. Ustavicné si v myslenkach pfehravejte diapozitiv
a Zijte v ném. Zona komfortu se zaCne rozsifovat a parametry
vaseho vyzafovani se budou postupné nalddovat na cilovou
drahu Zivota.

Ze svého vztahu ke vS§emu, co je spjato s dosazenim cile,
vyluéte jakékoli projevy piani a dilezitosti. Pokud se pokou-
Site vlozit veskeré usili na co nejrychlejsi dosazeni cile, po-
chybujete o svych schopnostech nebo se obavate tézkosti,
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znamena to, ze mate zvySenou hladinu dilezitosti. Dopfejte
si byt nedokonalymi a dopoustét se omyl. Pokud sami sobé
neumoznite délat chyby, pak se rozhieSeni nedockdte ani
u ostatnich. A jak si nepfat? Smifte se s porazkou vcas, vy-
myslete si unikové cesty a zachranné varianty. M¢jte je pri-
pravené. JestliZe se o to nepostarate, od prani se osvobodit
nedokazete.

Zcela zasadni podminka zni, abyste v Zddném pripadeé ne-
sdzeli svijj cil na jedinou kartu. Nelze napiiklad vS§echno zaho-
dit a zacit s néjakou novou zélibou. A co kdyz se velmi brzy
vysvétli, Ze jste se zmylili a za svoje jste pfijali cizi cil nebo
dvefe? Potom tim, Ze jste vSe vsadili na jednu kartu, narusite
rovnovahu. Vzdy musi existovat néjaka protivaha, zachranna
varianta, cesta k ustupu, nebot tehdy bude vase duse klidnd
a rovnovazné sily vas minou. Uvedu piiklad: neodchazejte
ze stavajictho zaméstnani, dokud nemate zaruku, Ze najdete
nové misto. Nepraskejte aktudlnimi dveimi, nepalte mosty,
budte velmi obezretni a rozvazni. Dokonce i kdyz jste absolut-
né presvédcCeni, Ze cil i dvefe patfi vam, za Zadnych okolnosti
neprovadéjte rychlé zmény, které by vas mohly v piipadé ne-
uspéchu nechat bez chleba a bez stfechy nad hlavou. Nikdo
neni pfed neuspéchem pojistén.

Vy v8ak rozhodné mate ve své vybavé mocnou techniku
transurfingu, takze diivodli ke znepokojeni a nebezpedi se vy-
skytne vyrazné méné. Nyni zndte piinejmensim pravidla hry,
ato uz samo o sob¢ neni malo. Ve svété kyvadel s nimi Clovék
vstupuje do hry, aniz by pravidla znal, a tudiz rychle prohrava.
Metody, s nimiz jste se seznamili, vim poskytuji prilezitost
ziskat ohromnou pievahu. Ovsem to jesté zdaleka neni vse.
V nasledujicich kapitoldch se doltete o teéZké artilerii tran-
surfingu.

Jestlize vnéjSimu zaméru nebudete branit jedndnim zalo-
Zenym na zvySené hlading duleZitosti, pak vas jistojisté do-
pravi k cili. Pohybujte se po proudu variant a nepokousejte se
s nfm bojovat. K zdpaseni s proudénim vas miiZze povzbuzovat
zvyk rozumu mit v§e pod kontrolou. Zkuste se vSak dohod-
nout, vzdyt nikdo nemusi pfedvidat napied viechny uddlosti.
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Pokud se zabyvate vizualizaci cilového diapozitivu, vede vas
vnéjsi zamér. Jedna za hranicemi obvyklych scénafi a stereo-
typll, proto vnasi do chodu udélosti neo¢ekdvané zmény.

Rozum pfijim4 tyto zmény jako nepfiznivé, zacina placat
rukama do vody a kazi celou vynaloZenou praci. Abyste se
takové situaci vyhnuli, priznejte scénafi moznost, Ze jej lze
dynamicky ménit. Uvolnéte stisk kontroly nad situaci. Ne-
vychdzi-li néco do detailu tak, jak jste si to naplanovali, ne-
chvatejte s tim, abyste situaci napravili, avSak prozkoumejte
nepiedvidanou udalost v pozitivnim svétle, jez hraje ve vas
prospéch. Zpocatku nebyva vZdy vSe oCividné, ale ve vétsSing
pripaddl tomu tak je. Clovék se nadarmo rozCiluje, zatimco
ve skutecnosti se nakonec vSe az tak zIé neukazuje.

Neponoukam vas k tomu, abyste slepé véfili pfislovi, kte-
ré tvrdi, Ze vSe, co se neudéla, je k lepSimu. V tomto uslovi
existuji dvé Casti pravdy: zjevna a skrytd. Zjevna Cast se vzta-
huje k obvyklym stereotyptim a pfedpokladd, Ze v§e nemiiZe
byt az tak zI¢ obecné. Proudéni variant skute¢né vzdy probiha
cestou nejmensich ztrdt energie. Nepiijemnosti vzdy zptiso-
buji ohromné ztrity energie a pokazdé jsou vyvolany tim, Ze
Cloveék zapasi s proudénim. Zmény ve sméru proudéni kazdy
Z nas vnimd jako nepifjemnost pouze proto, Ze odbocka ne-
souhlasi s jeho planem.

Skryt4 ¢ast pravdy ve zminéném udslovi md mnohem vétsi
vahu. Jde o to, ze pokud si déte piedsevzeti, Ze budete nepii-
jemné zmény, jeZ ve scéndfi nastanou, vnimat jako pozitivni,
které vam mohou hrat do karet, pak se vSechno bude vyvijet
pravé tak. At vam toto tvrzeni piipadd neskodné ¢&i zpochyb-
nitelné, skryva v sobé ohromnou silu. O ni v§ak pohovoiime
v nasledujici kapitole.

Jestlize se pohybujete po proudu variant, muiiZete svijj po-
stup urychlit pomoci vesla - vizualizace ¢lanku pienosového
fetézce. Vizualizace v sob€ na rozdil od diapozitivu zahrnuje

scénaf pohybu k cili. Jak ovSem vite, vizualizace probihaji-
ciho ¢lanku neobsahuje cely scéndf, nybrZ jen jeho nevelky
fragment, jenZz se vztahuje k aktudlnimu okamziku. Jednu
nohu kladete pied druhou, pri¢emz se fidite probihajicim za-
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meérem. Jakmile udélate jeden krok, zdroveri s nim se zame-
fujete na to, Ze uCinite dalsi.

Vzpomerite si, jak matka pozoruje své dité a stara se o to,
jak roste. Kazdym okamzikem se zabyva vizualizaci probiha-
jiciho ¢lanku pfenosového fetézce. Tento Fetézec ma rozdro-
beny do nejtitérnéjSich ¢astecek. Maminka se raduje, ze dnes
se drobek postavil na nozky, a pfedstavuje si, jak zitra mozna
udéla prvni kriicek. Nepokousi se predstavit si, jak jeji dité
vyrustd a méni se v dospélého Clovéka piimo pfed ofima. Ra-
duje se ze soucasnosti a hycka probihajici chvili a zaroven je
piesvédCena o tom, Ze zitra se pfihldsi nové uspéchy.

Na tomto principu by se méla plnit vizualizace probihaji-
ci etapy pohybu k cili. Dnes mi néco pripadd lepsi neZ véera
a zitra to bude jeste lepsi nez dnes. Nema smysl anticipovat
v§echny nadchazejici obraty proudéni variant. Radg&ji ziska-
vejte spokojenost z probihajiciho okamziku a zkratka bezsta-
rostn¢ a bezvadné prekladejte nohy. Reknéme, Ze si cheete
zaplavat v bazénu. Proto ale musite dob&hnout sto metrt
a teprve pak skocit a plavat. A nyni si pfedstavte, Ze se potdpi-
fe k zemi a zaCinate mavat rukama, aniz byste viibec dorazili
k bazénu. Neni to hloupé? Stejné nesmysIné pusobi, jestlize
se zabyvate vizualizaci nasledujicich ¢lanki fetézce a premys-
lite o prostiedcich dosaZeni cile.

Béhem vizualizace probihajiciho ¢lanku se odehrava kon-
statovani uspésného chodu udalosti v aktudlnim okamziku.
Vse klape dobfe. Na tomto zakladu se stavi nasledujici stupi-
nek: zitra bude jesté 1épe. Myslenkoveé se smérujete vykrocit
na dalsi stupinek, jenZ dosahuje vy$ nez ten soucasny, pfi-
¢emz vznikne hacek opacné vazby. Ve vysledku se pohyb
k cili rysuje jako vystup po jednotlivych stupincich schodisté.
V myslenkach si budouci uspéch nepredstavujete jako néjaky
oblak zavéseny ve vzduchu, nybrz jako schodisté, kde kazdy
stupinek podporuje dalsi nad sebou. Hladina uispéchu stoupa
stejné jako vystup po schodech. Kazdy den v sobé nese Cast

budouciho uspéchu. Nedélejte si starosti s budoucnosti, Zijte
v pritomnosti
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Na cesté k cili se budou kyvadla vSemozné snazit, aby vas
svedla z vytyCeného kurzu. Pfijimejte vesSkeré netspéchy,
jako by k nim muselo dojit. VSe nemtiZe probihat absolutné
hladce. Jestlize se zacnete roz¢ilovat nad divodem neuspé-
chu, aktudlni stupinek se zborti, takze sklouznete ze schodt
dolti. To vas roz¢ili a vzbudi ve vas pocit nespokojenosti se
sebou samym, protoze pldn vaseho rozumu tim byl samoziej-
mé narusen. Tak skocite na udi¢ku kyvadel. Pokud se sebou
nejste spokojeni, nikdy se nepfesunete na drahy zivota, kde
vas &eka Stésti a uspéch. Vzdyt kdyz vés provazi uspéch a bla-
hobyt, tak se sebou spokojeni jste, mam pravdu? Jak se lze
prodrat na tyto drahy, jestlize mate parametry vlastniho vyza-
fovani sefizeny na nespokojenost se sebou samym?

Nezapominejte, ze rozum pfijima nepfedvidanou zménu

v proudéni variant za neuspéch pouze proto, Ze se mu nehodi
do jeho scénaie. ProC byste neméli tuto zménu piijimat jako
nezbytnou a pro¢ byste neméli netspéch vnimat jako tspéch?
Zahrajte si takovou hru: zddnlivy neiispéch nevitejte podrdzdeé-
né, nybr s radostnym prekvapenim. Tak pfece funguje vnéj-
§i zamér, jenz vas k cili posunuje cestou, kterou vy neznate.
Odkud by mohl védét rozum, jaka cesta pfesné vede k cili?
Rozum povazuije cil za té€zko dosaZzitelny proto, Zze mezi zméti
proslapanych stezek nedokdze uziit tu jedinou péSinku, jez
by jej dovedla az k nému. Samoziejmé niceho nedosahnete,
pokud se nepodrobujete proudéni variant a nevkrocite-li na tu
pé&sinku, kam se vds snazi dosfouchat vn&j§i zdmér.

Neni tfeba, abyste se ohlizeli na to, jakou cestou se za Uispé-
chem vydavaji ostatni, a snazili se za nimi nezaostavat Nepod-
léhejte stadnimu instinktu, nebof méte své pfedurceni. Vétsina
lidi kraci po proslapanych cestich, jenze budouciho tispéchu
dosahuji jednotlivci - ti, kteif se nepodridili pravidlu délej jako jd
a nezavisle se vydali po vlastni péSince.

A posledni varovani. Jestlize sviij sen ¢i touhu spojujete
s pomoci svym blizkym, ziejmé ani z toho nic nebude. Pfe-
myslite napfiklad takto: pokud se mtj sen uskute¢ni, budu
jim schopen pomoci. Duse je pfirozené egoisticka, piresto
dostava od Zivota jen to nejmensi z toho, co chce. Piemyslet
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pritom jesté o cizim Stésti je zcela nepredstavitelné. Ostat-
ni lidé nemaji dusi co zajimat, af jsou Elovéku jakkoli blizci
a drazi. Stara se pouze o sviij blahobyt, ponévadz Zivot v tomto
svété pro ni piedstavuje vzacnou a jedineCnou Sanci. Veskeré
projevy altruizmu navzdory obecnému minéni pochdzeji ni-
koli z duse, av§ak z rozumu. Duse podnikne vS§echno mozné
pro to, aby dosdhla svého cile. Pokud ov§em tento cil neslou-
Zi ji, nybrz nékomu jinému, ztraci veskery zijem a poskytuje
rozumu svobodu, aby se ze vSech sil vydal v boji za feSeni
jediného ukolu.

V proslulé pohadce o Pinocchiovi si hlavni hrdina stanovil
za cil, Ze zbohatne, aby pomohl svému otci. Akci si promys-
lel nasledovné: zasadim zlaté penizky na poli Kouzel, vyroste
zlaty strom a pak koupim tatinkovi Karlovi divadlo. Tento cil
se samoziejmé neuskuteéni, zato zptsobi dievénému chlapci
nescetné starosti. Pinocchio udélal ve svém prohlaseni hned
dvé hrubé chyby.

Prvni chyba: cil neslouzi jemu osobné, ale ostatnim. Pi-
nocchiova duse sni o vlastnich pfanich, zato jeho rozum pie-
mysli o blahobytu tatky Karla. Altruizmus patfi mezi velmi
hezké vlastnosti, ovSem pokud jste se rozhodli, Ze se budete
vénovat sluzbé druhym, pak sami nikdy nebudete $fastni. Vi-
dét své stésti ve sluzbé néfemu nebo nékomu, v pomoci sla-
bym a bezbrannym, cele se oddat cizimu dilu ¢i ideji neni nic
vic nez iluze a sebeklam. Jde o ten piipad, kdy je rozum vaz-
né€ uchvicen kyvadlem a své Stésti spatiuje vyhradné ve sluz-
bé tomuto kyvadlu. Jakkoli by rozum sam sebe pfesvédcoval,
Ze své Stésti naSel ve sluzbé ostatnim lidem ¢i néjaké vysoké
ideji, duse takového Clovéka je hluboce nesfastnd a zahnana
do pouzdra, dokonce nema ani sily na to, aby se uchazela o pra-
va na sveé Stésti. Presvéd¢eni rozumu spoCiva v tom, Ze cizi idea

je jeho ideou a cizi Stésti je jeho Stéstim, a predstavuje tak omyl
¢lovéka, jenz nedokdzal najit vlastni cil a snad jej ani nehledal.

Druha Pinocchiova chyba: penize vnima jako prostfedek
k dosazeni vytouzeného. Jisté si vzpomindte, Ze penize ne-
mohou slouzit ani jako cil, ani jako prostredek. Predstavuji
pouze doprovodny atribut na cesté k cili, takZe zaostfovat po-
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zornost pravé na né nema smysl. Naopak myslenky na penize
vedou zpravidla pouze k vytvareni skodlivych nadbyte¢nych
potenciali. Jestlize vypada vybrany cil jako vas, penize ptijdou
samy, s nimi si starosti vilbec délat nemusite. Pohddku

o Pinocchiovi lze vyuzit jako krasny ptiklad.

V pohédce se totiz potvrzuje, ze pokud najdete své Stésti

sami, dokazete udé€lat radost ostatnim. Jestiize dosahnete

svého cile, pfihrnou se k vam penize i blahobyt a samoziejmé
pomuzete svym blizkym, protoze budete disponovat opravdu
Sirokymi moznostmi. Avsak nyni, dokud jste pouze na cesté

k nému, je tfeba, abyste pfemysleli jen a jen o vlastnim

$tésti. Svou dusi od cile beztak neodstrasite. At duse na cesté

k cili pfemita pouze o sob€. Po jeho dosazeni poskytnete svému
altruistickému rozumu svobody, kolik libo, aby se staral

o blizké, ptirodu, bezdomovce, hladovéjici déti a koho libo.

Inspirace

Na cesté ke svému cili skrz potfebné dvefe budete uhanét

na hiebeni viny tspéchu. Nabyty komfort duse vam umozni
vysilat harmonické vyzatovani. V kapitole o viné tspéchu jsme
jiz o tomto vysilani hovorili. Av§ak zamérné€ u sebe vyvolavat
pocit pozitivniho vzestupu a potom jej ustavicné podporovat,
je znacéné tézké. Nyni ovSem ziskate radost a spokojenost jako
nasledek sjednoceni duse a rozumu, a proto se vysilani naladi
samo sebou. Vsechno se vam bude dafit, spousta problému

se odstrani sama. Casto vas bude nav§tévovat elan a nadSent,
pokud se je ovSem nebudete pokouset vyvolat zamérné.
Inspirace je obecné vynikajici véc, ovSem az na to, Ze ji
obklopuje aureola tajemnosti a nepostizitelnosti. Ma se za to,
ze inspiraci lze vyvolat jen velmi téZko, objevuje se spontanné
a vzdy necekané, jako néjakd muza, ktera se nahodné zastavila
na kus feci. Potom miize stejn¢ nenadéle zmizet a dlouho

se neukazovat. Stradajici touzebn¢ oc¢ekava nasledujici navstévu
této damy, jenze se mu nedafi ji prilakat, a jak k tomu

vibec 1ze dospét, to ziistava nepochopitelné.
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Ve skutecnosti je v§e mnohem prostsi, nez se zda. Inspirace
rovnd se stavu jednoty duse a rozumu za nepritomnosti

potencialu diilezitosti. Prvni ¢ast definice by vam méla byt
pochopitelna. Inspirace piedstavuje stav dusevniho vzestupu,
pfi némz probiha tvirci proces snadno, prosté a predevsim
znamenite. Zcela o¢ividn¢ zde miize své misto najit jediné

za podminky jednoty duse a rozumu. Inspiraci nikdy nepocitite,
pokud se vénujete praci, jez vam nevychazi z duse.

Budete-Ii se zabyvat svym cilem, bezpodmine¢né dosahnete
jednoty duse a rozumu, coz poslouzi jako prvni nevyhnutelnd
podminka inspirace. AvSak tato podminka je$té neni

stacujici. Pro¢ se inspirace znenadani objevuje, ale potom

msi propada? M¢li bychom si to spojovat s vy¢erpanim?

i ve stavu inspirace lze pracovat mnoho hodin, aniz byste

| I'1i sebemensi Gnavu.

[Pochopit, odkud se inspirace bere a kam se ztraci, pomii-
.druha ¢ast definice. Urcité uz jste uhodli, o cem mluvim,

e 0 to, ze inspirace se neobjevuje, nybrz se zkratka osvoboje,
jakmile klesa potencial dilezitosti. V ¢em tato dilezitost
so¢iva? Za prvé v horoucim ptani dosédhnout cile a za druhé
.dlrazné snaze ziskat inspiraci.

Jiz mnohokrat jsem hovotil o tom, Ze pokud si piejete,

abyste se dobrali cile, nedosahnete jej. Horouci ptani proniknout
k cili zveda namisto vétru vnéjs$iho zaméru vichr rovnovaznych
sil, které vsechny vase dobré vily a mizy rychle

vyplasi. Pfani vyvolat inspiraci ma tutéz povahu. Libovolna
priprava a nasledujici o¢ekavani inspirace vytvareji nadbytecny
potencial dilezitosti.

Peclivé jste zorganizovali své pracovni misto, promysleli

jste vSechny detaily, zavedli potfadek, vSe jste rozlozili do policek,
dobfe jste si odpocinuli, pfipravili se, obecné feceno jste
vytvorili veskeré podminky k tomu, abyste se setkali s mizou.
Peclivou pfipravou jste jiz materializovali potencial dulezitosti
a vitr rovnovaznych sil za oknem za¢ind znepokojive,

az vystrazné vat. V tuto chvili jste jiz prostieli na stil, zazehli
jste svice a usedli v ocekavani navstévy nevyzpytatelné damy.
Jenze ona se viibec neobjevi. MiiZete si byt jisti, Ze se neukaze
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proto, Ze ne¢inné o¢ekavani rovna se nule. Za oknem jiz bésni
uragan rovnovaznych sil, takze ani jedna okiidlena ddma ne-
prileti ani pobliz vaSemu domu.

Jestlize budete davat najevo netrpélivost hranicici se zou-
falstvim, pak bésnici vichr rozbije okna a zméni vaSe domadci
energetické prostiedi v chaos. Mezi vasi dusi a rozumem vy-
roste jako sténa znacny zmatek, takze k tomu, abyste byvalou
jednotu obnovili, budete potiebovat hodn¢ dlouhou dobu.
Vidite, co miiZe mit za nasledek piani, piiprava a o¢ekavani
inspirace?

Jinymi slovy se inspirace neobjevi do té doby, dokud nepo-
volite mrtvy stisk jejiho oCekavani. Inspirace neprichdzi, pou-
ze se osvobozuje v okamziku, kdy odchdzi potencidl diileZitosti.
A naopak se inspirace stlacuje, jestlize netrpélivy rozum za-
héni dusi do pouzdra ocekavani. gkodlivy zvyk rozumu vse
podrobovat volni kontrole kazi cely dychdnek.

A pfece bez ohledu na evidentni nefizenost a nepiedvida-
telnost inspirace ma rozum zcela urcity zpusob, jak ji dokaze
podrobit své kontrole. Pouze ji musi sméfovat zcela jinym
smérem. Jako obvykle bije rozum svym vnitfnim zamérem
do zavieného okna, zatimco vedle je oteviené okénko. Ovsem
ve skuteCnosti staci provést nasledujici: udélat pravy opak.

Za prvé se zireknéte prdni dosdhnout cile. Jedna-li se sku-
teCn€ o vas cil, beztak se od vas nikam nehne. Dfive nebo
pozdéji se k nému dostanete. Hlavni roli hraje pouze odhod-
I4ni mit za plné nep¥itomnosti tlaku a odhodlani z vasi strany.

Klidn€ a bez naléhdni si berte své, jako byste vybirali poStu
ze schranky. Vnitini zdimér musi pouze presouvat vase nohy,
dokud k doty¢né schrance kracite.

Za druhé se zieknéte veskeré pripravy k mystériu. Jakédko-
li piiprava na uvitdni inspirace, at by spotivala v ¢emkoli,
za sebou vlece vytvofeni nadbytec¢ného potencidlu. Pripravu-
jete se, to znamena, Ze k sobé chcete prildkat to, co nemate.
Cim petlivéji se napliiuje ptipravny ritudl, tim hor$i bude vy-
sledek. Vzpomerite si, urcité jste se jiz nékdy ocitli v situaci,
kdy jste se velmi pilné pfipravovali k néjakému jednani, uda-
losti nebo setkani. Nakonec z toho nic nebylo, pldn se neusta-
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le narusoval, az se setkdni docela zhatilo. JestliZe jsou rovno-
vazné sily schopny pokazit vzdjemné pusobeni materialnich
objektti, pak sotva zachytitelnou inspiraci teprve odfouknou
jako lehké papefi.

Zatieti se zfeknéte ocekdvdni inspirace. Vlastnost inspirace
se zaklada na tom, Ze se objevuje, kdyz ji Clovék neceka, neni
to tak? Tak proc ji ocekavat, a tak ni¢it samu podminku jejtho
objeveni se?

Reknéme tedy, Ze jste vyplnili vSechny tri vySe uvedené
podminky. Co ziistalo nakonec z vaseho vnitiniho zaméru?
Pouze odhodlani pfesunout nohy, tedy jednat. Zkratka si za-
¢néte hledét své prace. A bez inspirace. Vsak ona se objevi.
Inspirace se osvobodi'v procesu prdce. Potencial pfani a oCeka-
vani nedokazete zcela rozprasit do té doby, dokud nezaCnete

jednat, pficemz neni dulezité, zda to bude dobie nebo $patné.
Jak vite, zamér nadbyteCny potencidl rozptyluje ¢innosti.

Nakonec ziskate nasledujici obrazek. Prostirate pro sebe
na stil, rozsvécujete pro sebe svicku, pohodIné se usazujete
a zaCinate pit ¢aj ke své pohodé, nikoho neCekite. Muizete
si byt jisti, ze vrtoSivé muzy se takova dusSevni vyrovnanost
dotkne. Jak jste jen na ni mohli zapomenout? Tu se objevi
a prisedne si k vam. To je celé tajemstvi.

Resuscitace cile

Co lze podniknout, pokud jste vyrazili k cizimu cili, ale ani
presto se jej nechcete ziici? Lze ciziho cile viibec dosdhnout?
Samoziejmée, Ze ano. Jestlize se vybavite technikou transur-
fingu, ve srovnani s témi, kdo pravidla hry ve svété kyvadel
neznaji, ziskate ohromnou pfevahu. K jeho dosazeni vSak
budete muset vynaloZit mnohem vice usili a musite si je uvé-
domovat. Na cesté k cizimu cili se musite Fidit tymiz principy
jako pri pohybu k vlastnimu cili. Rozdil spociva pouze v tom,

Ze vSechny uvedené principy je nutno dodrZovat bezvyhrad-
né. Vice o dosahovanti ciziho cile fici nelze.
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Reknéme, e vami vybrany cil se tvaii jako cizi. Chcete,
abych vam poradil, zda se jej mate zfici, nebo ne? Je-li tomu
tak, znamena to, Ze jste jeSté zcela nepronikli do principt
transurfingu. V této knize sice dostavite pouze mapu terénu
a odhaluji se pred vami pravidla hry, jenZze rozhodnuti musite

la racionalné, takze rozumu nezbude nez smeknout klobouk

a rozhodit rukama: ,,Kdo to mohl védét?" Nastava zde situace,
kterd je pravym opakem té, kdy rozum piemysli o zptlisobech
realizace a nevidi redlné cesty k dosaZeni cile, tedy své dvefte.
Jde vsak o to, Ze pokud je cil opravdovy a vy jste pripraveni
pfifimat sami. Nejste-li pfipraveni vzit na sebe odpovédnost dopfat si mit, vase dvefe se oteviraji stejné¢ necekané, jako

za sviij osud, transurfing vim nepomiiZe. Jeho metody funguji se cizi zaviraji. Pokud si dopfejete mit, oteviou se pied vami
pouze v tom pifpadé, pokud se nebojite vzit do rukou kormid- dokonce: Lzl dv\’/ere.v L o L

lo zdméru. Jak s nim mate tocit, to uz vite. Ale kam maéte kor- V kazdém pfipade ne.:.emstuje p ouzgjedlny vas cl, ani jedi-
midlovat, to musite rozhodnout vy. Hotova feSeni vam mohou né vase dvefe, ale miiZe jich byt nékolik. Proto nikdy neni poz-
nabidnout pouze kyvadla. Vyuzivdte-Ii oviem cizf rozhodnut!, dé hledat sviij novy cil, dokonce i kdyZ byly nékteré z predchozich
preddvdte sviij osud do cizich rukou ’ cilii z ryze objektivnich ditvodii nedosaZitelné. MiiZete se snazit

Pokud se ciziho cile zfeknete pozdé€, porad jej miiZete zce-
la dobyt. Musite se vSak maximalné osvobodit od pifani a dii-
lezitosti. Prekdzek se na cesté k cizimu cili vyskytuje mnoho,
ale vétsinu z nich plodi sim rozum, kdyz bojuje s proudénim
variant a zvySuje hladinu ddleZitosti. Vydejte se v§anc. Jednej-
te s odstupem, a piece védomeé. Nebojujte s problémy a pie-
kédzkami. Odhodte dllezitost a ony se odstrani samy.
Predpokladejme, Ze jste se pohybovali k vlastnimu cili, ale
na cesté jste potkali tézko prekonatelné piekazky. Co je vy-
volalo? Nyni to miizete snadno posoudit. Zanalyzuijte, v ¢em
jste zvysili hladinu duleZzitosti, ¢emu jste piilozili nadbyte¢né
dalezity vyznam, kde jste se snaZili bojovat s proudénim vari-
ant. Odhodte duleZitost, vydejte se vSanc, svéite se proudéni
variant, a vSe se vyladi.
te cizimi dvefmi. MoZn4 by stélo za to se rozhlédnout a zvolit
jiné. Ovsem jesté nez vyménite dvefe, musite odhodit dtile-
Zitost a podivejte se, co se stane. Pokud jste v néjakém sméru
vyrazné prekrocili hladinu diileZitosti, mohou se pribouchnout
i vase dvere. Napiiklad tehdy, jestlize jste vSechno vsadili
na jedinou kartu. V takovém pfipadé bude mit dosazeni cile
nezmérné vétsi vyznam. Dvefe se znovu oteviou, pokud odho-
dite dilezitost a zajistite si néjakou Unikovou cestu, pojistku.
Cizi dvefe, které se predtim zdaly svobodné a oteviené, se
zpravidla neoCekdvané zabouchnou. Pricinu Ize stanovit zce-
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prodrat k cizimu cili, prochazet cizimi dveimi a zaroven hle-
dat svoje. Nemusite hned skoncovat s tim, co jste zacali. Pre-
sun na cilovou drahu lze uskutecnit pozvolné. ILze pracovat
na cizim cili a pritom si v hlavé pfehravat diapozitiv vlastniho
cile. Vnéjsi zamér vam s postupem casu odhali neviditelné
dvete, ¢imz bude umoznéno bezbolestné transformovat sku-
teCnost.

Sotva se vam podaii zcela osvobodit od kyvadel, ktera se
vam snazi vnutit cizi dvefe. NejspiSe jste se difve i dobyvali
do cizich dveii. Ale ani nyni, kdy jizZ n€co vite, nejste pojisté-
ni proti chybam. Kazdy se bude nutné dopoustét omylt. Je-
nom nesmite propadat zoufalstvi a naddvat si za né. Nakonec
své dverfe najdete. Chyb se nedopousti jen ten, kdo se o nic
nepokousi. Obklopuje vas spousta lidi, ktefi prosté tak Ziji.
Nestanovi si zddné cile ani nectou knihy tohoto typu. Chtéji
vice, nez maji, jenze jim chybi zdmér jednat. Vyhoda téchto
lidi spociva v tom, ze se nedopoustéji chyb. Vy se vSak chyb
budete nevyhnutelné dopoustét, takze si to zkratka dopfejte.
Opravdovy lispéch vyriistd na ruindch vasich nevspéchii.

Jestlize se dobyvate do cizich dvefi, musite se nutné set-
kat s tézkostmi. Z povzdali bude vSem jasné, ze prekonava-
te pfekazky a bojujete s problémy. To Ize vidét na povrchu.
Ovsem nikdo vCetné vas nespatii, Ze se vase duSe vSemoz-
nymi zptisoby brani nétlaku vstoupit do cizich dveii. Rozum
naléha svou vili a tvrdi, Ze je tfeba zapasit az do konce. Avsak
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takovy natlak neni schopna dlouho vydrzet ani duse u lidi roz-
hodnych. Mtize dojit k netispéchu. Rozmrzelost a podrazdé-
nost se pak projevi ve formé neodpustitelné chyby. Jakmile se
u nékoho objevi podobny netispéch, dopousti se elementar-
nich omyld. Této tezi podléhaji vSichni a v§echno v¢etné téch
nejmocnéjSich na svéte.

Na cesté do cizich dvefi vas oCekdvaji neuspéchy, takze
budete dé€lat chyby. Predev§im se vyvarujte hrubych omylt.
JestliZze se nechéte pronajmout, jednate beztthonné. Paradox
vyplyva ze skute¢nosti, Ze vétsi chybu lze odpustit. Drobny
omyl vdm neodpusti nikdo. Nehledejte soucit a pochopeni
u svych nejblizsich. A pokud na viés jsou né&jakym zptisobem
zé4visli, af z hlediska materidlniho ¢&i socidlniho, tim spiSe
- vzdyt jste nezklamali jejich nadgje.

Zalobci a manipuldtofi si nevytyCuji vysoké cile, proto
se chyb nedopoustéji. Neposkytujte jim diivod, aby vas ob-
vinovali z neodpustitelnych drobnych omyld. / v drobnostech
Jjednejte bezchybné a dokonale. Pak nebude netispéch na cesté
do cizich dvefi tolik bolestivy.

Zejména je tieba se obavat rad svych nejblizSich, protoze
oni vam piece ze vsech sil preji dobro. (N¢kdy lze vypozoro-
vat straSnou véc, jak soucitni rodice jiz v ranych letech ditéte
fesi s koneCnou platnosti jeho cil.) Jestlize kracite piimo svou
cestou, a piesto utrpite porazku, necekejte od nich milost. Jen
vam pripomenou: ,,Vsak jsme ti to fikali! JenZe ty nikdy nepo-
slouchas!" V tuto chvili mate velmi slabé postaveni. Jste prilis
rozladéni neuspéchem, zato manipulatofi, kteri vas obklopuiji
a vyuzivaji vasi slabosti, usiluji o to, aby si vas pfipoutali. Je to
pro né€ pohodInéjsi - seberealizuji se a vy jste pfitom smifeni
a pokorni pod kontrolou.

Clovéka, jenz se propadl do deprimujiciho rozpoloZeni,
vzdy obklopuji radci a manipuldtofi. Vsichni sleduji pouze své
cile: bud vyrostou ve vlastnich o¢ich a nekiiubu pouci, nebo
ziskaji moznost manipulovat vami, nebo vas zkratka posta-
vi na vase misto. Jakdkoli slova omotand obalem jiskfivého
Stésti zni v piekladu nasledovné: , Kam lezeS? Co si myslis,
e jsi lepsi nez my? Slez za ndmi a nestrkej do ni¢eho nos. Zij
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jako my. My zname Zivot 1épe." Ve chvilce slabosti se k vam
vkradou pochybnosti: JZe by snad méli pravdu a ja nicemu
nerozumim?"

Nabizi se otazka: stoji za to poslouchat radce a manipu-
latory? V ¢em maji pravdu? Pouze v tom, Ze jste se dopustili
chyby. Jestlize budete usilovat o to, abyste né¢eho dosahli,
kazdy né¢kdy udélate chybu, dokonce i kdyz se budete fidit
radami moudrych lidi. Vas$ cil vSak nemiiZe najit nikdo jiny
nez vy. Nikdo jiny to dokonce ani nedokdze. Dokonce ani ti,
kdo vdm upfimné pieji dobro, vim nedokdzou nahlédnout
do duse. Vzdyt i vy sami slysite svou dusi jen jako Selest ran-
nich hvézd, tedy ji prakticky neslySite. Nepodiéhejte cizimu
vlivu. Verte sami sobé. Pti hledani svého cile neposlouchejte
nikoho, jen své srdce. V této otazce je tfeba stat pevné a neob-
lomné proti kyvadlim a velmi citlivé vnimat vlastni dusi.

Jak vidite, jedinou vyhradou v procesu vybéru osudu slou-
Zi skuteCnost, ze ne vSechny cile a dvefe v prostiu variant
jsou vase. Coz viibec neznamend, Ze si je nelze vybrat. Nikdo
to nezakazuje, ovsem potom vas Cekaji problémy. Cozpak je
to nutné? Jestlize si vybirate cizi cile a dvefe, jdete po cesté
nejvétsiho protivenstvi. Celé kouzlo svobody vybéru je zalo-
Zeno na tom, Ze vlastni cile a dvefe predstavuji pro kazdého
néco lepsiho nez kterékoliv cizi. Ale abyste svobody vybéru

dosahli, musite se osvobodit od vlivu kyvadel, jeZ vam vnucuji
cizi cile a dvefe.
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Shrnuti
Cizi cil vidy vyvoldvd ndsili na sobé samém, vynuceni, po-
vinnost
Cizi cil vystupuje pod maskou mddy a prestiZe.
Cizi cil vdbi svou nedostupnosti
Cizi cil vds nuti, abyste néco dokdzali sobé a viibec vsem.
Cizi cil vam vnucujijini lide.
Cizi cil slouZi k vylepseni ciziho blahobytu.
Cizi cil vzbuzuje dusevni diskomfort.
DosaZeni cile za sebou pFitdhne splnéni'vsech ostatnich prdani
K ¢emu inklinuje vase duse? Co vdm do Zivota prinese ra-
dost a Stésti’?
Nepremyslejte o prostredcich do té doby, dokud si nestanovite
cil.
Jakmile ucinite rozhodnuti, uvédomte si stav svého dusevni-
ho komfortu.
Dusevni strnulost Ize odstranit diapozitivy, kdeZto diskomfort
nikdy.
Duse vidy presné vi, co nechce.
Ukol rozumu v procesu hleddni nespocivd v tom, aby hledal.
Ukol rozumu spocivd v tom, aby skrz sebe propoustél veskeré
vnéjst informace a pritom vénoval zvldstni pozornost stavu du-
Sevniho komfortu.
Vase dvere predstavuji cestu, jez vds privede k vasemu cili.
Pokud nenf cesta zndma, prehrdvejte si v myslenkdch cilovy
diapozitiv.
Inéjsi zameér vam odhali vase dvere na cilové drdze Zivota.
Vse, co umite délat nevynucené a rddi, md vyznam a hod-
notu.
Nepriddvejte do cilového diapozitivu Zddné scéndre. JiZ je
madte.
Nezobrazujte si sviyj cil a dvere na tutéz kartu. Vyhledejte si
pojistku.
Nepribouchdvejte si driivejsi dvere a nepalte mosty.
Nepodléhejte cizimu viivu. Veérte sami sobé.
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